
Да
ун
са
йд

 А
п

 
 
 

Серия  
«Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития» 

 
П. Л. Жиянова, Е. В. Поле 

 
 
 

МАЛЫШ С СИНДРОМОМ ДАУНА 
 

КНИГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
 
Информация об авторском праве 
© Некоммерческая организация «Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2007 
Настоящее произведение охраняется авторским правом и международными соглашениями 
Правообладатель применяет технические средства защиты авторского права. 
 
Незаконное воспроизведение, распространение и иные нарушения авторского права, а также обход 
технических средств защиты авторского права и удаление настоящей информации об авторском праве 
преследуется по закону. 
 
Исключительное право на настоящее произведение принадлежит некоммерческой организации 
«Благотворительный фонд 
 «Даунсайд Ап», зарегистрированной в Российской Федерации 15 сентября 1997 года, свидетельство о 
регистрации № 67698, основной государственный регистрационный номер 1027739619500. 
 
Доступ к настоящему произведению может быть осуществлен по адресу в сети Интернет: 
http://www.downsideup.org/articles/BabywithDownSyndrome.pdf 
 
Настоящее произведение предназначено для его бесплатного распространения через веб-сайт 
http://downsideup.org 
 
Если Вы получили настоящее произведение за плату, пожалуйста, сообщите нам об этом по адресу 
электронной почты: downsideup@downsideup.org  

 
 
 

Москва 2007 
 

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

http://www.downsideup.org/articles/BabywithDownSyndrome.pdf
http://downsideup.org/
mailto:downsideup@downsideup.org


Да
ун
са
йд

 А
п

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

2

ÓÄÊ 372

ÁÁÊ 74.3

ISBN 5-89527-081-6

© Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Äàóíñàéä Àï», 2007

Æèÿíîâà Ï.Ë., ñîòðóäíèê Öåíòðà ðàííåé ïîìîùè äëÿ

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  «Äàóíñàéä Àï», ñïåöèàëü-

íûé ïåäàãîã.

Àâòîðû:

Ïîëå Å.Â., ñîòðóäíèê Öåíòðà ðàííåé ïîìîùè äëÿ äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  «Äàóíñàéä Àï», ñïåöèàëèñò

ïî äâèãàòåëüíîìó ðàçâèòèþ, êîîðäèíàòîð ñëóæáû ðàí-

íåé ïîìîùè.

Ýòà êíèãà äëÿ  ðîäèòåëåé,  â ñåìüå êîòîðûõ ðàñòåò ìàëûø ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà. Íàðÿäó ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè  äàííûìè î ðàçâèòèè äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà ÷èòàòåëü ïîëó÷èò ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

ìàëûøà, íàéäåò çäåñü ïîäðîáíûå ñîâåòû î òîì, êàê îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ ñ

ìàëûøîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå îïèñàíèå ìåòîäèêè çàíÿòèé, êîòî-

ðûå ïîìîãóò ðåáåíêó  ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ.  Êíèãà  ñîäåðæèò êîíêðåòíûå

ðåêîìåíäàöèè. Èõ âïîëíå ñìîãóò ðåàëèçîâàòü äàæå î÷åíü äàëåêèå îò  ïåäà-

ãîãè÷åñêîé íàóêè ðîäèòåëè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíà îêàæåòñÿ  ïîëåçíîé è

øèðîêîìó êðóãó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè.
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Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Äàóíñàéä Àï»

Öåíòð ðàííåé ïîìîùè

«Äàóíñàéä Àï» îêàçûâàåò áåñïëàòíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ,

ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðîãðàììû Öåíòðà

• Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè

• Êîíñóëüòàöèè íà äîìó

• Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè

• Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè

• Êîíñóëüòàöèè äëÿ èíîãîðîäíèõ ñåìåé

• Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà (ñåìèíàðû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ

è ðîäèòåëåé, ïóáëèêàöèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû)

Â Öåíòðå ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè, ëîãîïåäû è ïåäàãîãè-

äåôåêòîëîãè.

Íàø àäðåñ: Ðîññèÿ, 105043, Ìîñêâà, 3-ÿ Ïàðêîâàÿ óë, 14À.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè îáðàùàéòåñü ê íàì

ïî òåëåôîíàì: (499) 367-10-00,  367-26-36.

Ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: downsideup@downsideup.org

Íàø àäðåñ â Èíòåðíåòå: www.downsideup.org

Äàóíñàéä Àï – çàðåãèñòðèðîâàííîå áðèòàíñêîå áëàãîòâîðèòåëüíîå

îáùåñòâî ¹ 1055087;

çàðåãèñòðèðîâàííàÿ êîìïàíèÿ ¹ 3026295;

çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â Ðîññèè íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Äàóíñàéä Àï» ¹ 67698À.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Êíèãà, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ äåðæèòå â ðóêàõ,   íàïèñàíà

äëÿ  ðîäèòåëåé,  â ñåìüå êîòîðûõ ðàñòåò ìàëûø ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà.  Ìíîãî ëåò ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè Öåíòðà ðàííåé ïî-

ìîùè êîíñóëüòèðóþò òàêèå ñåìüè,  ñîñòàâëÿÿ äëÿ íèõ ïðîãðàì-

ìû çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì.  Çà ýòî âðåìÿ íàêîïèëñÿ áîëüøîé è

óñïåøíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,  è íàì ïîêàçà-

ëîñü ïîëåçíûì îáîáùèòü  âåñü ìàòåðèàë è ñäåëàòü åãî äîñ-

òóïíûì äëÿ òåõ, ó êîãî íåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü ðåãóëÿðíûå

êîíñóëüòàöèè.  Â ýòîé  êíèãå  ðå÷ü ïîéäåò î äåòÿõ, êîòîðûì

ïðèñóùè îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè. Ýòè îñîáåííîñòè   ìî-

ãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåáåíêà, à ìîãóò – ïðè ïðàâèëü-

íîì ïîäõîäå – óêàçàòü íà îïòèìàëüíûå ïóòè ïîìîùè  â êàæ-

äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Èòàê, âàø ìàëûø ðîäèëñÿ íå òàêèì, êàê âû îæèäàëè, è

ðàçâèâàòüñÿ îí áóäåò íå âñåãäà  òàê, êàê îáû÷íûå äåòè. Íî îí

áóäåò ðàñòè è ðàäîâàòü âàñ, îí áóäåò ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ,  è åìó

ïðåäñòîèò ìíîãîå óçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü.  Ïðîñòûå íàâûêè

è ñëîæíûå äåéñòâèÿ, ïåðâûå ýìîöèè è ãëóáîêèå ÷óâñòâà – âñå

ýòî ó âàøåãî ìàëûøà âïåðåäè.  À  ñåé÷àñ ñàìîå ãëàâíîå – òî,

÷òî îí ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé æèçíè çíàåò è ëþáèò âàñ, è âàøà

ëþáîâü äëÿ íåãî æèçíåííî íåîáõîäèìà. Êîìó æå, êàê íå âàì,

ëó÷øå âñåõ  çíàòü åãî ïðèâû÷êè è ïðåäïî÷òåíèÿ, êòî, êàê íå

âû, áóäåò âñåãäà ãîòîâ ðàçäåëèòü ñ íèì ðàäîñòü èëè ïðèéòè íà

ïîìîùü, ïîääåðæàòü è óòåøèòü! Â âàøèõ ñèëàõ îêàçàòü ìàëû-

øó äåéñòâåííóþ ïîìîùü, îíà ïîçâîëèò åìó ðàñêðûòü  òîò îã-

ðîìíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé òàèòñÿ â êàæäîì ÷åëîâå÷åñêîì

ñóùåñòâå áåç èñêëþ÷åíèÿ! Êàê è ëþáîé ìàëûø, âàø ðåáåíîê

î÷åíü íóæäàåòñÿ â âàøåì òåïëîì è âíèìàòåëüíîì ó÷àñòèè è

çàáîòå! Âû – ñàìûå ðîäíûå è áëèçêèå ëþäè, âìåñòå ñ âàìè îí

áóäåò æèòü,  è ïîýòîìó âàì âàæíî çíàòü, êàê èìåííî âû ìîæå-

òå ïîñîäåéñòâîâàòü  åãî ðàçâèòèþ,  êàê ïîáóäèòü åãî äâèãàòü-
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ñÿ ê íîâûì è íîâûì óñïåõàì, êàê ïðàâèëüíî ïîìî÷ü åìó èäòè

ïî íåïðîñòîìó, íî î÷åíü óâëåêàòåëüíîìó ïóòè ïîçíàíèÿ ìèðà,

êîòîðûé åãî îêðóæàåò!

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî ðàííåå íà-
÷àëî ñòèìóëÿöèè ìëàäåíöåâ  ïîìîãàåò äîáèòüñÿ çàìå÷àòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ â  èõ ðàçâèòèè. Ìíîãèå ó÷åíûå è ïðàêòèêè,

ïîìèìî ðàííåãî íà÷àëà îáó÷åíèÿ,  âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ

óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ðåàëèçî-

âàòü çàëîæåííûé â ðåáåíêå ïîòåíöèàë.

Ïåðâîå,  îñíîâíîå, áîëåå òîãî, æèçíåííî âàæíîå äëÿ  âà-

øåãî ìàëûøà   ó íåãî åñòü – îí ðàñòåò â ñåìüå, â îêðóæåíèè

ëþáÿùèõ åãî áëèçêèõ.

Âòîðîå – íàëè÷èå óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî ðàçâè-
òèÿ. Çäåñü ìû íàäååìñÿ  âàì ïîìî÷ü, ïðåäëîæèâ âàøåìó âíè-

ìàíèþ äàííîå ïîñîáèå.

Êíèãà  ýòà ñîäåðæèò êîíêðåòíûå  ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå

íåñëîæíî ðåàëèçîâàòü ðîäèòåëÿì, äàæå î÷åíü äàëåêèì îò

ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè.  ×àñòü èç òîãî, î ÷åì âû ïðî÷èòàåòå,

âàì, êîíå÷íî, çíàêîìà: ÷òî-òî âû óæå  èñïîëüçîâàëè, çàíèìà-

ÿñü  ñî ñòàðøèìè äåòüìè èëè ìëàäøèìè áðàòüÿìè, ñåñòðàìè,

ïëåìÿííèêàìè. Â êîíöå êîíöîâ,  âû ñàìè áûëè ìàëåíüêèìè è

ìîæåòå âñïîìíèòü, êàê  èãðàëè  è ÷òî âàì áûëî èíòåðåñíî.

Ìíîãîå âû ÷óâñòâóåòå èíòóèòèâíî,  è äîñòàòî÷íî íåáîëüøîé

ïîìîùè, ÷òîáû âàì ñòàëî ÿñíî, êàê ïîñòóïàòü â òîì èëè èíîì

ñëó÷àå.  Íó à çíàíèå îñîáåííîñòåé,  ïðèñóùèõ äåòÿì ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà, ïîìîæåò âàì áûñòðåå íàéòè ïðàâèëüíûå ñòðàòå-

ãèè ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Èòàê, êîãäà âû ïðèñòóïàåòå  ê ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ îáó-

÷åíèÿ  ðåáåíêà, âàì âàæíî èìåòü â âèäó,  ÷òî ïðè ñèíäðîìå

Äàóíà ìû èìååì äåëî íå  òîëüêî ñ áîëåå ïîçäíèìè  ñðîêàìè

ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ, íî è ñ   îñîáûì ïóòåì  ðàçâèòèÿ. Âñå

íàøè ñîâåòû ó÷èòûâàþò ýòîò îñîáûé ïóòü,  è ïîòîìó  ïîìî-

ãàþò ðàçâèâàòü ìàëûøà íå âîïðåêè åãî îñîáåííîñòÿì, à âî
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ìíîãîì îïèðàÿñü íà íèõ. Íàïðèìåð, äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

îáëàäàþò õîðîøåé ïîäðàæàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ,  è ýòî ìî-

æåò ñòàòü îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé óñâîåíèÿ íîâîãî.

Ïåðâàÿ ãëàâà  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ñïðà-
âî÷íèê, â êîòîðîì ïîìåùåíû  ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå  äàííûå

î ðàçâèòèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Òàì æå âû íàéäåòå ñî-

âåòû î òîì, êàê îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ ñ ìàëûøîì.

Âòîðàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ ìëàäåíöà ñ ñèíä-
ðîìîì Äàóíà (ñ ðîæäåíèÿ äî ãîäà).

· Îïèñàíèå êàæäîãî ýòàïà íà÷èíàåòñÿ ñ åãî êðàòêîé õà-

ðàêòåðèñòèêè.

· Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ îáùèå ñîâåòû ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ

ðåáåíêîì è ñîçäàíèþ ðàçâèâàþùåé ñðåäû.

· Êàæäûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ îïèñàíèåì ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííûõ èãð è óïðàæíåíèé,  êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðåàëè-

çîâàòü ïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì ïîñëå
ãîäà (òðåòüÿ ãëàâà)  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäðîáíîå îïèñà-

íèå ìåòîäèêè çàíÿòèé ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà.

Â êîíöå êíèãè ïîìåùåíû ïðèëîæåíèÿ,  ñîäåðæàùèå êîí-

êðåòíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü,

çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì.
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 Ãëàâà 1

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êàê ðàçâèâàþòñÿ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà

 Ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàâ-

íîìåðíîñòüþ.  Êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ  îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íà-

ïðèìåð,  âîçðàñò äî ãîäà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí – ñåíçèòè-
âåí – äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, ñ

ãîäà äî òðåõ ëåò – äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è, à ñ äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò  –

îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå   âûäåëÿòü ñâîéñòâà è êà÷åñòâà

ïðåäìåòîâ (ïðåäìåòíîå âîñïðèÿòèå). Ó ïåäàãîãîâ è ïñèõîëî-

ãîâ ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ñåíçèòèâíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, âíóò-
ðè êîòîðûõ âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèåñÿ ó ðå-
áåíêà,  âçàèìîñâÿçàíû è çàâèñÿò äðóã îò äðóãà. Íàðóøåíèå

îäíîé èç ôóíêöèé âëå÷åò çà ñîáîé îòñòàâàíèå ðàçâèòèÿ äðó-

ãîé. Íàïðèìåð, åñëè ìëàäåíåö íå íàó÷èëñÿ êî âòîðîìó ïîëó-

ãîäèþ æèçíè ñèäåòü, åìó òðóäíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî,  óñëîæ-

íÿòü èãðó ñ ïðåäìåòàìè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò îáû÷íî âî âòî-

ðîì ïîëóãîäèè,  è ïîýòîìó ìàëûø îãðàíè÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî

áüåò ïî èãðóøêå, ïîäâåøåííîé íàä åãî êðîâàòêîé, â ëó÷øåì

ñëó÷àå çàõâàòûâàåò ïîãðåìóøêó è òðÿñåò åþ. Òàêàÿ ïîçà è òà-

êîé ñïîñîá èãðû óæå íåäîñòàòî÷åí äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ýòî-

ãî âîçðàñòà è ïîýòîìó âåäåò ê îòñòàâàíèþ â ôîðìèðîâàíèè

íàâûêîâ ìåëêîé ìîòîðèêè è íà÷àëüíîé ôîðìû ìûøëåíèÿ. Ïî-

äîáíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ íàçûâàþòñÿ âòîðè÷íûìè, è èõ

ìîæíî èçáåæàòü, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàâ ñòèìóëÿöèþ ðåáåí-

êà.  Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ

ìàëûø ñìîæåò ñèäåòü è ìàíèïóëèðîâàòü ïðåäìåòàìè, ìû èç-

áåæèì íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ìåëêèõ äâèæåíèé è ïðåäìåò-

íî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.
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Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ðàçâèâàþòñÿ äåòè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà, êàêîâû ïåðñïåêòèâû èõ ðàçâèòèÿ è ðåàëüíûå ñëîæíîñ-

òè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñêàæåíû ìíîæåñòâîì ìèôîâ. Äî

ñèõ ïîð áûòóåò ìíåíèå, ÷òî òàêèå äåòè íå óìåþò îáùàòüñÿ, íå

óçíàþò ñâîèõ áëèçêèõ, íå ñìîãóò ïîñåùàòü äåòñêèå ñàäû è

øêîëû. Ðîäèòåëè æå, ÿêîáû,  íå  ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ èõ âîñ-

ïèòàíèåì,  è ïîòîìó äëÿ âñåõ áóäåò ëó÷øå, åñëè òàêèå äåòè

áóäóò âîñïèòûâàòüñÿ â äîìàõ ðåáåíêà. Õàðàêòåðíî, ÷òî  ýòà

òî÷êà çðåíèÿ ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ñðåäè îáûâàòåëåé, íî è

ñïåöèàëèñòû – ìåäèêè è ïåäàãîãè – ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîäîá-

íûõ âçãëÿäîâ, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ î ðàçâèòèè äåòåé, ëè-

øåííûõ ìàòåðèíñêîé çàáîòû, è  íå  âïîëíå ÿñíî ïðåäñòàâëÿÿ

ðåàëüíûé ïîòåíöèàë ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, âîñïèòû-

âàþùåãîñÿ  â ñåìüå.

Îáðàòèìñÿ ê ðàííåìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà, ðàñòóùèõ â îêðóæåíèè áëèçêèõ ëþäåé, è ñðàâíèì èõ ñ

ïîêàçàòåëÿìè îáû÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ (ñì.

òàáë.1).
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Òàáëèöà1
Ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà*

* Â íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ èñòî÷íèêàõ ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî äðó-

ãèå íîðìû ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ, â ÷àñòíîñòè, ïîëçàíüå – â ñåìü ìåñÿöåâ,

óìåíèå ñòîÿòü áåç îïîðû – â âîñåìü ìåñÿöåâ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ õîäüáà – â

âîçðàñòå îäíîãî ãîäà.

** Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé  ñïåöèàëèñòîâ Äàóíñàéä Àï íàâûê õîäü-

áû ôîðìèðóåòñÿ,  â ñðåäíåì,  â  19 ìåñÿöåâ. Äèàïàçîí ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ –

13-48 ìåñÿöåâ.

Íàâûêè Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà Íîðìàòèâíûå äàííûå

Ñðåäíèé âîç-

ðàñò  ïîÿâëå-

íèÿ íàâûêîâ â

ìåñÿöàõ

Äèàïàçîí ïî-

ÿâëåíèÿ íàâû-

êîâ  â ìåñÿöàõ

Ñðåäíèé âîç-

ðàñò  ïîÿâëå-

íèÿ íàâûêîâ â

ìåñÿöàõ

Äèàïàçîí ïî-

ÿâëåíèÿ íàâû-

êîâ  â ìåñÿöàõ

Óëûáàåòñÿ

Ïåðåâîðà-

÷èâàåòñÿ

Ñèäèò

ñàìîñòîÿ-

òåëüíî

Ïîëçàåò íà

æèâîòå

Ïîëçàåò íà

÷åòâåðåíü-

êàõ

Ñòîèò

Õîäèò

Ãîâîðèò

ñëîâà

Ãîâîðèò

ïðåäëîæå-

íèÿ

2

8

10

12

15

20

24**

16

28

Ñ 1,5 äî 4

Ñ 4 äî 22

Ñ 6 äî 28

Ñ 7 äî 21

Ñ 9 äî 27

Ñ 11 äî 42

Ñ 12 äî 65

Ñ 9 äî 31

Ñ 18 äî 96

1

5

7

8

10

11

13

20

21

Ñ 0,5 äî 3

Ñ 2 äî 10

Ñ 5 äî 9

Ñ 6 äî 11

Ñ 7 äî 13

Ñ 8 äî 16

Ñ 8 äî 18

Ñ 6 äî 14

Ñ 14 äî 32
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 Êðàòêèé àíàëèç äàííûõ  òàáëèöû ïîçâîëÿåò  ñäåëàòü
íåñêîëüêî âûâîäîâ:

· ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïðîõîäèò

òå æå ýòàïû ðàçâèòèÿ, ÷òî è ðåáåíîê áåç íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ;

· ñðåäíèå ñðîêè ïîÿâëåíèÿ íàâûêîâ çàïàçäûâàþò ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè;

· ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà âîçðàñòíàÿ ðàçíèöà â ñðîêàõ

ïîÿâëåíèÿ íàâûêîâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó èõ îáû÷íûõ ñâåð-

ñòíèêîâ. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âðåìåííîé äèàïàçîí ôîðìèðî-

âàíèÿ  õîäüáû â íîðìå ñîñòàâëÿåò 10 ìåñÿöåâ (ñ 8 äî 18 ìåñÿ-

öåâ), òî ïðè ñèíäðîìå Äàóíà  ýòîò  äèàïàçîí ðàâåí 53 ìåñÿ-

öàì (ñ 12 äî 65 ìåñÿöåâ);

· ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñðîêè ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ

íàâûêîâ  ïîïàäàþò â äèàïàçîí âîçðàñòíîé íîðìû

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñî çäîðî-

âüåì, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ðåøèòü, ïîäî-

áðàâ ñîîòâåòñòâóþùåå  ëå÷åíèå.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî âñå ñôåðû ðàçâèòèÿ.

Ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå

Âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ìëàäåíöà è  ðîäèòåëåé, àòìîñ-

ôåðà ëþáâè è çàáîòû, îêðóæàþùàÿ ðåáåíêà â ñåìüå, îáåñïå-

÷èâàþò îñíîâíûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå åìó  äëÿ  ðàçâèòèÿ.

Ìàëûø ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, áåçóñëîâíî, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-

÷åíèåì, áîëåå òîãî, êàê è äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè ðàçâèòèÿ, äîìàøíÿÿ çàáîòà è ëþáîâü äëÿ íåãî æèçíåííî

íåîáõîäèìû.

Ïîâåäåíèå ìëàäåíöà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷è-

òàþò, ÷òî ïðèðîäà çàëîæèëà â ðåáåíêà ìåõàíèçì îáùåíèÿ è

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îäíîé ïðîñòîé, íî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé

öåëüþ – ñ öåëüþ âûæèâàíèÿ. Â ìëàäåíöå èçíà÷àëüíî çàëî-

æåí íàáîð ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó äîáèòüñÿ áëèçîñòè

ñ ìàòåðüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ  áëèçêèì ÷åëî-

âåêîì,  ìîæíî èñïîëüçîâàòü  äâå âîçìîæíîñòè: ïåðâàÿ – ïðè-
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âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå âçðîñëîãî è âòîðàÿ – ñàìîìó ïðèáëè-

çèòüñÿ ê íåìó.

Â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêó äîñòóïíà òîëüêî ïåð-

âàÿ: ìàëûø ñìîòðèò â ãëàçà ìàòåðè, ïëà÷åò èëè óëûáàåòñÿ, ó

íåãî ìåíÿåòñÿ âûðàæåíèå ëèöà, îí èñïîëüçóåò ðàçíûå æåñòû,

èçäàåò  çâóêè, ïðîòÿãèâàåò ê íåé ðóêè, ïðîñèò âçÿòü åãî. Âñå

ýòî èìååò äëÿ ìàòåðè ãëóáîêèé ñìûñë è äàåò åé ïîíÿòü, ÷òî

ðåáåíîê åå âèäèò, ðàä åé è ïðîñèò áûòü ðÿäîì.  Ñòàâ ïîñòàð-

øå, ìàëûø íà÷èíàåò  ñëåäîâàòü çà ìàòåðüþ, èñïîëüçóÿ âñå äî-

ñòóïíûå åìó ñðåäñòâà.

Ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ÷àñòî íîñèò íàçâàíèå

«ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà» èëè «ìàòåðèíñêèé óõîä», èíîãäà íàçû-

âàþò «ïîâåäåíèåì âîçâðàùåíèÿ», ÿñíî îïðåäåëÿÿ îñíîâíóþ

ñóòü ìàòåðèíñêîé çàáîòû – ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü áëèçîñòü ñ

ìàëûøîì. Â îñíîâå òàêîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ëþáîâü ìàòåðè ê

ðåáåíêó è æåëàíèå çàùèòèòü åãî. Ó êàæäîé ìàìû åñòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äîëæåí ðåàãèðîâàòü ìëàäåíåö íà åå ïðè-

ñóòñòâèå. È çäåñü âàæíî çíàòü, ÷òî ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

íà÷àëî óñòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíîãî êîíòàêòà ìîæåò  çàäåðæè-

âàòüñÿ íà äâå-äâå ñ ïîëîâèíîé íåäåëè, ó íèõ  íàáëþäàåòñÿ

áîëåå ïîçäíåå (â ñðåäíåì íà ìåñÿö) ïîÿâëåíèå óëûáêè è  åå

ìåíüøàÿ âûðàçèòåëüíîñòü. Äåòè ñ ñèíäðîìîì íàèáîëåå àêòèâ-

íî âîêàëèçèðóþò â 6 ìåñÿöåâ, ÷òî  íà äâà ìåñÿöà ïîçæå, ÷åì ó

èõ ñâåðñòíèêîâ.  Åñëè ìàìà  è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè íå çíàþò

ýòèõ îñîáåííîñòåé, èì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ðåáåíêó áåçðàç-

ëè÷íî èõ ïðèñóòñòâèå, à  ìåæäó òåì,  ìàëûø ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà, êàê è îáû÷íûé åãî ñâåðñòíèê,  ãîòîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ,

æäåò åãî è íóæäàåòñÿ â íåì, êàê íèêòî äðóãîé. Îäíàêî åãî

îòñðî÷åííóþ èëè ìåíåå çàìåòíóþ ðåàêöèþ  ìàìà è äðóãèå

áèçêèå ìîãóò  íå óâèäåòü, à ïîòîìó ðåøèòü, ÷òî îíà ó íåãî

ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, è ñâåñòè îáùåíèå ñ ìàëûøîì ê óõîäó

çà íèì, ÷åãî, áåçóñëîâíî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ åãî ðàçâèòèÿ. Êðî-

ìå òîãî, ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è ïðîáëåìû êîðìëåíèÿ, òà-
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êèå êàê, íàïðèìåð, íàðóøåíèå ñîñàíèÿ, òàêæå ìîãóò ñòàòü ïî-

ìåõîé äëÿ îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ.

Ôîðìèðîâàíèå  îáùåíèÿ, ðàçâèòèå  ðå÷è

Ïîíèìàíèå ðå÷è îêðóæàþùèõ (èìïðåññèâíàÿ ðå÷ü) ó êàæ-

äîãî ðåáåíêà  îïåðåæàåò ñîáñòâåííóþ ðå÷ü  (ýêñïðåññèâíàÿ

ðå÷ü).  Ïðè ñèíäðîìå Äàóíà ýòîò ðàçðûâ áîëüøå ïî îáúåìó

ñëîâàðÿ è äëèííåå ïî âðåìåíè. Èíûìè ñëîâàìè, ìàëûø ïî-

íèìàåò,  î ÷åì èäåò ðå÷ü, íî íå ìîæåò îòâåòèòü. Åìó òðóäíî

âûðàçèòü ñâîè æåëàíèÿ è ïðîñüáû, à ýòî ìåøàåò åãî îáùåìó

ðàçâèòèþ è âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì â ïîâåäåíèè. Ïîýòî-

ìó âî âñåì ìèðå èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè ïðåäëàãàþò âðå-
ìåííî äîïîëíèòü ñîáñòâåííóþ ðå÷ü ìàëûøà âñïîìîãàòåëüíû-

ìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ñîêðàòèòü ýòîò ðàç-

ðûâ è ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ. ×àñòî â

çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ïîñëå òðåõ ëåò èñïîëüçóþò òàáëè÷êè ñî ñëî-

âàìè, à äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé – ýòî ïðîñòûå æåñòû, êîòîðûå  ñî

âðåìåíåì áóäóò âûòåñíÿòüñÿ îáû÷íîé ðå÷üþ.

Ïðèâåäåì äàííûå (òàáë. 2), êîòîðûå ïîìîãóò âàì áîëåå

òî÷íî ïðåäñòàâèòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü ïðè ñèíäðîìå Äàóíà
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Ðàçâèòèå êðóïíîé ìîòîðèêè è ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-

åíòèðîâêè

Â ðàííåì äåòñòâå äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ñîâìåñòíî ñ

ôîðìèðîâàíèåì îáùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ  ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåí-

òîì ðàííåãî ðàçâèòèÿ. Â êàæäîì ÷åëîâåêå ïîòðåáíîñòü ê äâè-

æåíèþ çàëîæåíà èçíà÷àëüíî, è äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, áå-

çóñëîâíî, íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì, îäíàêî ôîðìèðîâàíèå

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ  ó íèõ ïðîèñõîäèò èíà÷å, ÷åì ó îáû÷-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. Îáðàòèìñÿ ê âîçðàñòó ïîÿâ-

ëåíèÿ íàâûêîâ êðóïíîé ìîòîðèêè ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

(òàáë. 3).

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

6

8,5

8,7

12,5

14,5

18,2

Íàâûêè Íîðìàòèâíûå

äàííûå

Ñèíäðîì Äàóíà.

Çàðóáåæíûå

äàííûå

Ïåðåâîðà-

÷èâàåòñÿ

Ñèäèò

ñàìîñòîÿ-

òåëüíî

Ïîëçàåò íà

æèâîòå

Ïîëçàåò íà

÷åòâåðåíü-

êàõ

Ñòîèò

Õîäèò

5

7

8

10

11

13

8

10

10

15

20

24

Ñèíäðîì Äàóíà.

Äàííûå Öåíòðà

ÄÑÀ

Âîçðàñò â ìåñÿöàõ
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Äî âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ ñ÷èòàëàñü, ÷òî ó

äåòåé  ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ äâèãà-

òåëüíîãî ðàçâèòèÿ  òà æå,  ÷òî è â íîðìå,  íî íàâûêè ïîÿâëÿ-

þòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Îäíàêî ñîâðåìåííûå ó÷åíûå è

ïðàêòèêè ïðèäåðæèâàþòñÿ ãèïîòåçû î òîì, ÷òî â äàííîì ñëó-

÷àå èìååò ìåñòî íå  òîëüêî çàìåäëåííîå, íî  àëüòåðíàòèâíîå
ðàçâèòèå, à ýòî ïîäðàçóìåâàåò èíîé ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ è èõ êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîñ-

ëåäíèõ äåñÿòèëåòèé  ïîäòâåðäèëè: â  îñíîâå íàðóøåíèÿ ðàç-

âèòèÿ êðóïíûõ äâèæåíèé  ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  ëåæèò

ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ ñîãëàñîâàííîãî äâèæåíèÿ ìûøö, ñíèæå-

íèþ òåëåñíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷ðåçìåðíîé ýëàñòè÷íîñòè

ñâÿçîê è  ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ.  Âñëåäñòâèå

ýòîãî âñå êîìïîíåíòû ðàçâèòèÿ êðóïíîé ìîòîðèêè – ñèëà

ìûøö, ðàâíîâåñèå, êîîðäèíàöèÿ, ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòü-

ñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, âûíîñëèâîñòü –

èìåþò ó ýòèõ äåòåé ñâîè îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî

÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ íàä ïîëîæåíèåì

òåëà, ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â îñíîâíîì èñïîëüçóåò ñèì-

ìåòðè÷íûå è ñòàòè÷íûå ïîçû, îí ñòàðàåòñÿ äâèãàòüñÿ òàê, ÷òî-

áû ïðîåêöèÿ öåíòðà òÿæåñòè íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû ïëîùà-

äè îïîðû.

Ãîëëàíäñêèé ñïåöèàëèñò ïî äâèãàòåëüíîìó ðàçâèòèþ

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà Ïåòåð Ëàóòåñëàãåð âûÿâèë îñîáûé

ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

1. Ïîäíèìàåò íîãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

2. Ïîäíèìàåò ðóêè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

3. Ïîäíèìàåò ãîëîâó â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

4. Îïèðàåòñÿ íà ëîêòè â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå.

5. Ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ æèâîòà íà ñïèíó.

6. Ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò.

7. Ñèäèò.
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8. Ïîëçàåò.

9. Õîäèò âäîëü îïîðû.

10. Ñòîèò ó îïîðû.

11. Âñòàåò ê îïîðå.

12. Ñàìîñòîÿòåëüíî ñòîèò.

13. Ñàäèòñÿ èç ïîçû ëåæà.

14. Ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèò.

15. Âñòàåò áåç îïîðû.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîä  î òîì, ÷òî óìåíèå ñîõðàíÿòü ñòàòè÷íóþ ïîçó
ïîÿâëÿåòñÿ íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì ñïîñîáíîñòü ê ñìåíå ïîç.
Íàïðèìåð,  ðåáåíîê,  óæå óìåþùèé ñîõðàíÿòü ïîçó ñèäÿ,

åùå íå ñêîðî íàó÷èòñÿ ñàäèòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ðåáåíêà

áåç íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà óìåíèå ñàäèòüñÿ è ñïî-

ñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ïîçó ñèäÿ ôîðìèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè

îäíîâðåìåííî.

Âñå ýòî äèêòóåò îñîáóþ ñòðàòåãèþ ðàáîòû, íàïðèìåð, íóæ-

íî ó÷èòü ðåáåíêà ñèäåòü è ñòîÿòü çàäîëãî äî òîãî, êàê îí íà-

ó÷èòñÿ ñàäèòüñÿ è âñòàâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñòåñòâåííî, ÷òî

îáó÷åíèå ñìåíå ïîç, òî åñòü óìåíèþ ïåðåíîñèòü âåñ òåëà è

ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íå òîëüêî â ñòàòè÷íûõ ïîçàõ, íî è â

äâèæåíèè, ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì çàíÿòèé ïî

äâèãàòåëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ ñèíä-
ðîìîì Äàóíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò  íàëè÷èÿ
ñâîåâðåìåííîé è  ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòû.

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé

êîîðäèíàöèè

Ãîâîðÿ î äâèãàòåëüíîé ñôåðå,  ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  ìåëêèå/òîíêèå  äâèæåíèÿ ðóê  òàê-

æå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè.

· Âìåñòî äâèæåíèÿ êèñòüþ  äîëüøå,  ÷åì îáû÷íî, èñïîëü-

çóþòñÿ äâèæåíèÿ ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì. Ó ðåáåíêà ñî ñíè-
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æåííûì òîíóñîì ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé òàêîé

ñïîñîá âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äî ÷åòû-

ðåõ-ïÿòè ëåò.

· Ðåáåíêó ïðîùå ôèêñèðîâàòü çàïÿñòüå â íóæíîì ïîëîæå-

íèè, ïîëîæèâ êèñòü ðóêè íà òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü áîëüøèì

ïàëüöåì ââåðõ.  Íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü çàïÿ-

ñòüÿ áåç îïîðû  óòîìëÿåò ðåáåíêà, è îí òåðÿåò èíòåðåñ ê äåÿ-

òåëüíîñòè.

·  Ôîðìèðîâàíèå çàõâàòà  ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ ó äåòåé ñ

ñèíäðîìîì Äàóíà ïðîõîäèò â îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

ëàäîííûé çàõâàò, ùåïîòü, ïèíöåòíûé çàõâàò è èõ ïðîìåæó-

òî÷íûå ôîðìû. Îäíàêî è çäåñü îòìå÷àþòñÿ ñâîè îñîáåííîñ-

òè: ïîçæå çàòóõàåò íåïðîèçâîëüíûé çàõâàò, ïðè îòñóòñòâèè

ñïåöèàëüíîé ðàáîòû âîçìîæíî äëèòåëüíîå «çàñòðåâàíèå» íà

ëàäîííûõ ôîðìàõ çàõâàòà. Ñèëà çàõâàòà ñíèæåíà. Àíàòîìè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ëàäîíè è çàïÿñòüÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò

çàòðóäíÿòü ñòàáèëèçàöèþ çàïÿñòüÿ è çàäåðæèâàòü ôîðìèðî-

âàíèå ïàëüöåâûõ çàõâàòîâ.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèå íàâûêîâ ìåëêîé ìîòîðèêè,  ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò ê òðåì ãîäàì ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà
ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû çàõâàòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ  îí ìî-
æåò âûïîëíÿòü ïðîñòûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âûñîêèé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ  ìåëêèõ äâèæåíèé ñàì ïî ñåáå íå ãàðàíòèðóåò

ïîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ íàâûêîâ.  Ôîðìèðîâàíèå ñëîæíîãî

íàâûêà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âûïîëíåíèå öåïî÷êè ïîñ-

ëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, òðåáóåò îñîáîãî  ïîäõîäà. Åãî îïè-

ñàíèå âû íàéäåòå, îçíàêîìèâøèñü ñ ðåêîìåíäàöèÿìè.
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Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíèòèâíîå

ðàçâèòèå)

Ãîâîðÿ î ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò îïðîâåðãàþò

ñäåëàííûå ðàíåå çàêëþ÷åíèÿ î  ãëóáîêîé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ

èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé âñåõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà. Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ó÷åíîãî, ïåäèàòðà Çèãôðèäà

Ïóøåëà,   ìíîãî ëåò ïîñâÿòèâøåãî èññëåäîâàíèÿì âîçìîæíî-

ñòåé ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ñòåïåíü îòñòàâàíèÿ êîãíè-

òèâíîãî ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà äåòåé  ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò ëåãêîé äî ñðåäíåé. Óðî-

âåíü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ äåòåé íàõî-

äèòñÿ ìåæäó ñðåäíèì  è íèçêèì ïðåäåëàìè, è òîëüêî ñîâñåì

íåìíîãèå äåòè èìåþò âûðàæåííóþ çàäåðæêó èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè îòìå÷àþò,  ÷òî îñîáåííîñòè

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì

ôàêòîðîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå ðåáåíêà, êîòîðîå â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò åãî  âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-

æåíèåì, â ÷àñòíîñòè,  îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñòèìóëèðó-

þùèõ óñëîâèé.

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

Íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè-

÷åñêèõ íàâûêîâ ïðèõîäèòñÿ íà ðàííåå äåòñòâî. Âàæíî ïîìíèòü,

÷òî â îñíîâå  èõ ðàçâèòèÿ ëåæèò ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ðåáåíêà,   êîòîðàÿ âîçíèêàåò  â ïðîöåññå åãî ñîòðóäíè÷åñòâà

ñî âçðîñëûì. Ðàññìîòðèì óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîîá-

ñëóæèâàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (òàáë. 4).
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Òàáëèöà 4

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

â ðàííåì âîçðàñòå

Ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ çàâèñÿò
êàê îò âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, òàê è îò ïðåäñòàâëåíèé ðî-
äèòåëåé î òîì, â êàêîì âîçðàñòå ìîæíî è íóæíî îáó÷àòü
åãî  ýòèì íàâûêàì. Òàê,  íåîáîñíîâàííîå çàíèæåíèå âîçìîæ-

íîñòåé ìàëûøà  åãî áëèçêèìè, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ  íà èìåþ-

ùåìñÿ ó íèõ îáðàçå ñëàáîãî è áîëüíîãî ðåáåíêà,  ìîæåò îòðè-

öàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñòàíîâëåíèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-

íèÿ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáúåêòèâíûå îñîáåííîñ-

òè åãî  ðàçâèòèÿ.

Â òî æå âðåìÿ æåëàíèå ðîäèòåëåé ïîìî÷ü ðåáåíêó ïîäãî-

òîâèòüñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â äåòñêèé ñàä â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì ê îáó÷åíèþ íåîáõîäèìûì íàâûêàì

ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Íàâûêè Ïðèáëèçèòåëüíûé âîçðàñò

ïîÿâëåíèÿ íàâûêà â íîðìå

Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Äàííûå Öåíòðà ÄÑÀ

Åñò

òâåðäóþ

ïèùó

Åñò ëîæêîé

ñàìîñòîÿ-

òåëüíî,

íåìíîãî

ïðîëèâàÿ

Ïüåò èç

÷àøêè

ñàìîñòîÿ-

òåëüíî

Ïðîñèòñÿ

íà ãîðøîê

7-12

12-18,

ïî íåêîòîðûì

äàííûì

20-24

12-19

15-24

8-18

12-30

18-36

18-36

Âîçðàñò â ìåñÿöàõ
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Êàê îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ ñ ìàëûøîì

Åñòü äâå îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñòèìóëÿöèè  äåòåé ðàí-

íåãî âîçðàñòà:

âî-ïåðâûõ,  çàíèìàþòñÿ ñ ðåáåíêîì ðîäèòåëè, è,  âî-âòî-

ðûõ, òîëüêî î÷åíü íåáîëüøàÿ ÷àñòü  ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà ïðîõîäèò â ôîðìå çàíÿòèÿ, îñíîâíûå æå çàäà÷è ðåøà-

þòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è èãðå.

Åñëè ñ âàøèì ðåáåíêîì çàíèìàåòñÿ ïåäàãîã, îí âìåñòå ñ

âàìè ïðîâåäåò îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà è, ïðîàíàëèçèðîâàâ

ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü, êàêèå öåëè

ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ. Çàòåì âû ñìî-

æåòå, ïîëüçóÿñü äàííîé êíèãîé,  ïîäîáðàòü çàäàíèÿ è èãðû.

Åñëè æå âû ðåøèëè çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì ñàìîñòîÿòåëü-

íî, âàøà çàäà÷à íåñêîëüêî óñëîæíèòñÿ, íî îñòàíåòñÿ âïîëíå

ðåøàåìîé. Ïðåæäå âñåãî,  âàì íóæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ âàøåãî ìàëûøà è ïîäîáðàòü ðåêîìåíäàöèè,  íàèáîëåå

ïîäõîäÿùèå äëÿ íåãî è äëÿ âàñ.

Âíèìàòåëüíî ïåðå÷èòàéòå õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî ýòàïà

è ïîäáåðèòå òîò, ÷òî áëèæå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò ðàçâèòèþ âà-

øåãî ðåáåíêà. Åñëè åñòü êàêèå-ëèáî çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè îí

íå ñïðàâëÿåòñÿ, íà÷íèòå èìåííî ñ íèõ, ïîñêîëüêó ýòî ïîìî-

æåò èçáåæàòü âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé. Íàïðèìåð, âàø ðåáåíîê

âûïîëíÿåò ñëîæíûå çàäàíèÿ ïî ìåëêîé ìîòîðèêå, íî íå óìå-

åò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ. Åñëè îñíîâíîå âíèìàíèå

âû óäåëèòå èãðàì ñ äèäàêòè÷åñêèìè èãðóøêàìè (ïèðàìèäêà,

ìàòðåøêà, ïî÷òîâûé ÿùèê, ñòàêàí÷èêè-âêëàäûøè),  òî íåñî-

îòâåòñòâèå ìåæäó ðàçâèòèåì êðóïíûõ è ìåëêèõ äâèæåíèé

óâåëè÷èòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà íà÷íåò îòñòàâàòü èññëåäî-

âàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ òðåáóåò îò íåãî ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê âûáðàííîé èì öåëè,

è îí  áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàâèñèìûì îò îêðóæàþùèõ. Åñëè

æå âàøå âíèìàíèå áóäåò îáðàùåíî íà òî, ÷òîáû ïîîùðÿòü

ëþáûå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ,  òî ðàçâèòèå ìàëûøà ñòàíåò
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áîëåå ãàðìîíè÷íûì, ïîòîìó ÷òî íà äàííîì ýòàïå ñîâñåì íå

âàæíî, êàêèì ñïîñîáîì îí äîáåðåòñÿ äî öåëè, – ïîëçêîì èëè

ïåðåêàòàìè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âû áóäåòå ïîñòåïåííî ó÷èòü

åãî ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, è â ýòîì ñëó÷àå áîëåå ïîçäíåå

ïîÿâëåíèå ïîëçàíüÿ íå ñòàíåò çàäåðæêîé ïðè ïåðåõîäå íà ñëå-

äóþùèé ýòàï.

Åñòü íåñêîëüêî î÷åíü ïðîñòûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãóò

âàì ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ñòèìóëÿ-

öèþ ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Äåòè ó÷àòñÿ ïîñòîÿííî, è ýòîò ïðîöåññ ìîæíî îïðåäå-

ëèòü êàê ñî÷åòàíèå ñïîíòàííîãî* è îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ.

Äëÿ íàñ âàæíî îáåñïå÷èòü  ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå îáî-

èõ ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Îáû÷íûé ìàëûø

ïîëó÷àåò ìíîãî èíôîðìàöèè ñïîíòàííî, íàáëþäàÿ è èññëå-

äóÿ âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã íåãî, â òî âðåìÿ êàê ðåáåíîê ñ

îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ìîæåò èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå

ñëîæíîñòè, ïðåïÿòñòâóþùèå òàêîìó ñïîñîáó îáó÷åíèÿ. Íàïðè-

ìåð, äëÿ ìàëûøà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íåóìåíèå ïåðåäâèãàòüñÿ

èëè òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî èç-çà òîãî,

÷òî ñîáûòèÿ ñìåíÿþò äðóã äðóãà ñëèøêîì áûñòðî, ìîãóò ñòàòü

ôàêòîðàìè, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþùèìèñÿ íà åãî ðàçâèòèè.

Âçðîñëûå, çàìå÷àÿ íàðóøåíèå ñïîíòàííîãî îáó÷åíèÿ òàêîãî

ðåáåíêà, ñòàðàþòñÿ âîñïîëíèòü ïðîáåëû íåïîìåðíûì óâåëè-

÷åíèåì îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ. Ìåæäó òåì, ñîâñåì íå

ñëîæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñïîíòàííîãî îáó÷åíèÿ ìàëûøà ñ

îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, îðãàíèçîâàâ íåîáõîäèìóþ ðàçâèâà-

þùóþ ñðåäó è  îáåñïå÷èâ ìàêñèìàëüíîå âêëþ÷åíèå ìàëûøà â

æèçíü ñåìüè. Åñëè ïîìî÷ü ðåáåíêó äîáðàòüñÿ äî èíòåðåñóþ-

ùåãî åãî ïðåäìåòà èëè ìåñòà, ñ êîòîðîãî îí ìîæåò íàáëþäàòü

çà ëþáîïûòíûìè äëÿ íåãî ñîáûòèÿìè, ñíèçèòü òåìï ñâîèõ

* Ïîä ïîíÿòèåì «ñïîíòàííîå îáó÷åíèå» çäåñü èìååòñÿ â âèäó îáó÷å-

íèå ðåáåíêà â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ

îêðóæàþùåãî ìèðà.
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äåéñòâèé è ñîïðîâîæäàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êðàòêèìè ïî-

íÿòíûìè êîììåíòàðèÿìè, òî ìîæíî äîáèòüñÿ îò ìàëûøà àê-

òèâíîãî âíèìàíèÿ. Êîãäà ó íåãî âîçíèêíåò çàèíòåðåñîâàí-

íîñòü â  ïðîèñõîäÿùåì è îí çàõî÷åò âêëþ÷èòüñÿ â ñîâìåñòíóþ

äåÿòåëüíîñòü, âàæíî óäåðæàòüñÿ îò ïîçèöèè ó÷èòåëÿ, ïðîäîë-

æàÿ èñïîëíÿòü ðîëü  ïàðòíåðà. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò ðåáåíêó ó÷èòü-

ñÿ â ïðîöåññå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è íàáëþäåíèé çà

îêðóæàþùèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ó åãî îáû÷íî ðàçâèâàþùå-

ãîñÿ ñâåðñòíèêà. Â ýòîì ñëó÷àå òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

âðåìåíè áóäåò îòâåäåíà íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå çàíÿ-

òèå,  êîòîðîå òàêæå ïðîõîäèò â âèäå èãðû, ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÉ âà-

øåìó ðåáåíêó. Âàæíî çíàòü, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îñíîâ-

íîé èíòåðåñ ìàëûøà ìîæíî îáîçíà÷èòü âîïðîñàìè «êòî ýòî?»

è «÷òî ýòî?», à âîò â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà âå-

äóùèì ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñ, âûðàæàåìûé âîïðîñîì «÷òî ñ ýòèì

ìîæíî äåëàòü?». Êðîìå òîãî, ó êàæäîãî ðåáåíêà ñóùåñòâóþò

èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, î êîòîðûõ õîðîøî çíàþò ðî-

äèòåëè, íàïðèìåð,  ãîäîâàëûé ìàëûø ìîæåò ñäåëàòü øàã íå

òîëüêî ïî íàïðàâëåíèþ ê ìàìå, ÷òî çàêîíîìåðíî, íî è äëÿ òîãî,

÷òîáû äîñòàòü ïàïèíû î÷êè.

Â îñíîâå êàæäîãî çàíÿòèÿ äîëæíà ëåæàòü ïðàêòè÷åñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü ìàëûøà, çàíÿòèÿ ïî êàðòèíêàì îðãàíèçîâàòü

ïðîùå, íî îíè íèêîãäà íå ñìîãóò çàìåíèòü ñîáñòâåííûå äåé-

ñòâèÿ ðåáåíêà.

Ãëàâíîå, î ÷åì åùå ðàç õî÷åòñÿ íàïîìíèòü: îðãàíèçóÿ çà-

íÿòèÿ,  íè â êîåì ñëó÷àå íå  çàáûâàéòå, ÷òî âû – ïðåæäå âñåãî

ðîäèòåëè, áàáóøêè, äåäóøêè, áðàòüÿ è ñåñòðû, òåòè è äÿäè,

êîòîðûå ëþáÿò ìàëûøà è ðàäóþòñÿ åìó, çàáîòÿòñÿ î íåì è ââî-

äÿò åãî â áîëüøîé ìèð!  Âñå, ÷òî âû ïðåäëîæèòå ðåáåíêó, äîë-

æíî áûòü èíòåðåñíî åìó è êîìôîðòíî äëÿ âàñ.

Ïîìåùåííûå íèæå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âàì ïðèäåð-

æèâàòüñÿ ýòèõ íåñëîæíûõ, íî âàæíûõ òðåáîâàíèé ê îðãàíè-

çàöèè çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì ðàííåãî âîçðàñòà.
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Ãëàâà 2

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÄÅÒÅÉ

ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÀÓÍÀ

Ïðåæäå âñåãî, ðàññìîòðèì ðàçâèòèå äåòåé îò ðîæäåíèÿ

äî ãîäà. Ýòîò âîçðàñò ïðèíÿòî íàçûâàòü ìëàäåí÷åñòâîì.  Ê

êîíöó ýòîãî âîçðàñòà ðåáåíîê îáû÷íî óìååò ïåðåäâèãàòüñÿ,

íà÷èíàåò ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü è ïûòàåòñÿ ãîâî-

ðèòü ñàì. Â ýòîì âîçðàñòå ñàìûì çíà÷èìûì ôàêòîðîì äëÿ ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà ñòàíîâÿòñÿ îòíîøåíèÿ ëþáâè è äîâåðèÿ ñ áëèç-

êèìè ëþäüìè.

ÏÅÐÂÛÉ ÝÒÀÏ

(íîâîðîæäåííûé  ìëàäåíåö: îò ðîæäåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé óëûáêè)

Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïà

Ó âàñ  â ñåìüå ïîÿâèëñÿ ìàëûø.  Ïîêà îí ñîâñåì áåñïî-

ìîùåí è âî âñåì çàâèñèò îò âçðîñëûõ, îñîáåííî îò ìàìû.

Ñàìûå âàæíûå äëÿ íåãî ëþäè – ìàìà è ïàïà. Íî î÷åíü ñêîðî

âàøà äî÷óðêà èëè ñûíîê áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçãëÿäûâàòü

è äðóãèõ áëèçêèõ, íà÷íåò óçíàâàòü èõ è óëûáàòüñÿ èì.

Âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è ìëàäåíöà

Íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü îòäåëü-

íî îò âçðîñëîãî,  åäèíñòâî ñî âçðîñëûì ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî

ñîñòîÿíèå íàèáîëüøåãî êîìôîðòà. Â ýòî âðåìÿ ìàëûø àäàï-

òèðóåòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó: ïåðâîå, ÷òî îí íà÷èíàåò âîñ-

ïðèíèìàòü – ýòî êîíòàêòíûå ðàçäðàæèòåëè – ïðèêîñíîâåíèÿ,

ñìåíà ïîç, èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Î÷åíü

ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðåäïîñûëêè ê îáùåíèþ ñî âçðîñ-

ëûì – ìàëûø ôèêñèðóåò âíèìàíèå íà ëèöå âçðîñëîãî, ñìîò-

ðèò åìó â ãëàçà.
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Â ýòî âðåìÿ   ó ìàìû è ìëàäåíöà ôîðìèðóåòñÿ íàñòðàè-
âàþùåå ïîâåäåíèå. Ýòî íàçâàíèå íå ñëó÷àéíî: êàæäûé èç íèõ

íàñòðàèâàåòñÿ íà âîëíó äðóãîãî. Ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæ-

äó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, èëè ñâÿçûâàíèå (bonding), âîçíèêàþò

ñðàçó æå ïîñëå  ðîæäåíèÿ ìàëûøà. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,

ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ íà÷èíàåò ìàëûø, ñâîèì âèäîì è

ïîâåäåíèåì âûçûâàÿ îòêëèê ó ìàòåðè èëè äðóãîãî çàìåùàþ-

ùåãî åå âçðîñëîãî. (Äàëåå  äëÿ êðàòêîñòè áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ

òîëüêî ñëîâî «ìàìà».)

Èñïîëüçóÿ îñîáîå ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå, ìàìà â îòâåò

íà àêòèâíîñòü ðåáåíêà íà÷èíàåò âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì. Åé

åùå íå èçâåñòåí îïòèìàëüíûé óðîâåíü è îáúåì ñòèìóëÿöèè,

è ïîýòîìó ñî ñòîðîíû ìëàäåíöà íóæíà  ïîäñêàçêà â âèäå îá-

ðàòíîé ñâÿçè.

Êàê âåäåò ñåáÿ ìëàäåíåö,  îáùàÿñü ñ ìàìîé?

Åñëè îí â õîðîøåì íàñòðîåíèè è õî÷åò îáùàòüñÿ, òî
èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:

- ñìîòðèò â ãëàçà âçðîñëîãî;

- åãî ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû, ñâåòÿòñÿ;

- ãóáêè âûòÿíóòû òðóáî÷êîé;

– ìàëûø èçäàåò ïðîòÿæíûå çâóêè;

- åãî ðóêè âûòÿíóòû è íàïðÿæåíû, ëàäîíè ðàñêðûòû;

- íîæêè âûòÿíóòû, íàïðÿæåíû.

Åñëè ìëàäåíåö óòîìëåí, õî÷åò ñïàòü, îí ìîæåò ñîîáùèòü

î ñâîåì æåëàíèè ïðåêðàòèòü îáùåíèå. Ïðè ýòîì,  âåðîÿòíåå

âñåãî, îí äåìîíñòðèðóåò ïîâåäåíèå:

- îòâîäèò èëè çàêðûâàåò ãëàçà;

- îòâîðà÷èâàåò ãîëîâó;

- ïîäíîñèò ðóêè ê ãîëîâå, çàâîäèò èõ çà ãîëîâó;

- õíû÷åò, ïîòîì íà÷èíàåò ïëàêàòü;

- â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñðûãèâàíèå, ðâîòà.

Êàê ìàìà îòâå÷àåò ñâîåìó ìàëûøó?

Åñëè ïîíàáëþäàòü çà òåì, êàê ìàìà âåäåò ñåáÿ è êàê îíà

ðàçãîâàðèâàåò ñ ìëàäåíöåì, òî íåñëîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñïî-
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ñîá îáùåíèÿ ñ íèì ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò åå ïîâåäåíèÿ ïðè

âçàèìîäåéñòâèè ñ âçðîñëûìè èëè äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Êñòàòè, îáùàÿñü ñ ìëàäåíöåì, ïîäîáíîå ïîâåäåíèå äåìîíñò-

ðèðóåò ïðàêòè÷åñêè ëþáîé âçðîñëûé, Èíòåðåñíî, ÷òî  äåâî÷-

êè â èãðå «äî÷êè – ìàòåðè» âåäóò ñåáÿ ïîäîáíûì  æå îáðàçîì,

îáðàùàÿñü ê êóêëå.

×åì æå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðå÷ü è ïîâåäåíèå âçðîñëîãî, êîã-

äà îíè îáðàùåíû ê ìëàäåíöó?

- Ïðåæäå âñåãî, èìèòàöèåé ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöà – ïîâòî-

ðåíèåì  èçäàâàåìûõ èì çâóêîâ, âûðàæåíèÿ ëèöà.

- Ó âçðîñëîãî ÷ëåíà ïàðû íàáëþäàåòñÿ «äåòñêàÿ ðå÷ü». Åãî

âîêàëèçàöèè, îáðàùåííûå ê ðåáåíêó, îñóùåñòâëÿþòñÿ âûñî-

êèì, ðàñïåâíûì ãîëîñîì. Òåìï ðå÷è ìåäëåííûé ñ äëèííûìè

ïàóçàìè.

- Èñïîëüçóåòñÿ ìîíîëîã â ôîðìå äèàëîãà: ïðè îòñóòñòâèè

îòâåòíûõ ñèãíàëîâ ìàìà âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî îíè åñòü. Çàòåì

ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò âîîáðàæàåìîãî äèàëîãà

ê ðåàëüíîìó, è ìû ìîæåì íàáëþäàòü ÷åðåäîâàíèå ñèãíàëîâ

ìàòåðè è ðåáåíêà

- Â äèàëîãå ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè âûðàæåíèÿ ëèöà

âçðîñëîãî, êîòîðûé, îáðàùàÿñü ê ðåáåíêó, ïîäíèìàåò áðîâè,

øèðîêî ðàñêðûâàåò ãëàçà, ïðèîòêðûâàåò ðîò.

- ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ ñìåíà äèñòàíöèè ïðè îáùåíèè: ïðè-

áëèæåíèå è óäàëåíèå îò ëèöà ìëàäåíöà.

- Âñå ýòè îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìàìû öèêëè÷åñêè ïî-

âòîðÿþòñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîâòîðåíèå êîðîòêèõ

öåïî÷åê  ñëîâ è äåéñòâèé ëó÷øå âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì,

÷åì  ðå÷ü áåç ïîâòîðåíèé. Êñòàòè, âñå ïåñåíêè è ïîòåøêè îñ-

íîâàíû èìåííî íà  òàêîì ïîâòîðåíèè  êîðîòêèõ öåïî÷åê, à

ïîçæå, êîãäà ó ðåáåíêà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò îáúåì ïàìÿòè,

äëèíà öåïî÷åê, èñïîëüçóåìàÿ â ñêàçêàõ è ïîòåøêàõ, óâåëè÷è-

âàåòñÿ. Âîò óæ, äåéñòâèòåëüíî, íàðîäíàÿ ìóäðîñòü âñåãäà îïå-

ðåæàåò èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ.
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Ïîñòåïåííî ïðîöåññ íàñòðàèâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âçàèìíûì,

ìàëûø ñèíõðîíèçèðóåò ñâîè äâèæåíèÿ ñ ãîëîñîì è äâèæå-

íèÿìè ìàòåðè, è ìîæíî ÿñíî óâèäåòü ÷åðåäîâàíèå ñèãíàëîâ

ìàòåðè è ìëàäåíöà. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàþò ýòîò

ïðîöåññ ñ òàíöåì. Îáà ÷ëåíà äèàäû çàðàæàþòñÿ äðóã îò äðóãà

ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, âñå ýòî äîñòàâ-

ëÿåò èì îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå

(âòîðîå ïîëóãîäèå æèçíè) ìàëûø íà÷èíàåò äåëèòüñÿ è ñâîè-

ìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ýòî ïåðâè÷íîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ

î÷åðåäü,  îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå, íî è îáùåå

ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà. Âîò ïî÷åìó ñòîëü âàæíû òåïëûå

îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è ëþáâè ìåæäó ìàëûøîì è åãî ðîäèòåëÿìè.

Âàæíî äîïîëíèòü,  ÷òî îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó

ìàëûøîì è åãî áëèçêèìè îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî íà

ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî è íà åãî áóäóùèå îòíîøåíèÿ ñ  äðóãèìè

ëþäüìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì

è ñîçäàíèþ ðàçâèâàþùåé ñðåäû

Ñòèìóëÿöèÿ ïîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé óëûáêè

Ïðåæäå âñåãî,  ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî,  ãîâîðÿ î «ñîöèàëü-

íîé óëûáêå», ìû ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî ýòà óëûáêà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé îòêëèê íà îáðàùåíèå âçðîñëîãî, òî åñòü îòâåò âçðîñëî-

ìó, êîòîðûé ìîæíî «îçâó÷èòü» ïðèìåðíî òàê: «ß òåáÿ çíàþ. ß

ðàä òåáå. Ìíå õîðîøî è êîìôîðòíî. Ìíå õîðîøî ñ òîáîé!».

Ýòî – íà÷àëî äîëãîãî äèàëîãà ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Ê òàêîìó

äèàëîãó ãîòîâ è âàø ìàëûø, âàì ñëåäóåò ëèøü çíàòü, ÷òî ó

íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íåñêîëüêî ñíè-

æåí òåìï âîñïðèÿòèÿ  è ðåàãèðîâàíèÿ, ïîýòîìó ìàìå, äà è

äðóãèì áëèçêèì íåîáõîäèìî òåðïåíèå. Îáÿçàòåëüíî îáðàùàé-

òåñü ê ìàëûøó, ëàñêîâî ãîâîðèòå ñ íèì, óëûáàéòåñü åìó, ìíî-

ãîêðàòíî ïîâòîðÿÿ  ñâîè îáðàùåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàø
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ãîëîñ çâó÷àë ïðèâåòëèâî è ðîâíî! Èñïîëüçóÿ âñå õàðàêòåðèñ-

òèêè ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, î êîòîðûõ ìû ïèñàëè âûøå,

äîïîëíÿéòå èõ ëàñêîâîé  òàêòèëüíîé è âåñòèáóëÿðíîé ñòèìó-

ëÿöèåé, èíûìè ñëîâàìè, âû ìîæåòå  ïîãëàäèòü ìàëûøà, ïî-

êà÷àòü åãî, íåæíî îáíÿòü, ïîòåðåáèòü ðó÷êè è íîæêè è ò.ä.

Ïîÿâèâøàÿñÿ â ýòîò ìîìåíò óëûáêà ïî÷òè ñîöèàëüíà, îíà óæå

áëèçêà ê íàñòîÿùåìó îòêëèêó. Åñëè â ìîìåíò åå ïîÿâëåíèÿ âû

áóäåòå óëûáàòüñÿ ìàëûøó,  ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì è, âñòðåòèâ-

øèñü ñ íèì ãëàçàìè, óäåðæèâàòü çðèòåëüíûé êîíòàêò, òî ïî-

ñòåïåííî îí íà÷íåò óâåðåííî óëûáàòüñÿ âàì â îòâåò óæå áåç

äîïîëíèòåëüíîãî «òîðìîøåíèÿ». Íå îñòàâëÿéòå ïîïûòîê, ïî-

ìíèòå, ÷òî âàøåìó ìàëûøó  íóæíî áîëüøå âðåìåíè íà îòêëèê!

Òàêèì îáðàçîì, âû ïîëîæèòå íà÷àëî ýìîöèîíàëüíîìó è êîí-

ñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ íèì, à ýòî î÷åíü âàæíî!

Îðãàíèçàöèÿ êîðìëåíèÿ

Êàê è ëþáîìó äðóãîìó ðåáåíêó, ìëàäåíöó ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà  ïîêàçàíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íåñìîòðÿ íà íåêîòî-

ðûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî àïïàðàòà òà-

êèõ ìàëûøåé, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íàëàäèòü âïîëíå âîç-

ìîæíî. Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâà-

íèå íå òîëüêî äàåò ìëàäåíöó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñàìîå

ëó÷øåå ïèòàíèå, íî è óêðåïëÿåò åãî èììóíèòåò, ïðåäóïðåæ-

äàåò ïîÿâëåíèå îòèòîâ, à òàêæå ðàçâèâàåò òå ñàìûå ìûøöû,

êîòîðûå ïîçæå ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûø ãîâîðèë,

òî åñòü äëÿ ðàçâèòèÿ åãî àêòèâíîé  ðå÷è.

Åñëè ïî êàêèì-òî ñåðüåçíûì ïðè÷èíàì ãðóäíîå âñêàðì-

ëèâàíèå íàëàäèòü íå óäàåòñÿ, òî ïðè êîðìëåíèè èç áóòûëî÷êè

îáÿçàòåëüíî íóæíî èìèòèðîâàòü  ïîçó ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-

íèÿ: ìàëûø ëåæèò ïîä ãðóäüþ, «æèâîò ê æèâîòó ñ  ìàòåðüþ» â

ïîçå ïîä ãðóäüþ, íå çàáûâàéòå ÷åðåäîâàòü ïðàâóþ è ëåâóþ

ñòîðîíó.

Åñëè ïðè÷èíà, çàòðóäíÿþùàÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå,  íå

òðåáóåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,  ñ  ïðîáëåìàìè êîðìëåíèÿ âïîë-
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íå ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, íî, êîíå÷íî, ýòîò âàæíûé ïðîöåññ òðå-

áóåò îò ìàìû òåðïåíèÿ è ëþáâè.

Êàê ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ãðóäíîå êîðìëåíèå è/èëè  êîð-

ìëåíèå èç áóòûëî÷êè?

Ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ìàëûø ñîñåò ãðóäü èëè ñîñêó. Âðåìÿ

êîðìëåíèÿ – ýòî íå ïðîñòî ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè, ýòî – âðåìÿ

óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó ìàìîé è åå ìàëûøîì. Ïðèðîäà

çàëîæèëà â êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî æåëàíèå îáùàòüñÿ è

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè, è íà÷àëî ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ –

çðèòåëüíûé êîíòàêò, âîçíèêàþùèé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìåæ-

äó ìàìîé è ìëàäåíöåì. Èíòåðåñíî, ÷òî îïòèìàëüíîå ðàññòîÿ-

íèå, íà êîòîðîì âèäèò íîâîðîæäåííûé ìàëûø, ðàâíî 20-25

ñàíòèìåòðàì è ýòà æå äèñòàíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ìåæäó ãëàçàìè

ìàòåðè è ðåáåíêà â ïîçå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Íà ïðîòÿæåíèè

âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè èìåííî êîíòàêò ãëàçàìè áóäåò îñòà-

âàòüñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âïîë-

íå âîçìîæíî, ÷òî è  ïåðâàÿ óëûáêà ìàëûøà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ

ìàìå, ïîÿâèòñÿ èìåííî â ýòè ìãíîâåíèÿ.
Ïðè êîðìëåíèè èç áóòûëî÷êè ìàëûøà îáÿçàòåëüíî ñëåäó-

åò äåðæàòü  â ïîçå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ, òî åñòü íà ðóêàõ. Î÷åíü

âàæíî, ÷òî â ýòîé ïîçå ãîëîâà ðåáåíêà íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòà,

òàê êàê  ýòî íå ïîçâîëÿåò æèäêîñòè ïîïàñòü â åâñòàõèåâû òðó-

áû – â êàíàë, ñîåäèíÿþùèé íîñ ñ óõîì, ÷òî ìîæåò  âûçâàòü

îòèò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ãîäà êîíôèãóðàöèÿ åâñòà-

õèåâûõ òðóá ìåíÿåòñÿ è â ñëó÷àå ïðîäîëæàþùåãîñÿ êîðìëå-

íèÿ èç ñîñêè  â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè  âåðîÿòíîñòü çà-

áîëåâàíèÿ óøåé óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñîñêà äëÿ êîðìëåíèÿ äîëæíà áûòü íå ñëèøêîì ìÿãêîé, íî

è íå î÷åíü òóãîé, ïîñêîëüêó ó ìàëûøà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ñêî-

ðåå âñåãî, ñíèæåí ìûøå÷íûé òîíóñ, è åìó ïðîñòî íå ñïðà-

âèòüñÿ ñ î÷åíü óïðóãîé ðåçèíîé èëè ëàòåêñîì. Â ñîñêå ëó÷øå

ñäåëàòü íå îäíî, à íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ îòâåðñòèé èëè ìàëåíü-

êîå êðåñòîîáðàçíîå ñå÷åíèå, êîòîðîå áóäåò ðåãóëèðîâàòü ïî-

òîê æèäêîñòè,  îòêðûâàÿñü áîëüøå èëè ìåíüøå â çàâèñèìîñòè
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îò èíòåíñèâíîñòè ñîñàíèÿ ðåáåíêà. Îñíîâàíèå ñîñêè äîëæíî

áûòü øèðîêèì, ÷òîáû ìàëûø ìîã çàõâàòèòü ðòîì òîëüêî åå

êîí÷èê. Åñëè îí çàõâàòèò âñþ ñîñêó, òî ïîÿâèòñÿ ðèñê âûçâàòü

ó íåãî ðâîòó, ïîñêîëüêó êîí÷èê ñîñêè ïðîäâèíåòñÿ ñëèøêîì

ãëóáîêî.

Åñëè ó ìàëûøà ñíèæåí ìûøå÷íûé  òîíóñ,  è âû âèäèòå,

÷òî åìó òðóäíî ñîñàòü, ìîæíî ïðîâîäèòü ïîäãîòîâêó ê ñîñà-

íèþ. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðèåìû, ñòèìóëè-

ðóþùèå  ìûøöû ëèöà è øåè ïåðåä êîðìëåíèåì.

Âàøåìó ìàëûøó ïîìîæåò ìàññàæ ëèöà, ïðîâåäåííûé çà
15 ìèíóò äî êîðìëåíèÿ. Â íåãî âõîäÿò:

· ïîãëàæèâàíèå îäíèì ïàëüöåì âîêðóã óãëà ðòà, äâèæå-

íèå íàïðàâëåíî ñâåðõó âíèç è îãèáàåò óãîëêè ðòà;

· ïîãëàæèâàíèå ëèöà îò ùåê êî ðòó;

· íàðóæíîå ïîãëàæèâàíèå ãîðòàíè ñâåðõó âíèç;

· îñòîðîæíîå ïîòèðàíèå  îäíèì ïàëüöåì äåñåí è íåáà

ñïåðåäè íàçàä;

· ïîãëàæèâàíèå êóñî÷êîì  ëüäà âîêðóã ðòà.

Ñëåäóþùèå ïðèåìû íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþò êîð-

ìëåíèþ:

· ïîëîæèòå ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö â ðîò ìàëûøó òàê,

÷òîáû ïîäóøå÷êà ïàëüöà ëåãëà íà ÿçûê. Çàòåì îñòîðîæíî íà-

æìèòå ïàëüöåì âíèç, ïîêà ðåáåíîê íå îáõâàòèò âàø ïàëåö ÿçû-

êîì è íå íà÷íåò äåëàòü ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Áûñòðî, íî

àêêóðàòíî âûíüòå ïàëåö è çàìåíèòå åãî ñîñêîì èëè ñîñêîé;

· ïîïðîáóéòå ïðèêîñíóòüñÿ ñîñêîé ê ùå÷êå ìàëûøà;

· ïîïðîáóéòå íàæàòü ñîñêîé íà íèæíþþ ãóáó è êîí÷èê ÿçû-

êà – ìàëûø íà÷íåò ñîñàòü.

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ èñïîëüçóéòå ñâîáîäíóþ ðóêó äëÿ òîãî,

÷òîáû ïðîäîëæèòü ñòèìóëÿöèþ ðåáåíêà:

· äåðæèòå  è ïîãëàæèâàéòå ðó÷êó ìàëûøà, îñîáåííî ó îñ-

íîâàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà, ýòî áóäåò ñòèìóëèðîâàòü ëàäîííî-

ðîòîâîé ðåôëåêñ;
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· ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïîçà ðåáåíêà áûëà óäîáíîé äëÿ

ñîñàíèÿ;

· ïîãëàæèâàéòå ùåêè, ïîäáîðîäîê è âåðõíþþ ãóáó ðåáåí-

êà: âàøè äâèæåíèÿ äîëæíû êàê áû íàïðàâëÿòü ãóáû ìëàäåíöà

âïåðåä, ñòèìóëèðóÿ õîðîøèé çàõâàò ñîñêà èëè ñîñêè.

Ïðîôèëàêòèêà àïíîý âî ñíå

Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  âî ñíå

âðåìÿ îò âðåìåíè íàðóøàåòñÿ äûõàíèå. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâà-

åòñÿ àïíîý, è  åãî èíòåíñèâíîñòü ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ.  Àïíîý,

íàðóøàÿ íî÷íîé ñîí ìàëûøà, âëèÿåò íà åãî àêòèâíîñòü, îòðè-

öàòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ôèçè÷åñêîå è  èíòåëëåêòóàëüíîå

ðàçâèòèå, ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ. Êðî-

ìå òîãî,  äåòè ñ àïíîý îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ñèíäðîìó

âíåçàïíîé ñìåðòè. Ê ñîæàëåíèþ, àïíîý äèàãíîñòèðóåòñÿ äà-

ëåêî íå âñåãäà, à ìåæäó òåì åãî ïðîôèëàêòèêà î÷åíü ïðîñòà:

äîñòàòî÷íî ïîäíÿòü ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè ðåáåíêà íà 10
ãðàäóñîâ è óêëàäûâàòü ìàëûøà ñïàòü íà áî÷îê,  è åãî äûõà-
íèå íàëàäèòñÿ.

×òî óìååò äåëàòü ìàëûø ê êîíöó  ïåðâîãî ýòàïà

· Ôèêñèðóåò âçãëÿä íà ëèöå è/èëè ïðèâëåêàòåëüíîé èã-

ðóøêå.

· Âçãëÿäîì ïðîñëåæèâàåò äâèæåíèå îáúåêòà.

· Ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ãîëîñó âçðîñëîãî è/èëè çâó÷àíèþ èã-

ðóøêè.

· Ëåæà íà æèâîòå   ïðèïîäíèìàåò è íà ìãíîâåíèå óäåð-

æèâàåò ãîëîâó.

· Èçäàåò âîðêóþùèå çâóêè (ãóëåíèå).

· Óëûáàåòñÿ â îòâåò íà ðå÷ü è óëûáêó âçðîñëîãî.
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ÂÒÎÐÎÉ ÝÒÀÏ

(îò ïåðâîé óëûáêè  äî ïîÿâëåíèÿ êîìïëåêñà
îæèâëåíèÿ)

Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïà

 Óæå ñ ðîæäåíèÿ ìàëûø èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â áëèç-

êèõ ëþäÿõ è èõ ëþáâè. Íî òîëüêî ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ó íåãî

óëûáêè âçðîñëûå íà÷èíàþò ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî îí ðàä èõ ïðè-

ñóòñòâèþ.  Íà ýòîì ýòàïå ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ îò÷åòëèâûå

ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà îêðóæåíèå. Ìàëûø

ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîé âçãëÿä íà èíòåðåñíîé äëÿ íåãî èãðóøêå,

ïðîñëåæèâàåò åå äâèæåíèå.  Â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàþò óñòà-

íàâëèâàòüñÿ ñâÿçè ìåæäó çðèòåëüíûìè è ñëóõîâûìè âïå÷àò-

ëåíèÿìè – åìó èíòåðåñíî è òî, êàê âûãëÿäèò ïðåäìåò,   è çâóê,

êîòîðûé îí èçäàåò.  Óñëûøàâ èëè óâèäåâ ñâîèõ áëèçêèõ, ìà-

ëûø îæèâëÿåòñÿ, èçäàåò âîðêóþùèå çâóêè, íà÷èíàåò  ðèòìè÷-

íî äâèãàòü ðó÷êàìè è íîæêàìè, óëûáàåòñÿ.  Òàê æå îí ìîæåò

ðåàãèðîâàòü è íà ïîÿâëåíèå  ëþáèìîé èãðóøêè.  Òàêîå ïîâå-

äåíèå íîñèò íàçâàíèå êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ, è åãî ïîÿâëåíèå

ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå íà ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ.

Â âîçðàñòå îò ìåñÿöà äî òðåõ ìàëûø ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì   ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íî ðàç-

âèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ôàê-

òîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü åãî ðàçâèòèþ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü,   ýòî âîçìîæíîå íàëè÷èå äîïîëíèòåëü-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå âàæíî íå óïóñòèòü èç âèäó.

Íàïîìíèì òå èç íèõ, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âñåãî: íàðóøåíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, àíîìàëèè æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèÿ ñëóõà è çðåíèÿ, ïàòîëîãèÿ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû. Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ýòèõ

çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿþò ìàëûøó ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïîëíîñ-

òüþ ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Ñëåäóþùåå, íà ÷òî ñëåäóåò

îáðàòèòü âíèìàíèå, ýòî îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, òèïè÷íûå äëÿ

äàííîãî ñèíäðîìà. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå òðóäíîñòè
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ìîãóò âîçíèêíóòü ó âàøåãî ìàëûøà è êàê ñ íèìè ìîæíî ñïðà-

âèòüñÿ,  ïîìîãàåò íå òîëüêî êîìïåíñèðîâàòü, íî è ïðåäóïðåæ-

äàòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ.

Ãîâîðÿ î ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà,

íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò îáî âñåõ ñòîðîíàõ åãî ðàç-

âèòèÿ.  Íà ëþáîì ýòàïå íóæíî âèäåòü ðåáåíêà  öåëîñòíûì

ìàëåíüêèì ÷åëîâåêîì, ïîìî÷ü êîòîðîìó ìîæíî, òîëüêî ó÷è-

òûâàÿ ñèñòåìíîñòü åãî ðàçâèòèÿ.

Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóåì   îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâè-

òèÿ, êîòîðûå òðåáóþò âàøåãî ó÷àñòèÿ è ïîìîùè íà âòîðîì ýòàïå.

Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî ñàìûì çíà÷èìûì äëÿ ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñî âçðîñëûì.  Åñëè ñ ìëàäåíöåì

÷àñòî ïîääåðæèâàþò çðèòåëüíûé êîíòàêò,  ðàçãîâàðèâàþò,

åñëè åãî íîñÿò íà ðóêàõ, ãëàäÿò, ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ

ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà îáùåíèå, îáðàùåííîé  ê êàæäîìó,

êòî ñ óëûáêîé ïîäîøåë ê íåìó.  Àêòèâíàÿ èãðà ñ ðó÷êàìè è

íîæêàìè ìàëûøà ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êîìïëåêñó îæèâ-
ëåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâèçàöèþ

è óëûáêó, â îòâåò íà âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Âî âðåìÿ îáùå-

íèÿ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå àêòèâíîé ðå÷è – ãóëåíèå, à òàêæå

ôîðìèðóþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Â ýòîì âîç-

ðàñòå  ìàëûø ÷óâñòâèòåëåí  ê âûñîòå è òåìáðó âàøåãî ãîëîñà,

ê âàøåé èíòîíàöèè è òåìïó ðå÷è.

Îñîáåííîñòü äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî

ó íèõ ñíèæåí òåìï âîñïðèÿòèÿ, è ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå,

÷òîáû ìàëûø óñëûøàë è îòâåòèë âàì, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì

ìåäëåííî è ñ ïîâòîðåíèÿìè. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî åãî îòâåò

ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íå ñðàçó è   âûðàæàòüñÿ  íå òàê îò÷åòëèâî,

êàê, âîçìîæíî, âû îæèäàåòå.

Â ýòîò ïåðèîä ó ìàëûøà àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ âñå âèäû
âîñïðèÿòèÿ.  Íà ýòî âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ è íà÷àëî óñòàíîâëå-

íèÿ ñâÿçè ìåæäó çðèòåëüíûìè  è ñëóõîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè:

ìàëûø íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ó êàæäîãî çâóêà åñòü èñòî÷-

íèê, è,   óñëûøàâ çâó÷àíèå êîëîêîëü÷èêà, ïðèíèìàåòñÿ  èñêàòü
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åãî ãëàçàìè.  Çäåñü åìó òàêæå ïîíàäîáèòñÿ ÷óòü áîëüøå âðåìå-

íè, ÷òîáû ïîíÿòü, îòêóäà äîíîñèòñÿ çâóê.

Î÷åíü ÷àñòî  ìàëûø ñ ñèíäðîìîì Äàóíà  âûãëÿäèò ìåíåå
ïîäâèæíûì, ÷åì åãî ñâåðñòíèêè. Ïðè÷èíîé ýòîìó ñëóæèò

ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ è,  êàê ñëåäñòâèå,  íåäîñòàòî÷-

íàÿ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü (îùóùàòü) òåëîì. Ïîýòîìó, äëÿ

òàêîãî ðåáåíêà  îñîáåííî ïîëåçíà  òàêòèëüíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ è

âåñòèáóëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ê êîòîðîé, êñòàòè,  ÷óâñòâèòåëüíû

âñå ìëàäåíöû.

Äëÿ òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè èñïîëüçóþòñÿ ïîõëîïûâàíèÿ,

ïîãëàæèâàíèÿ, îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ïîãëàæèâàíèå âñåãî

òåëà ìàòåðèàëàìè, èìèòèðóþùèìè ìÿãêèå âîëîñû. Ýòî ìî-

æåò áûòü áàõðîìà èëè òàêòèëüíûé ìÿ÷èê ñ íåæíûìè îêîí÷à-

íèÿìè,  íî ëó÷øå âñåãî, åñëè ìàìà áóäåò êàñàòüñÿ ìàëûøà ñâî-

èìè âîëîñàìè. Ïåðåìåíà  ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà â ïðîñòðàíñòâå,

íîøåíèå åãî íà ðóêàõ, âñå èãðû, òðåáóþùèå ïîêà÷èâàíèÿ è

ïîâîðîòîâ, ïîìîãàþò åìó íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ñâîå òåëî.

Â ýòîì âîçðàñòå èãðóøêè  âñå áîëüøå íà÷èíàþò èíòå-
ðåñîâàòü ìàëûøà. Âíà÷àëå îí  åùå íå óìååò  îñîçíàííî òÿ-

íóòüñÿ   ê èíòåðåñóþùèì åãî îáúåêòàì,  íî äîëãî ñìîòðèò íà

íèõ, ñëó÷àéíî íàòàëêèâàåòñÿ íà íèõ ðó÷êàìè  è, íàêîíåö,  óæå

öåëåíàïðàâëåííî áüåò ïî íèì.  Åñëè èãðóøêè âèñÿò âûøå òîãî

óðîâíÿ,   ÷åì  ìàëûø ìîæåò ïîäíÿòü ðóêè, ñëó÷àéíîãî ñîïðè-

êîñíîâåíèÿ  ðóê ñ  èãðóøêàìè íå ïðîèñõîäèò, à, ñëåäîâàòåëü-

íî, îí íå ñìîæåò íàó÷èòüñÿ îñîçíàííî òÿíóòüñÿ è  óäàðÿòü ðó-

êîé ïî æåëàííîìó ïðåäìåòó. Âîò ïî÷åìó ïðè ñèíäðîìå Äàóíà

îñîáåííî âàæåí ïðàâèëüíûé ïîäáîð èãðóøåê è èõ ìåñòîðàñ-

ïîëîæåíèå. Ðàçâèòèå çàõâàòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íà-

ñêîëüêî óäîáíà è ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìàëûøà èãðóøêà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ïðè ñòèìóëÿöèè ìëàäåíöà íóæíî âíèìàòåëüíî íàáëþ-

äàòü çà íèì. Åñëè ó âàñ  âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåáåíîê

çàìèðàåò, âçäðàãèâàåò, íàïðÿãàåò ìûøöû, çàâîäèò ãëàçà èëè

äåìîíñòðèðóåò äðóãîå ïîâåäåíèå, ïðåæäå åìó íå ñâîéñòâåí-
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íîå, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ñòèìóëÿöèþ è ñðî÷íî îáðàòèòü-

ñÿ ê íåâðîëîãó.

Ðåêîìåíäàöèè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì è

ñîçäàíèþ ðàçâèâàþùåé ñðåäû*

Ðåêîìåíäàöèè, ïðåäëàãàåìûå âàì, äîðîãèå ðîäèòåëè,

îõâàòûâàþò âñå îáëàñòè èëè ñôåðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî ïðè

ýòîì î÷åíü âàæíî íå ïåðåãðóæàòü åãî ñëèøêîì áîëüøèì êî-

ëè÷åñòâîì çàäàíèé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Êàê îáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì.

Ñàìûì íåîáõîäèìûì äëÿ  ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ âàøà ëþáîâü

è íåæíîñòü. Åñëè âû ÷àñòî äåðæèòå åãî íà ðóêàõ, ñìîòðèòå â

ãëàçà, óëûáàåòåñü è ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèì, ãëàäèòå èëè ëàñêî-

âî òîðìîøèòå åãî, ïåðåáèðàåòå åãî ïàëü÷èêè – ýòî äàåò åìó

ïîíÿòü, êàê îí âàì äîðîã è íåîáõîäèì.

Çäåñü, êàê íàì êàæåòñÿ, âàì ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ íåêîòîðûå

ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì.

· Èìèòèðóéòå  ïîâåäåíèå ìëàäåíöà – ïîâòîðÿéòå  åãî çâó-

êè, âûðàæåíèå ëèöà.

· Èñïîëüçóéòå «äåòñêóþ ðå÷ü» – âûñîêèé, ðàñïåâíûé ãîëîñ.

· Ãîâîðèòå ìåäëåííî  ñ äëèííûìè ïàóçàìè.

· Èñïîëüçóéòå  ìîíîëîã â ôîðìå äèàëîãà: îáðàùàéòåñü ê

ìàëûøó è, õîòÿ îòâåòíûå ñèãíàëû ïîêà îòñóòñòâóþò, âåäèòå

ñåáÿ òàê, áóäòî îíè åñòü. Ïîñòåïåííî ðåáåíîê íà÷íåò îòâå÷àòü

âàì, èçäàâàÿ  ïðîòÿæíûå ãëàñíûå çâóêè è ñëîãè ñ ãîðëîâûìè

ñîãëàñíûìè, òî åñòü íà÷íåò ãóëèòü, à ïîçæå – ïîâòîðÿòü ñëîãè

ñ ãóáíûìè çâóêàìè, ãîâîðèòü, íàïðèìåð, «áà-áà-áà», «ìà-ìà-

ìà» è ò.ä.

· Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì ëèöîì ê ëèöó, ñîõðàíÿéòå «îñî-

áîå» âûðàæåíèå: áðîâè ïîäíÿòû, ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû, ðîò

ïðèîòêðûò. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü ýòî âûðà-

æåíèå íà ëèöàõ ëþäåé, êîòîðûå ñ ëþáîâüþ ðàçãîâàðèâàþò ñ

* Áîëåå ïîäðîáíî ñì. â ïðèëîæåíèè 1.
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ãðóäíè÷êàìè. Â íåì è âíèìàíèå, è ðàäîñòü, è ãîòîâíîñòü óëî-

âèòü ëþáîé îòêëèê ðåáåíêà.

· Ïðèáëèæàéòå è óäàëÿéòå ñâîå ëèöî  îò ëèöà ìëàäåíöà.

Áóäåò î÷åíü õîðîøî, åñëè âû ñòàíåòå ïåðèîäè÷åñêè  ïî-

âòîðÿòü  êîðîòêèå öåïî÷êè òåõ ïðèåìîâ îáùåíèÿ, êîòîðûå

îïèñàíû âûøå, ðàñïîëàãàÿñü òàê, ÷òîáû ìàëûøó áûëî õîðîøî

âàñ âèäíî è ñëûøíî.

Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà

Ïîëîæåíèå òåëà âî âðåìÿ ñíà. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âàø

ìàëûø áóäåò ñïàòü íà áîêó. Åñëè ìàëûø íå óìååò ñîõðàíÿòü

ýòó ïîçó, åãî íàäî ïåðâîå âðåìÿ óêëàäûâàòü, èñïîëüçóÿ âàëèê

èç îäåÿëà, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ìëàäåíöà â ýòîì ïîëîæåíèè.

Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíî ïðèïîäíèìèòå ãîëîâíîé êîíåö äåò-

ñêîãî ìàòðàñèêà èëè âñåé êðîâàòêè ïðèìåðíî íà äåñÿòü ãðàäó-

ñîâ, ÷òîáû ðåáåíîê èçáåæàë  ïðîáëåì ñ äûõàíèåì, êîòîðûå

ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà åãî çäîðîâüå è ðàçâèòèå.

Ïîëîæåíèÿ òåëà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Îáùàÿñü ñ

ìàëûøîì, ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûå «êîíòàê-

òíûå» ïîëîæåíèÿ èëè ïîçû.

· Íà âåñó  ëèöîì ââåðõ. Îäíà ðóêà âçðîñëîãî íàõîäèòñÿ

ïîä ãîëîâîé è øååé ìàëûøà, äðóãàÿ – ïîä åãî ÿãîäèöàìè. Ðå-

áåíîê ïîâåðíóò ëèöîì ââåðõ.

· Íà âåñó íà ðóêàõ âçðîñëîãî ëèöîì âíèç. Ãðóäü ìàëûøà

ëåæèò íà ëàäîíè îäíîé ðóêè  âçðîñëîãî, äðóãîé ðóêîé âçðîñ-

ëûé äåðæèò åãî çà  äàëüíåå îò ñåáÿ áåäðî.

· Ïîä ãðóäüþ. Ýòî ïîëîæåíèå èìèòèðóåò ïîçó ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ.  Ýòó ïîçó ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî âî

âðåìÿ êîðìëåíèÿ, íî è â äðóãîå âðåìÿ. Âçðîñëûé ïðè ýòîì

ìîæåò ñèäåòü,  ñòîÿòü èëè õîäèòü.

· Ëåæà íà æèâîòå íà ãðóäè ó  âçðîñëîãî. Âàì íóæíî óäîá-

íî ëå÷ü íà äèâàí, êðîâàòü èëè íà ïîë, à ìàëûøà ïîëîæèòü

æèâîòèêîì ê ñåáå íà ãðóäü òàê, ÷òîáû âû îêàçàëèñü ëèöîì äðóã

ê äðóãó.
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· Âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ó ïëå÷à âçðîñëîãî. Â çàâèñè-

ìîñòè îò óìåíèÿ ìàëûøà óäåðæèâàòü ãîëîâó óðîâåíü ïîääåð-

æêè âàðüèðóåòñÿ îò çàòûëêà äî ïëå÷åâîãî ïîÿñà, òî åñòü ÷åì

ìëàäøå ðåáåíîê, òåì íàäåæíåé âàì ïðèäåòñÿ ïîääåðæèâàòü

ðóêîé åãî ãîëîâêó.

· Íà ñïèíå. Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîëîæåíèå, ïðè êîòî-

ðîì ìàëûø ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, ðàñïîëîæåííîé ïðèìåð-

íî ïîä óãëîì â 30°. Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è óäîá-

íûõ äëÿ îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì âàðèàíòîâ ýòîé ïîçû ïðåäïîëà-

ãàåò, ÷òî ðåáåíîê ëåæèò íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ âçðîñëîãî. Âû

ñàäèòåñü íà äèâàí èëè â êðåñëî, ñòàâèòå íîãè íà íèçåíüêóþ

ñêàìåå÷êó, à ìàëûø ëåæèò òàê, ÷òî åãî ñïèíà ðàñïîëîæåíà íà

âàøèõ êîëåíÿõ, à  íîæêè ïîäíÿòû è ëåæàò ó âàñ íà ãðóäè. Òî÷-

íî òàê æå ìîæíî ñåñòü íà ïîë, ïðèñëîíèâøèñü ê ñòåíå, äèâà-

íó èëè øêàôó, à êîëåíè, íà êîòîðûõ ëåæèò ìàëûø, ïðèïîä-

íÿòü.  Ðåáåíîê áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì

ñëó÷àå.

Ñòèìóëÿöèÿ ìàëûøà â áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñîçäàåòñÿ íàè-

áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ôèêñàöèè  âçãëÿäà ðåáåíêà

íà ëèöå âçðîñëîãî: ãëàçà ìëàäåíöà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîçå ãðóä-

íîãî êîðìëåíèÿ, îêàçûâàþòñÿ íà îïòèìàëüíîì ðàññòîÿíèè îò

ëèöà ìàìû. Âíà÷àëå ìàëûø áóäåò ñìîòðåòü íà âàñ íå áîëåå

òðåõ ñåêóíä, íî ïîòîì, åñëè âàøå âíèìàíèå áóäåò íàïðàâëåíî

íà íåãî,  ýòî âðåìÿ áóäåò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïîæà-

ëóéñòà, ïîìíèòå, âðåìÿ êîðìëåíèÿ – ýòî ìîìåíò ãëóáîêîé áëè-

çîñòè ìàìû è ðåáåíêà, ñòàðàéòåñü íå îòâëåêàòüñÿ îò ïðîöåññà

êîðìëåíèÿ, îòâåäèòå ýòî âðåìÿ äëÿ ìàëûøà! Âî âðåìÿ êîðìëå-

íèÿ íå ñìîòðèòå òåëåâèçîð, íå ðàçãîâàðèâàéòå ïî òåëåôîíó,

ïîïðîñèòå ñâîèõ äîìàøíèõ íå îòâëåêàòü âàñ è íå çàäàâàòü

âîïðîñîâ.

 Âî âðåìÿ ïåëåíàíèÿ íå çàáóäüòå  âíèìàòåëüíî îòíåñ-

òèñü ê ìàëûøó: íàêëîíèòåñü íàä íèì,  ïîçîâèòå åãî ïî èìåíè,
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ïîùåëêàéòå ÿçûêîì, äîáèâàÿñü, ÷òîáû îí îñòàíîâèë âçãëÿä íà

âàøåì ëèöå. Êîãäà ðåáåíîê ïîñìîòðèò íà âàñ, ëàñêîâî óëûá-

íèòåñü åìó è ìåäëåííî ïîêà÷àéòå ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòî-

ðîíó, ÷òîáû îí ïðîñëåäèë çà âàøèì ëèöîì.

Âî âðåìÿ êóïàíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâåòëèâî ðàçãîâàðèâàé-

òå ñ ðåáåíêîì, ïîéòå åìó ïåñåíêè, ïîéìàâ åãî âçãëÿä, íå çà-

áóäüòå óëûáíóòüñÿ åìó.

Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Íå çàáóäüòå ïîäâåñèòü èãðóø-

êè â êðîâàòêå òàê, ÷òîáû ìàëûø õîðîøî èõ âèäåë è çàäåâàë

ðó÷êàìè.

Ïðîõîäÿ ìèìî êðîâàòêè è çàìåòèâ, ÷òî ìàëûø íå ñïèò,

íàêëîíèòåñü è  ïîãîâîðèòå ñ íèì, äîæäèòåñü, ïîêà åãî âçãëÿä

îñòàíîâèòñÿ íà âàøåì ëèöå. Åñëè ðåáåíîê õîðîøî ôèêñèðóåò

âçãëÿä íà âàøåì ëèöå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, âû ìîæåòå ïî-

ñòåïåííî óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó âàìè äî 1-2 ìåòðîâ.

Ïîëîæèòå ìàëûøà íà æèâîòèê, ïîìåñòèâ ïåðåä íèì

êîíòðàñòíûå ðèñóíêè,  ïëàñòèêîâîå çåðêàëî   èëè äðóãóþ îò-

ðàæàþùóþ ïîâåðõíîñòü.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Ìåñòî äëÿ ìàëûøà
Ïîêà ðåáåíêó íå èñïîëíèòñÿ òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, áîëüøóþ

÷àñòü âðåìåíè îí, êàê ïðàâèëî,  áóäåò ïðîâîäèòü â êðîâàòêå.

Âàæíî ïîñòàâèòü åå òàê, ÷òîáû  ìàëûø ìîã îùóùàòü ñìåíó

äíÿ è íî÷è. Ñòåïåíü îñâåùåííîñòè âëèÿåò íà àêòèâíîñòü ðå-

áåíêà,  è åñòåñòâåííîå   èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñâåòà ïîìîæåò

åìó ÷åðåäîâàòü ïåðèîäû àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ ïåðèî-

äàìè ñíà.  Ïåðèîäè÷åñêîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ   èçãîëîâüÿ

êðîâàòêè ïîìîæåò ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ñâåòà ñ ïðà-

âîé è ëåâîé ñòîðîíû. Âíèìàòåëüíî ïðîêîíòðîëèðóéòå ìåñ-

òîïîëîæåíèå èñòî÷íèêîâ ñâåòà â êîìíàòå: ÿðêèé ñâåò íå äîë-

æåí áûòü íàïðàâëåí ïðÿìî â ãëàçà ðåáåíêà, ëó÷øå, åñëè îí

áóäåò îñâåùàòü îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëå åãî çðåíèÿ. Åñëè

âû çàìåòèëè, ÷òî ìàëûøó ïðèõîäèòñÿ  çàêèäûâàòü ãîëîâó íà-
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çàä, ÷òîáû óâèäåòü èñòî÷íèê ñâåòà, áóäü òî îêíî èëè ëàìïà,

îáÿçàòåëüíî èçìåíèòå ïîëîæåíèå ðåáåíêà èëè ïåðåäâèíüòå

ëàìïó,   ÷òîáû èçáåæàòü âðåäíîé äëÿ ìàëûøà ïîçû.

Èãðóøêè, îáîðóäîâàíèå è èõ èñïîëüçîâàíèå

Ïðåæäå âñåãî, íå çàáûâàéòå, ÷òî ñàìîé èíòåðåñíîé èã-
ðóøêîé äëÿ ìàëûøà ÿâëÿåòåñü âû ñàìè, âàøå ëèöî è âàøà óëûá-
êà! Íèêàêàÿ, äàæå ñàìàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ èãðóøêà íå ñìî-
æåò çàìåíèòü æèâîãî âçãëÿäà, ãîëîñà, ïðèêîñíîâåíèÿ ëþáÿ-
ùèõ áëèçêèõ!

Ïîñêîëüêó ó ìàìû âñåãäà ìíîãî äåë, äà è ìàëûøó ïîñòå-

ïåííî íàäî ðàçíîîáðàçèòü âïå÷àòëåíèÿ, åìó, êîíå÷íî, íóæíû

èãðóøêè, êîòîðûå çàèíòåðåñóþò åãî, ïîìîãóò òðåíèðîâàòü ñïî-

ñîáíîñòü ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå, ñìîòðåòü, ñëóøàòü, äâè-

ãàòüñÿ, ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã è ò.ä.

ßðêèå  çâó÷àùèå èãðóøêè. Ýòî ìîãóò áûòü  êîëîêîëü÷èêè,

ïîãðåìóøêè èëè êàêèå-òî ôèãóðêè æèâîòíûõ. Ïîäâåñüòå èõ

íà ðàññòîÿíèè 25-30  ñàíòèìåòðîâ îò ãëàç ðåáåíêà. Òàêèå ïîä-

âåñêè õîðîøî âàì çíàêîìû, ìàëûø áóäåò ðàçãëÿäûâàòü èõ, à

ïîçæå – óäàðÿòü ïî íèì ðó÷êàìè è ñëóøàòü, êàê îíè âåñåëî

ãðåìÿò.

Ïîëîñàòûå ÷åðíî-áåëûå èãðóøêè, êîòîðûå òîæå ìîãóò

áûòü çâó÷àùèìè.   Êîãäà ðåáåíîê íå ñïèò, âñòðÿõíèòå èõ. Åñëè

âû ïîäâåñèòå èõ íà ðåçèíêå, îíè áóäóò çâó÷àòü äîëüøå è ñìî-

ãóò êà÷àòüñÿ íå òîëüêî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, íî è ââåðõ-âíèç.

Ìóçûêàëüíûé ïîäâåñíîé ìîáèëü. Ýòî – çàâîäíàÿ ïîäâåñ-

íàÿ  èãðóøêà â âèäå êàðóñåëè, ñ ïîäâåøåííûìè ê íåé èãðóø-

êàìè. Âðàùåíèå òàêîé êàðóñåëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïîêîéíîé ìó-

çûêîé è ñëóæèò äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïðîñëåæèâàòü

âçãëÿäîì äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû.

Êàðòèíêè íàä   êðîâàòêîé èëè íà åå ñòåíêàõ.  Êàðòèíêè

ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ÷åðíî-áåëûå  óçîðû, íàïîìèíàþ-

ùèå øàõìàòíóþ äîñêó, ñïèðàëè, ìèøåíè, âîëíèñòûå  ïîëîñû

èëè ñõåìàòè÷íî è êîíòðàñòíî  èçîáðàæåííûå ëèöà. Âû ìîæå-
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òå íàðèñîâàòü èõ ñàìè ÷åðíûì ôëîìàñòåðîì íà áåëîì àëüáîì-

íîì ëèñòå, òîëüêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ëèíèè äîëæíû áûòü

øèðèíîé 8-10 ìì.

Ðàçíîöâåòíûå âîçäóøíûå øàðû. Ïîäâåøåííûå ê äåòñêîé

êðîâàòêå øàðèêè áóäóò äâèãàòüñÿ ïðè ëþáîì êîëåáàíèè âîç-

äóõà, ÷òî ïðèâëå÷åò ê íèì âíèìàíèå ìàëûøà.

Ïîãðåìóøêè  ñ ðèôëåíîé èëè øåðøàâîé ðó÷êîé.  Òîëùèíà

ðó÷êè ïðèìåðíî äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïàëüöó âçðîñëîãî

÷åëîâåêà. Ïîãëàäüòå òûëüíóþ ñòîðîíó êèñòè ìàëûøà è, êîãäà

åãî êóëà÷îê ðàçîæìåòñÿ, âëîæèòå åìó â ëàäîøêó ïîãðåìóøêó.

Åñëè ìàëûø ïîêà åùå ñëàáî ñæèìàåò ïàëü÷èêè, ëåãîíüêî ïî-

òÿíèòå çà èãðóøêó, ÷òîáû îí ëó÷øå îùóòèë åå.  Ýòè æå ïîãðå-

ìóøêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ñëå-

äèòü âçãëÿäîì çà äâèæóùèìñÿ ïðåäìåòîì: ìåäëåííî ïåðåìå-

ùàéòå ïîãðåìóøêó èç ñòîðîíû â ñòîðîíó,  îòî ëáà ê ïîäáîðîä-

êó è îïèñûâàéòå åþ êðóã. Åñëè ìàëûø ïåðåñòàåò ñëåäèòü çà

èãðóøêîé, âñòðÿõíèòå åå – ýòî ïîìîæåò îïÿòü  ïðèâëå÷ü ê íåé

âíèìàíèå.

Ìÿãêèå  çâó÷àùèå èãðóøêè, ïðèâÿçàííûå ðåçèíêîé ê êðî-
âàòêå.  Åñëè âû ïîëîæèòå íà ãðóäêó ðåáåíêà  òàêóþ èãðóøêó è

÷óòü íàäàâèòå íà íåå, ìàëûø ïðèæìåò åå ê ñåáå, ñâåäÿ ðó÷êè

âìåñòå. Âû ìîæåòå  ñàìè èçãîòîâèòü òàêóþ èãðóøêó, âøåéòå

áóáåí÷èê èëè ñàìóþ ïðîñòóþ ïîãðåìóøêó â îáû÷íóþ ìÿãêóþ

èãðóøêó èëè ñòàðûé ÿðêèé íîñîê.

Áðàñëåò ñ êîëîêîëü÷èêîì èëè äðóãèå «óêðàøåíèÿ» íà ðóêó.
Âàæíî, ÷òîáû ýòè «óêðàøåíèÿ» ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ìàëû-

øà.     Èõ ìîæíî èçãîòîâèòü èç öâåòíîé òåñüìû èëè èñïîëüçî-

âàòü ÿðêèé ïîìïîí èç ïðÿæè. Íàäåâàéòå èõ  òî íà îäíó, òî íà

äðóãóþ ðó÷êó ðåáåíêà, íî  íà êîðîòêîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ïðè

äëèòåëüíîì íîøåíèè òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ áðàñëåòîâ, ìàëûø

ïðèâûêíåò ê íèì è ïåðåñòàíåò îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå.

Ïëàñòèêîâàÿ ñïèðàëü. Ïîäâåñüòå ñïèðàëü òàê, ÷òîáû åå

êîëüöà ðàñïîëàãàëèñü ãîðèçîíòàëüíî íà ðàññòîÿíèè âûòÿíó-

òîé ðóêè ìàëûøà. Êîãäà îí  áóäåò çàäåâàòü åå ðóêîé,  îíà íà÷-
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íåò íå òîëüêî äâèãàòüñÿ, íî è ìåíÿòü öâåò. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê

ýòî èíòåðåñíî?!

Çåðêàëî è äðóãèå îòðàæàþùèå ïîâåðõíîñòè. Âû ìîæåòå

ïîäõîäèòü ê áîëüøîìó çåðêàëó, äåðæà ìàëûøà íà ðóêàõ è ïðè-

âëåêàÿ åãî âíèìàíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. Åñëè ó âàñ åñòü ïëàñ-

òèêîâîå äåòñêîå çåðêàëî, î÷åíü õîðîøî ïîìåñòèòü åãî â êðî-

âàòêó, ïðèêðåïèâ ê åå ñòåíêå òàê, ÷òîáû çåðêàëî áûëî âèäíî ìà-

ëûøó.

Áîëüøîé ïëÿæíûé èëè ñïåöèàëüíûé ãèìíàñòè÷åñêèé ìÿ÷.
Îñòîðîæíî ïîêà÷àéòå íà íåì ðåáåíêà, ïîëîæèâ åãî æèâîòè-

êîì íà ìÿ÷. Ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò ëåæàòü íà íåì, ïðè-

ïîäíÿâ ãîëîâó è îáõâàòèâ ìÿ÷ ðóêàìè.

Îðãàíèçàöèÿ èãðû.

· Âûáåðèòå âðåìÿ, óäîáíîå äëÿ âàñ è äëÿ ðåáåíêà, òî åñòü

âðåìÿ åãî îáû÷íîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ

îò âñåõ çàáîò è ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìàëûøå.

· Ïðèãîòîâüòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ çàíÿòèé.

· Ïîäóìàéòå è ïîäáåðèòå îïòèìàëüíóþ äëÿ âàñ ïîçó. Âàì

äîëæíî áûòü óäîáíî!

· Âî âðåìÿ èãðû áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ðåàêöèÿì ìàëûøà.

Ïîæàëóéñòà,  ïîìíèòå, åñëè ðåáåíîê îòâåäåò îò âàñ âçãëÿä  –

ýòî ñèãíàë, ÷òî îí óñòàë è åìó íàäî äàòü îòäîõíóòü. ×åðåç íå-

êîòîðîå âðåìÿ ïîïðîáóéòå ñíîâà ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå

ðåáåíêà.

· Ðåãóëèðóéòå òåìï ñâîèõ äåéñòâèé, âñå äâèæåíèÿ ïðîèç-

âîäèòå î÷åíü ìåäëåííî, íå çàáûâàéòå î ïàóçå, íåîáõîäèìîé

äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûø óñïåë ïðîðåàãèðîâàòü!

· Åñëè âû õîòèòå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîåìó ëèöó, à ìà-

ëûø èíòåðåñóåòñÿ òîëüêî èãðóøêîé, ïîìåñòèòå ýòó èãðóøêó

ìåæäó ñâîèì è åãî ëèöîì, à êîãäà îí ñîñðåäîòî÷èò  âçãëÿä íà

íåé, áûñòðî åå óáåðèòå.
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Îïèñàíèå èãð è çàíÿòèé

Èãðà «Ïîñìîòðè íà ìàìó»

Ïîëîæåíèå äëÿ èãðû.  Âçðîñëûé ïîëóëåæèò, îïèðàÿñü

ñïèíîé íà ñïèíêó êðåñëà èëè íà ïëîòíóþ ïîäóøêó. Ðåáåíîê

ëåæèò æèâîòîì ó íåãî íà ãðóäè.

Îïèñàíèå èãðû.  Âçðîñëûé îêëèêàåò ìàëûøà, äóåò íà åãî

âîëîñèêè. Êîãäà ðåáåíîê ïîäíèìåò ãîëîâó, íóæíî îáÿçàòåëü-

íî óëûáíóòüñÿ åìó, ïîãîâîðèòü ñ íèì, íå çàáûâàÿ î ìåäëåí-

íîì òåìïå ðå÷è è îæèäàíèè îòêëèêà. Åñëè ìàëûø çàãóëèò,

ïîñòàðàéòåñü ïîâòîðèòü çà íèì åãî çâóêè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü. Åñëè ìàëûøó ïîêà òðóäíî ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðèïîäíÿòü ãîëîâó, ìîæíî ïîäëîæèòü åìó ïîä

ãðóäêó âàëèê èëè ïîääåðæèâàòü ðóêîé åãî ïîäáîðîäîê. ×òîáû

ðåáåíêó áûëî ëåã÷å óäåðæèâàòü ãîëîâó â ïðèïîäíÿòîì ïîëî-

æåíèè, ñâåäèòå ïîä ãðóäêîé ðó÷êè ðåáåíêà, ñîãíóòûå â ëîêòÿõ

è çàôèêñèðóéòå èõ ñâîèìè ðóêàìè. Åùå îäèí ïðèåì, êîòîðûé

ïîìîæåò ìàëûøó ïðèïîäíÿòü ãîëîâó, – ïîãëàæèâàíèå ïî ñïèíå.

Èãðà «Ñàìîëåòèê»

Ïîëîæåíèå äëÿ èãðû. Âçðîñëûé ñòîèò, óäåðæèâàÿ ìàëû-

øà íà âåñó æèâîòîì âíèç.

Îïèñàíèå èãðû. Âçðîñëûé ïîêà÷èâàåò ìàëûøà âïåðåä-

íàçàä, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ïîëåòåëè-ïîëåòåëè!». Àìïëèòóäó ðàñ-

êà÷èâàíèÿ íàðàùèâàþò, êîíå÷íî ïîñòåïåííî, îðèåíòèðóÿñü íà

ðåàêöèþ ðåáåíêà.

Èãðà «Ïîèãðàåì âìåñòå»

Ïîëîæåíèå äëÿ èãðû. Ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå. Äëÿ ýòîé

èãðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå âàðèàíòû ïîëîæåíèÿ ëåæà

íà ñïèíå, íî ñàìûé óäîáíûé – ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå íà íà-

êëîííûõ êîëåíÿõ âçðîñëîãî. Òàêîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò îò-

÷àñòè âåðòèêàëèçèðîâàòü ðåáåíêà, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íåãî.

Ðóêè âçðîñëîãî ïðè ýòîì îñòàþòñÿ ñâîáîäíûìè, ïîñêîëüêó

ìàëûø ëåæèò äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî.
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Âàðèàíòû èãðû. Èõ î÷åíü ìíîãî! Îðèåíòèðóéòåñü íà

ðåàêöèè ðåáåíêà, íå ïðîïóñòèòå ìîìåíò, êîãäà îí óñòàë (îò-

âåðíóëñÿ, îòâåë ãëàçà, çàõíûêàë, çàáåñïîêîèëñÿ è ò.ä.).

· Ïåíèå ïåñåíîê è ïîòåøåê. Òàêèå ïåñåíêè õîðîøî ñîïðî-

âîæäàòü ïðèêîñíîâåíèÿìè, äâèæåíèÿìè, ïîæàòèåì ðó÷åê èëè

íîæåê â ðèòìå ïåñåíêè è ò.ä. Âñïîìíèòå ñàìûå ïðîñòûå äåò-

ñêèå ïðèñêàçêè è ïåñåíêè èëè ïðèäóìàéòå ñâîè!

· Èãðà ñ ðó÷êàìè ìàëûøà. Âçðîñëûé áåðåò â ñâîè ðóêè

ðó÷êè ìàëûøà, ïîäíîñèò èõ ê ñâîåìó ëèöó, äóåò íà ëàäîøêè,

ïîêóñûâàåò ïàëü÷èêè, ïðèêàñàåòñÿ äåòñêèìè ðóêàìè ê âîëî-

ñàì, ïîäíîñèò êóëà÷îê ðåáåíêà ê åãî ðîòèêó.

· Èãðà ñ íîæêàìè ðåáåíêà. Èãðà ñòðîèòñÿ òàê æå, êàê èãðà

ñ ðó÷êàìè. Ïðèïîäíèìèòå  è ïîêàæèòå ìàëûøó åãî íîæêè,

ïîõëîïàéòå åãî ñòîïàìè, êàê ëàäîøêàìè, àêêóðàòíî ïîòðèòå

ïîäîøâû è ò.ä.  Ïîèãðàéòå â  «áðûêàëî÷êè» – íîæêàìè ìàëû-

øà ïîòîëêàéòå ñåáÿ â ãðóäü.

· Èãðà ñ ëèöîì ðåáåíêà. Ïîòîðìîøèòå ìàëûøà, ïîãëàäüòå

åãî øåéêó, ãîëîâêó, ïîòðîãàéòå è ïîãëàäüòå ùå÷êè, ëåãîíüêî

ïîùèïàéòå ãóáêè, îñòîðîæíî íàæàâ íà ïîäáîðîäîê, ïîìîãèòå

ìàëûøó ñîìêíóòü ãóáû. Ïðè ýòîì ìîæíî ïîâòîðÿòü íàçâàíèÿ

÷àñòåé ëèöà, íàïðèìåð,  ïðèêàñàÿñü êî ëáó ãîâîðèòü «ëîáèê»,

ïîùèïûâàÿ ãóáû – «ãóáêè» è ò.ä.

· Î÷åíü ïîëåçíî äëÿ îáùåé ñòèìóëÿöèè ìàëûøà è äëÿ

íàêîïëåíèÿ åãî îùóùåíèÿ òåëà ïîùåêîòàòü åãî  ñâîèìè  âîëî-

ñàìè èëè êàêîé-òî áàõðîìîé òêàíè.

· Èãðà «êó-êó» ñ ïëàòî÷êîì. Íàêðûâàÿ  ñâîå ëèöî ïëàòêîì,

ïîìîãèòå ìàëûøó ñíÿòü åãî òàê, ÷òîáû îí îïÿòü âàñ óâèäåë.

Çàòåì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè. Íå ñïåøèòå, äåòè íå âñåãäà ñðàçó

îòêëèêàþòñÿ íà òàêóþ èãðó. Âàæíî íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàòü

ðåáåíêó ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ïîä÷åðêíóòü ìèìè-

êîé, óëûáêîé è ñëîâàìè, ÷òî âû èãðàåòå ñ óäîâîëüñòâèåì!

· Ïðîñëåæèâàíèå äâèæåíèÿ. Êîãäà ìàëûø ëåæèò íà ñïè-

íå, ïîêà÷àéòå ãîëîâîé òàê, ÷òîáû ìàëûø ìîã òðåíèðîâàòü ñïî-

ñîáíîñòü ïðîñëåæèâàòü  äâèæåíèÿ âàøåãî ëèöà. Îí ìîæåò
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òàêæå ñëåäèòü è çà äâèæåíèåì âàøåé ðóêè ñ èãðóøêîé (ãîðè-

çîíòàëüíîå, âåðòèêàëüíîå, êðóãîâîå).

· Èãðà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå õâàòàíèÿ. Åñëè ðó÷êè

ìàëûøà ñæàòû â êóëà÷êè, íàäî ïîãëàäèòü òûëüíóþ ñòîðîíó

åãî êèñòè, ïîêà îí íå ðàçîæìåò ïàëü÷èêè. Çàòåì ïîëîæèòå

ïîïåðåê åãî ëàäîøêè ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö è ïîìîãèòå

ñõâàòèòü åãî, ñæàâ êóëà÷îê.

Èãðà «Ãäå çâåíèò?»

Ïîëîæåíèå äëÿ èãðû. Ðåáåíîê ëåæèò íà ñïèíå.

Îáîðóäîâàíèå. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ çâó÷àùèå èãðóøêè.

Îïèñàíèå èãðû. Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò ìàëûøó èãðóøêó,

äåìîíñòðèðóåò åå çâó÷àíèå. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ðåáåí-

êîì, ïî ðåàêöèè åãî ãëàç, ïî èçìåíåíèþ åãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî

ïîíÿòü,  ñëûøèò ëè ìàëûø çâó÷àíèå èãðóøêè.

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê, óñëûøàâ çâóê, íåïðîèçâîëüíî ïîâî-

ðà÷èâàåò ãîëîâó â  åãî ñòîðîíó. Â òîì ñëó÷àå, åñëè î÷åâèäíî,

÷òî ìàëûø çâóê ñëûøèò, íî íå ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó, åìó íóæ-

íî ïîìî÷ü.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè ñîìíåíèÿ ïî

ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ ñëóõà ðåáåíêà, ïîñòàðàéòåñü,  íå îòêëàäû-

âàÿ, ïîñåòèòü âðà÷à-îòîëàðèíãîëîãà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü. Ïîìåñòèòå èãðóøêó ñáîêó, òàê,

÷òîáû ìàëûø  âèäåë åå, íî íå î÷åíü õîðîøî. Âîçìîæíî, îí

ïîâåðíåò ãîëîâó, ÷òîáû èãðóøêà áûëà â öåíòðå åãî çðèòåëüíî-

ãî ïîëÿ. Ìîæíî, ïîãðåìåâ ñáîêó èãðóøêîé,  îñòîðîæíî ïî-

âåðíóòü ãîëîâó ìàëûøà, ÷òîáû îí óâèäåë èñòî÷íèê çâóêà. Åùå

îäíà «õèòðîñòü» – èñïîëüçîâàíèå ðåçèíîâîé èëè ïëàñòèêî-

âîé èãðóøêè-ïèùàëêè ñ äûðî÷êîé. Ïîìåñòèòå èãðóøêó ñáîêó,

÷òîáû îäíîâðåìåííî ñî çâóêîì, ðåáåíîê ìîã îùóòèòü íà ñâî-

åé ùå÷êå âîçäóøíóþ ñòðóþ.

Áóäüòå òåðïåëèâû, ïîâòîðÿéòå èãðó ìíîãîêðàòíî, ìåíÿé-

òå èãðóøêè. ×åðåäóéòå çâó÷àíèå èãðóøêè ñ ïàóçàìè, òàê êàê

äëèòåëüíîå çâó÷àíèå îñëàáëÿåò âíèìàíèå ðåáåíêà.
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Èãðà «Ïîëåòåëè-ïîëåòåëè»

Ïîëîæåíèå äëÿ èãðû. Âçðîñëûé ñòîèò, óäåðæèâàÿ ìàëû-

øà íà âåñó ëèöîì ââåðõ.

Îïèñàíèå èãðû. Âçðîñëûé îñòîðîæíî ïîäíèìàåò è îïóñ-

êàåò ìàëûøà, êà÷àåò åãî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ïðè ýòîì ìîæ-

íî ïðèãîâàðèâàòü «ïîëåòåëè-ïîëåòåëè», êàêèå-òî ïðîñòûå

ïîòåøêè, òèïà «Åäó, åäó ê áàáå, ê äåäó!» èëè ïðîñòî öåïî÷êè

ñëîãîâ.

Èãðû ñ ìÿ÷îì

Â ýòè èãðû ñëåäóåò íà÷èíàòü èãðàòü ê êîíöó äàííîãî ýòà-

ïà èëè â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ.

Ïîêà ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïîëîæèòü ìàëûøà íà ìÿ÷ ëè-

öîì âíèç è, ïðèäåðæèâàÿ åãî çà ñïèíêó è íîæêè,  ëåãîíüêî

ïîêàòàòü âïåðåä-íàçàä, ïðèãîâàðèâàÿ «êà÷-êà÷» èëè äðóãèå

öåïî÷êè ñëîâ. Åñëè ìàëûøó ýòî ÿâíî íå íðàâèòñÿ, íå íàñòàè-

âàéòå, ïîäîæäèòå íåìíîãî. Êàê òîëüêî îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ

óâåðåííåå, ñêîðåå âñåãî, åìó ïîíðàâèòñÿ òàêîå ïîêà÷èâàíèå.

×òî óìååò äåëàòü ìàëûø ê êîíöó  âòîðîãî ýòàïà

· Ñîñðåäîòà÷èâàåò âçãëÿä íà ëèöå  ãîâîðÿùåãî ñ íèì âçðîñëîãî.

· Ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó íà çâóê.

· Íàòàëêèâàåòñÿ ðóêàìè íà èãðóøêè, âèñÿùèå íàä ãðóäüþ.

· Çàõâàòûâàåò è óäåðæèâàåò âëîæåííóþ â  ðóêó èãðóøêó,

òÿíåò êóëà÷îê â ðîò.

· Â ïîçå íà æèâîòå ïîäíèìàåò  è óäåðæèâàåò ãîëîâó, îïè-

ðàÿñü íà ïðåäïëå÷üÿ.

· Â âåðòèêàëüíîé ïîçå, ïðè ïîääåðæêå  ïîä ìûøêè,  óäåð-

æèâàåò ãîëîâó âåðòèêàëüíî è îïèðàåòñÿ íîæêàìè  î  òâåðäóþ

ïîâåðõíîñòü.

· Î ãîòîâíîñòè ìàëûøà ê ïåðåõîäó íà ñëåäóþùèé ýòàï

ñâèäåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå ó íåãî êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ: ðå-

áåíîê àêòèâíî – «âñåì òåëîì, âñåì ñóùåñòâîì» îòêëèêàåòñÿ

íà ïðèñóòñòâèå áëèçêîãî âçðîñëîãî, îí íà÷èíàåò àêòèâíî ãó-

ëèòü è ÷óâñòâóåò èíòîíàöèè ðîäíûõ, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó

íà ãîëîñ.
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ÒÐÅÒÈÉ ÝÒÀÏ

Íà÷àëîì ýòîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ ïîÿâëåíèå êîìïëåêñà

îæèâëåíèÿ, êîòîðûé ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé

äèôôåðåíöèðîâàííîé ðåàêöèåé íà îêðóæåíèå. Î ãîòîâíîñòè

ïåðåõîäà íà ñëåäóþùèé ýòàï ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçâèòèå äåé-

ñòâèé ñ ïðåäìåòàìè è óìåíèå ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïîâåðõíîñòè.

Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïà

Âàø ìàëûø ñòàë ñòàðøå è óæå ìíîãîìó íàó÷èëñÿ. Ïðî-

äîëæàåòñÿ ðàçâèòèå    çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ îðèåíòèðîâî÷-

íûõ ðåàêöèé: ðåáåíîê,  óñëûøàâ âàø ãîëîñ èëè  çâóê êîëîêîëü-

÷èêà, íà÷èíàåò ãëàçàìè  èñêàòü èñòî÷íèê  çâóêà. Çðèòåëüíîå

ïðîñëåæèâàíèå çàìåíÿåòñÿ ðàçãëÿäûâàíèåì. Ìàëûø êàê áû

îùóïûâàåò âçãëÿäîì îáúåêò è  âîçâðàùàåòñÿ ê íàáëþäåíèþ çà

íèì ïîñëå òîãî, êàê åãî îòâëåêëè. Â ýòî æå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ

çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ: ó ðåáåíêà ïîä êîíòðî-

ëåì çðåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàííîå õâàòàíèå, êîòîðîå ïîçæå

ðàçîâüåòñÿ â óìåíèå áðàòü, óäåðæèâàòü è ìàíèïóëèðîâàòü

ïðåäìåòîì.  Äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûì
äîñòèæåíèåì ýòîãî ýòàïà. Â òî æå âðåìÿ âàæíî ó÷èòûâàòü,

÷òî ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé
êîîðäèíàöèè ðåáåíêà èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå öåëåíàïðàâëåííîãî çàõâàòà â ïîçå íà ñïè-

íå òðåáóåò ñëåäóþùèõ íàâûêîâ: óìåíèÿ ïîäíÿòü ðóêó, ïîä êîí-

òðîëåì çðåíèÿ ïîòÿíóòüñÿ ê èãðóøêå  è ñõâàòèòü åå. Èç ïåðå-

÷èñëåííîãî âûøå  äëÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íàèáîëåå

ñëîæíûì  ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ðåãóëèðîâàòü äâèæåíèå ïîäíÿòîé

ðóêè. Äàæå ïðè õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-

íîé êîîðäèíàöèè  íèçêèé òîíóñ ìûøö è íåñòàáèëüíîñòü ñóñ-

òàâîâ ìåøàþò ìàëûøó äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì

îáðàçîì,  ìû âèäèì, ÷òî ñîñòîÿíèå íàâûêîâ ìåëêîé ìîòîðèêè

íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáùèõ äâèæåíèé. Ðÿä

ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, òðàíñôîðìèðîâàííûõ â èãðû,  ïî-

ìîãóò ïðåîäîëåòü ïåðå÷èñëåííûå ñëîæíîñòè.
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Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è êðóïíûå äâèæåíèÿ ðåáåíêà: îí óñ-

òîé÷èâî ñòîèò, êîãäà åãî ïîääåðæèâàþò ïîä ìûøêàìè, äîëãî

ëåæèò íà æèâîòå, îïèðàÿñü íà ëàäîíè âûïðÿìëåííûõ â ëîê-

òÿõ ðóê.  Ìíîãèå äåòè íà÷èíàþò ïîëçàòü íà æèâîòå, îäíàêî

âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò ïîëçàòü ïîçæå, íî

óæå íà ÷åòâåðåíüêàõ. Äëÿ òîãî  ÷òîáû ìàëûø,  ëåæà íà æèâî-

òå,  ìîã âçÿòü èíòåðåñóþùóþ åãî  èãðóøêó,  åìó ïîòðåáóåòñÿ

îñâîáîäèòü  îäíó ðóêó è ïðè ýòîì ïåðåíåñòè  âåñ òåëà íà

ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ýòè  áàëàíñèðîâî÷íûå ðåàêöèè

èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êðóïíîé ìîòîðèêè  è  â äàëü-

íåéøåì ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé âñåõ âèäîâ  äâèæåíèé.  Ðàçâèòèå

èìåííî ýòèõ ðåàêöèé íàðóøåíî ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,

÷òî äåëàåò èõ ïîâåäåíèå áîëåå ñòàòè÷íûì. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñèëà

ìûøö è ïîâûøåííàÿ ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçîê òàêæå çàòðóäíÿþò

ôîðìèðîâàíèå äâèæåíèé.  Îñîáîå âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ êðóï-

íîé ìîòîðèêè ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü íàðóøåíèå äðóãèõ ñôåð

ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé   ìîòîðèêè

è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ó ìàëûøà ìîòîðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ,

êîòîðîå ïîçæå ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé öåëåíàïðàâëåííîé ïîçíà-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ðåáåíêó òðóäíî ïîòÿíóòüñÿ  è

âçÿòü æåëàåìóþ èãðóøêó, òî åãî ïîñòîÿííûå áåçóñïåøíûå ïî-

ïûòêè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê  ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè. Â

ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ìàëûøà ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì, îí íå

ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòîê äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ñâîåâðåìåí-

íî íà÷àòàÿ âñåñòîðîííÿÿ  ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ öåëåíàï-

ðàâëåííûõ äâèæåíèé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýòèõ ñëîæíîñòåé.

Êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ ñìåíÿåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà âçðîñëûõ. Íà ýòîì ýòàïå

ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ìà-

ëûø ñìååòñÿ, âûðàæàåò ðàäîñòü ïðè åãî ïîÿâëåíèè. Ãóëåíèå

(ïðîòÿæíîå ïðîèçíåñåíèå ñëîãîâ ñ ãîðëîâûìè çâóêàìè (ãà, ãó,

àãó) ñìåíÿåòñÿ ëåïåòîì, â êîòîðîì îò÷åòëèâî ìîæíî óñëûøàòü
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ãóáíûå çâóêè (ìà, áà, áó è ò.ä.)  Ïîñòåïåííî ëåïåò ìàëûøà ñòà-

íîâèòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì è ðàçíîîáðàçíûì.

Ìàëûø ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êàê è âñå äåòè,  ðàä  êàæäîìó

ïðîÿâëåíèþ âàøåé ëþáâè è çàáîòû.

Åñëè âû ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ íèì áóäåòå ó÷èòûâàòü îñî-

áåííîñòè åãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà, òî  âû è âàø ìàëûø

î÷åíü áûñòðî íàéäåòå îáùèé ÿçûê, è íè÷òî íå áóäåò âàì  ìå-

øàòü  íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà.

· Êîíòàêò ãëàç ïîÿâëÿåòñÿ  ïîçæå  íà äâå-äâå ñ ïîëîâèíîé

íåäåëè.

· Äëèòåëüíîñòü êîíòàêòà ãëàç ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíà.

· Óëûáêà ïîÿâëÿåòñÿ ïîçæå (â ñðåäíåì, íà ìåñÿö) è ìîæåò

áûòü ìåíåå âûðàçèòåëüíà.

· Ðåàêöèÿ íà ñòèìóë íåñêîëüêî çàìåäëåííà.

· Âîêàëèçàöèÿ ìåíåå àêòèâíà, ïðè÷åì åå íàèáîëüøåå ðàç-

âèòèå íàáëþäàåòñÿ â 6 ìåñÿöåâ, ÷òî  íà äâà ìåñÿöà ïîçæå, ÷åì

ó ñâåðñòíèêîâ.

· Âñå ýòè îñîáåííîñòè ïðèñóùè è  êîìïëåêñó îæèâëåíèÿ:

ïîâåäåíèå ðåáåíêà ìîæåò áûòü ìåíåå ÿðêèì, íå ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ àêòèâíûì äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, ñìåõ, êîòîðûé

âîçíèêàåò ó ìëàäåíöà íà ýòîì ýòàïå, îáû÷íî áûâàåò  áîëåå

òèõèì.

Óìåíèå ñ÷èòûâàòü ñèãíàëû âçðîñëîãî

Äëÿ äåòåé   ñ ñèíäðîìîì Äàóíà õàðàêòåðíî  ñíèæåíèå òåì-

ïà âîñïðèÿòèÿ, à ýòî  çíà÷èò, ÷òî ìàëûøó íóæíî áîëüøå âðå-

ìåíè, ÷òîáû âîñïðèíÿòü è îòâåòèòü íà âàøå  îáðàùåíèå  ê

íåìó.

Åñëè ó ðåáåíêà åñòü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ èëè ñëóõà, ýòî ìî-

æåò ïîòðåáîâàòü îò âàñ äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ è íàñòîé-

÷èâîñòè, à òàêæå êîíñóëüòàöèè òèôëîïåäàãîãà èëè ñóðäîïåäà-

ãîãà (ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè ñ ïîòåðåé çðåíèÿ èëè

ñëóõà).
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Âçàèìîäåéñòâèå âçðîñëîãî è ðåáåíêà

Åñëè ðîäèòåëè íå çíàêîìû ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, òî, îáùàÿñü ñ ìàëûøîì è îæèäàÿ

áîëåå î÷åâèäíîé  è áûñòðîé ðåàêöèè, îíè  íà÷èíàþò  ñîìíå-

âàòüñÿ â æåëàíèè ðåáåíêà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè è ïîòî-

ìó ìàëî èíèöèèðóþò îáùåíèå.   À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,  ïðè-

âîäèò ê òîìó, ÷òî  ìàëûø,  ê êîòîðîìó ðåäêî îáðàùàþòñÿ, ñòà-

íîâèòñÿ áîëåå ïàññèâíûì ïðè îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè.  Òà-

êîé çàìêíóòûé êðóã ñîâñåì íåñëîæíî ðàçîðâàòü, åñëè ñëåäî-

âàòü ïðîñòûì ïðàâèëàì, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â

ðàçäåëå ðåêîìåíäàöèé.

 Ó âàøåãî ðåáåíêà óñòàíîâèëèñü òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ

áëèçêèìè ëþäüìè, òåïåðü åìó î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì. Ïîÿâëåíèå îñîáîãî îòíîøåíèÿ

ê áëèçêèì ëþäÿì, ïðåäïî÷òåíèå îäíèõ èãðóøåê äðóãèì  ñâè-

äåòåëüñòâóþò î åãî óìåíèè çàïîìèíàòü è óçíàâàòü ëþäåé è

ïðåäìåòû. ×òîáû ïîìî÷ü ìàëûøó ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÷åòêî

âîñïðèíèìàòü, çàïîìèíàòü è ðàçëè÷àòü ñóáúåêòû,  îáúåêòû è

ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ,  íåîáõîäèì ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ óñ-

ëîâèé. Ìû óæå óïîìèíàëè ìåäëåííûé òåìï è ìíîãîêðàòíîå

îáðàùåíèå ê ðåáåíêó, òåïåðü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî  ÷àñòàÿ ñìå-

íà îáñòàíîâêè, îòñóòñòâèå èëè íàðóøåíèå ðåæèìà, ðåçêîå èç-

ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ,  ñìåíà  öâåòîâîé ãàììû

îäåæäû, çàïàõîâ ìåøàþò ìàëûøó îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîèñ-

õîäÿùåì. È íàîáîðîò, îñîáîå âíèìàíèå âçðîñëûõ  ê ñòðóêòó-

ðèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ïîìîãàåò ìëàäåíöó ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è óâåðåííî, ïîçâîëÿåò åìó óâèäåòü è

çàïîìíèòü áëèçêèõ ëþäåé è ïðåäìåòíîå îêðóæåíèå.  Òàê,  íà-

ïðèìåð, åñëè êóïàíèå ïðîèñõîäèò â îäíî è òî æå âðåìÿ, ìàìà

ïåðåä êóïàíèåì íàäåâàåò õàëàò è äîñòàåò áîëüøîå æåëòîå ïî-

ëîòåíöå,  à ìàëûøó ñëûøíî, êàê ëüåòñÿ âîäà, åìó áóäåò ëåã÷å

ïîíÿòü, êàêîå ñîáûòèå åãî îæèäàåò. ßðêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðå-

àêöèÿ îêðóæàþùèõ ïîìîæåò ìàëåíüêîìó ÷åëîâå÷êó òàê æå

ýìîöèîíàëüíî ïðîÿâèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó.
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Ïðèìå÷àíèå:    Ïðîâåðüòå çðåíèå è ñëóõ ìàëûøà. Åñëè

âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïðîñòóäû ðåáåíîê ñòàë õóæå ðåàãèðî-

âàòü íà âàø ãîëîñ èëè çâó÷àíèå èãðóøêè, îáñëåäîâàíèå ñëóõà

ëó÷øå ïðîâåñòè íåìåäëåííî, äàæå åñëè âû íåäàâíî áûëè ó

âðà÷à.  Èç-çà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé  ïðîñòóäà ó äåòåé ñ

ñèíäðîìîì Äàóíà ìîæåò ÷àñòî îñëîæíÿòüñÿ âîñïàëèòåëüíû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ñëóõà.

Îáðàòèìñÿ ê îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå, â

âîçðàñòå ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ â ïèòàíèå  ââîäèòñÿ ôðóêòî-

âûé ñîê, à  ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü –  ôðóêòîâîå ïþðå (ñòðîãî

ïî ïîêàçàíèÿì âðà÷à). Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ðîòîâîé ïîëîñ-

òè è ÿçûêà, à òàêæå ãèïîòîíèÿ âñåé ãðóïïû ìûøö, îòâåòñòâåí-

íûõ çà ïðèåì ïèùè, òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ê îðãàíèçà-

öèè êîðìëåíèÿ.

Ìàëûøà ó÷àò åñòü ñ ëîæêè, à òàêæå äåðæàòü áóòûëî÷êó,

ðåãóëèðóÿ ïîñòóïëåíèå æèäêîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî âñ¸ ïåðâîå ïîëóãîäèå æèçíè

ìàëûøà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî íàèáîëåå èíòåðåñíûì äëÿ

íåãî îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ áëèçêèé ÷åëîâåê, èíòåðåñ ê èãðóøêå

íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå è ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â îòñóòñòâèå

ñîáåñåäíèêà. Èíòåðåñíî, ÷òî   âíèìàíèå ðåáåíêà, íàïðàâëåí-

íîå íà ïðåäìåò, è èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó ñóùåñòâóþò ïðàêòè÷åñ-

êè ðàçäåëüíî.

Ðåêîìåíäàöèè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì

è ñîçäàíèþ ðàçâèâàþùåé ñðåäû

Îáùåíèå è ðå÷ü

Ìàëûø ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâèòåëåí ê èíòîíàöèè, íî ê

êîíöó ýòîãî ýòàïà îí íà÷íåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñìûñë

ñëîâ.  ×òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó âûäåëèòü â ðå÷åâîì ïîòîêå ñëî-

âà, íåñóùèå îñíîâíîé ñìûñë (êëþ÷åâûå  ñëîâà), íóæíî ìåä-

ëåííî  è ïîíÿòíî íàçûâàòü ïðåäëàãàåìûé ïðåäìåò   è ñîâåð-
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øàåìûå äåéñòâèÿ (ïîëåòåëè-ïîëåòåëè, âîçüìè ñîáà÷êó, âîò

êàêàÿ ñîáà÷êà).

Èñïîëüçóéòå ìíîãîêðàòíîå  ïîâòîðåíèå  ïðîñòûõ èãð-

ïîòåøåê  â ñî÷åòàíèè ñ êðàòêèìè êîììåíòàðèÿìè. Åñëè èãðà

íàäîåëà ìàëûøó, âû ìîæåòå íåñêîëüêî èçìåíèòü åå èëè ïîäî-

áðàòü íîâóþ.

Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì ÷àñòî ïðîèçíîñèòå åãî èìÿ,

ñòàíüòå ñáîêó èëè ñçàäè è ïîçîâèòå ðåáåíêà, à êîãäà îí îáåð-

íåòñÿ íà çâóê âàøåãî ãîëîñà, óëûáíèòåñü åìó.

Â ýòîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ãóëåíèå, ê êîíöó

ïåðèîäà – ëåïåò. Ïðèâåäåì ñîâåòû,  íàïðàâëåííûå íà ñòèìó-

ëÿöèþ ðå÷è âàøåãî ìàëûøà.

· Ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì, ïîâòîðÿéòå çà íèì çâóêè è

ñëîãè, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ìàëûø ïðè

ýòîì ñìîòðåë íà âàøå ëèöî.

· Ðàçãîâàðèâàÿ ñ  ìàëûøîì, âñåãäà äåëàéòå ïàóçû, â êà-

êîé-òî ìîìåíò îí îòâåòèò âàì.

· Ïîéòå ðàñïåâíûå ïåñåíêè,  â âèäå ïðèïåâà ìîæíî ðàñ-

ïåâàòü ãëàñíûå çâóêè èç «ðåïåðòóàðà» âàøåãî ìàëûøà.

· Èñïîëüçóéòå ïîòåøêè ñ äâèæåíèÿìè. Âû íàâåðíÿêà çíà-

åòå èõ:  «Ëàäóøêè», «Ñîðîêà- âîðîíà» è ìíîãèå äðóãèå.

· Äëÿ ñòèìóëÿöèè ëåïåòà ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî è óêàçà-

òåëüíîãî ïàëüöåâ ìíîãîêðàòíî ñìûêàéòå ãóáêè ìàëûøà. Åñëè

â ýòî âðåìÿ îí ïðîèçíîñèë ãëàñíûå çâóêè, òî ïðè ñìûêàíèè

ãóá ïîëó÷àòñÿ ñëîãè ñ ãóáíûìè ñîãëàñíûìè – áà-áà-áà, ìà-

ìà-ìà.

· Äâèãàòåëüíàÿ è òàêòèëüíàÿ ñòèìóëÿöèè ÷àñòî âûçûâà-

þò ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà. Ãëàäüòå, ïîõëîïûâàéòå,  ïîä-

êèäûâàéòå ìàëûøà, èçäàâàéòå çàáàâíûå çâóêè – èñïîëüçóéòå

âñå,  ÷òî âûçûâàåò ó íåãî ðàäîñòíîå îæèâëåíèå.

· Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ «êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ» èãðàéòå ñ

ðó÷êàìè è íîæêàìè âàøåãî ìàëûøà.
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Ðàçâèâàåì äâèæåíèÿ ðåáåíêà

Ïîçà ëåæà íà ñïèíå. Ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóåòñÿ ìàëû-

øîì âî âðåìÿ èãðû: ìàëûø ïîäíèìàåò íîãè, òðîãàåò èõ, îí

òÿíåòñÿ ðóêàìè ê èãðóøêå, ÷àñòî ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü ãîëîâó, ÷òî-

áû äîñòàòü èãðóøêó, îí ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà áîê, à çàòåì îïÿòü

âîçâðàùàåòñÿ íà ñïèíó.

 Òî÷íîñòü çàõâàòà èãðóøêè  âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðàçâè-

òèÿ êðóïíûõ äâèæåíèé. Â  õîäå óâëåêàòåëüíîé äëÿ ìàëûøà è

ìàòåðè èãðû ìîæíî ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

· ó÷èòü ìàëûøà òÿíóòüñÿ è áèòü ïî ïðåäìåòàì;

· òÿíóòüñÿ ê ïðåäìåòàì è çàõâàòûâàòü èõ;

· èñïîëüçóÿ ëàäîííûé çàõâàò, óäåðæèâàòü â ðóêå èãðóøêó;

· òÿíóòü èãðóøêó â ðîò;

· áðàòü èãðóøêó èç ðóê âçðîñëîãî;

· èññëåäîâàòü  ñâîå òåëî;

· îáñëåäîâàòü ðàçëè÷íóþ ïî ôàêòóðå ïîâåðõíîñòü;

· ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó íà çâóê, òÿíóòüñÿ è áðàòü çâó÷àùóþ

èãðóøêó.

Ïîçà ëåæà íà æèâîòå. Åñëè âû áóäåòå ÷àñòî óêëàäûâàòü

ðåáåíêà íà æèâîò, ýòà ïîçà áóäåò âñå áîëüøå ïðèâëåêàòü åãî, à

ïîëîæåíèå íà ñïèíå ïîñòåïåííî ïðåâðàòèòñÿ â ïîçó äëÿ îò-

äûõà. Â ïîçå ëåæà ìàëûø  ó÷èòñÿ ïðèïîäíèìàòü è óäåðæè-

âàòü ãîëîâó, ëåæàòü, îïèðàÿñü íà ïðåäïëå÷üÿ, ïåðåíîñèòü âåñ

òåëà èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Ïîçà ñèäÿ â ñïåöèàëüíîì êðåñëèöå ñ íàêëîííîé ñïèí-
êîé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êîíñòðóêöèþ êðåñëà: ñïèíêà êðåñ-

ëà  äîëæíà áûòü æåñòêîé,  à òàç è áåäðà  ðåáåíêà  çàôèêñèðîâà-

íû ñïåöèàëüíûìè ðåìíÿìè òàê, ÷òîáû ñïèíà ìàëûøà áûëà

ðîâíîé. Â ýòîì êðåñëå õîðîøî êîðìèòü ðåáåíêà ñ ëîæêè, èã-

ðàòü ñ íèì, ñèäÿ íàïðîòèâ. Åñëè âû áóäåòå ìåíÿòü ðàñïîëîæå-

íèå êðåñëà, ìàëûø, ñèäÿ â íåì,  ñìîæåò íàáëþäàòü çà ïðîèñ-

õîäÿùèì. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî  äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â êðåñ-

ëå îãðàíè÷èâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàëûøà, ïîýòîìó

òðåõ-÷åòûðåõ ðàç â äåíü ïî 15 ìèíóò áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî

äëÿ ðåáåíêà, åùå íå óìåþùåãî ñèäåòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Êîíòàêòíûå ïîçû
· Âåðòèêàëüíàÿ ïîçà.  Èñïîëüçóåòñÿ óæå çíàêîìàÿ âàì ïîçà

ó ïëå÷à. Êðîìå òîãî,  âû ìîæåòå íîñèòü ìàëûøà âåðòèêàëüíî,

ïðèæàâ åãî ñïèíîé  ê ñâîåé ãðóäè è  îáõâàòèâ ðóêîé ïîä ìûø-

êàìè. Ïîñòåïåííî ñíèæàÿ ìåñòî ïîääåðæêè, âû ñìîæåòå äî-

áèòüñÿ òîãî, ÷òî ìàëûø ñìîæåò ñîõðàíèòü  âåðòèêàëüíóþ ïîçó

ïðè ïîääåðæêå â îáëàñòè áåäåð.

· Ïîçà íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ. Äëÿ èãðû ñ ðó÷êàìè è íîæ-

êàìè ìîæíî, ïî-ïðåæíåìó,  èñïîëüçîâàòü ðàçíûå âàðèàíòû

ýòîé ïîçû.  Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò, êîãäà

íîãè ìàëûøà ëåæàò íà âàøåé ãðóäè.  Ìîæíî òàêæå ïîìåñòèòü

ðåáåíêà íà íàêëîííûå êîëåíè òàê, ÷òîáû åãî íîæêè óïèðà-

ëèñü âàì â ãðóäü. Ïîïðîáóéòå ñåñòü òàê, ÷òîáû ìàëûø ïðàêòè-

÷åñêè ñòîÿë âåðòèêàëüíî.

· Ïîçà ñèäÿ íà ðóêàõ ó âçðîñëîãî. Ýòà ïîçà îáû÷íî èñïîëü-

çóåòñÿ äëÿ íîøåíèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîëåíè ìàëûøà

ñîãíóòû, êàê ýòî áûâàåò â ïîçå ñèäÿ. Â ýòîé ïîçå ìàëûø ìî-

æåò ñèäåòü áîêîì èëè ñïèíîé ê âàì. Ïîñòåïåííî ñíèæàéòå

ñòåïåíü ïîääåðæêè, äàâàÿ ìàëûøó ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê èíòåðå-

ñóþùèì åãî ïðåäìåòàì.

Ñòèìóëÿöèÿ ìàëûøà â áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ

Ïðèâåäåì ðÿä ïðîñòûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì

îðãàíèçîâàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

· Ïåðåîäåâàÿ, óìûâàÿ ìàëûøà, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì, óëû-

áàéòåñü, êîììåíòèðóéòå ñâîè äåéñòâèÿ.

· Ïîìîãèòå ìàëûøó îùóïàòü  îäíîé ðóêîé äðóãóþ, ïîìî-

ãèòå åìó ïîäíÿòü ðóêè òàê, ÷òîáû îí ìîã ïîòðîãàòü ñâîå    ëèöî

è  ãîëîâó.

· Âî âðåìÿ îäåâàíèÿ ïðèâëåêèòå âíèìàíèå ìàëûøà ê åãî

íîæêàì,  äëÿ ýòîãî ïîäëîæèòå åìó ïîä áåäðà  ñâåðíóòóþ ïå-

ëåíêó òàê, ÷òîáû îí ìîã ïîòðîãàòü  êîëåíè è ñòóïíè, à òàêæå

ñìîã íàáëþäàòü,  êàê âû íàäåâàåòå åìó  íîñî÷êè èëè ïîëçóíêè.
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· Íàêëîíèòåñü, ÷òîáû îí ìîã îùóïàòü âàøå ëèöî, ñòÿíóòü

î÷êè, ïîäåðãàòü âàñ  çà âîëîñû. Åñëè ìàëûøó òðóäíî ïðîòÿ-

íóòü ðóêè òàê âûñîêî, ïîìîãèòå åìó, îáõâàòèâ åãî ïðåäïëå÷üÿ.

· Ïðèïîäíèìàÿ ãîëîâó ðåáåíêà, ñëåäèòå,  ÷òîáû îíà íå

çàïðîêèäûâàëàñü íàçàä. Âîçüìèòå ìàëûøà çà ïëå÷è è ëåãîíü-

êî ïîòÿíèòå íà ñåáÿ. Òóëîâèùå ðåáåíêà ÷óòü ñîãíåòñÿ âïåðåä,

è  îí ïðèïîäíèìåò ãîëîâó. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèäåð-

æèâàéòå åãî ãîëîâó ñ äâóõ ñòîðîí óêàçàòåëüíûìè è ñðåäíèìè

ïàëüöàìè. Ïîñòåïåííî ñíèæàéòå ñòåïåíü ïîääåðæêè.

· Åñëè êóëà÷êè ó ìàëûøà ñæàòû, ïîùåêî÷èòå òûëüíóþ ñòî-

ðîíó åãî  ëàäîíåé êîí÷èêàìè ïàëüöåâ èëè  âîëîñàìè, à çàòåì

ðàñêðûòûå ëàäîíè ïðèëîæèòå ê ñâîåìó ëèöó.

· Ïðåæäå ÷åì âçÿòü ëåæàùåãî íà ñïèíå ìàëûøà íà ðóêè,

ïîâåðíèòå åãî íà áîê. Äàéòå ìàëûøó çàõâàòèòü áîëüøèå ïàëü-

öû âàøèõ ðóê, îáõâàòèòå åãî çàïÿñòüå îñòàëüíûìè ïàëüöàìè

è òàêèì ñïîñîáîì ïîâîðà÷èâàéòå åãî ñ áîêó íà áîê.

· Õîðîøèé ñïîñîá ïåðåâîðîòà ðåáåíêà ñî ñïèíû íà áîê

èëè æèâîò âî âðåìÿ îäåâàíèÿ, ïîäìûâàíèÿ èëè ïåðåä òåì,

êàê âçÿòü íà ðóêè,  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ñãèáàåòå îäíó

íîæêó ìàëûøà â êîëåíå è  ïåðåìåùàåòå åå ââåðõ ïî äèàãîíàëè

íàä âòîðîé íîãîé.

· Âî âðåìÿ êóïàíèÿ ïîãëàæèâàéòå ìàëûøà, ïîéòå åìó ïå-

ñåíêè. Âçÿâ ðåáåíêà ïîä ìûøêè,  ïîêà÷àéòå åãî  â âîäå ââåðõ-

âíèç è èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà êîðìëåíèè ðåáåíêà.
Ëîæêà. Êîðìèòü ìàëûøà ñ ëîæêè ìîæíî íà÷èíàòü ïðè

ââåäåíèè â åãî ðàöèîí ñîêà è ïþðå. Ïèùà äîëæíà áûòü ìÿã-

êàÿ, ðîâíàÿ ïî êîíñèñòåíöèè. Ëîæêó ñ ïèùåé íóæíî àêêóðàò-

íî ïîëîæèòü íà ÿçûê è ñëåãêà íàäàâèòü åþ âíèç è âíóòðü ðî-

òîâîé ïîëîñòè. Î÷åíü âàæíî äåëàòü íåáîëüøóþ ïàóçó, äàâàÿ

ðåáåíêó âðåìÿ âûòÿíóòü âïåðåä ãóáû è ñíÿòü ïèùó ñ ëîæêè.

Åñëè âçðîñëûé ñàì «ñãðåáàåò» ïèùó â ðîò ðåáåíêà, ïðèïîä-

íèìàÿ ëîæêó è ïðîâîäÿ åþ ïî âåðõíåé ãóáå ìàëûøà, òîò âû-

íóæäåí çàêèäûâàòü ãîëîâó íàçàä, à ýòî çàòðóäíÿåò ãëîòàíèå.
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Êðîìå òîãî,  â ýòîì ñëó÷àå ãóáû è ÿçûê  ðåáåíêà ïàññèâíû,

÷òî ïðè ñíèæåííîì òîíóñå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê íå

ó÷èòñÿ ñìûêàòü ãóáû,  è ÿçûê ïîñòîÿííî âûãëÿäûâàåò èçî ðòà.

Ïîçæå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðè-

ó÷èòü åãî óáèðàòü ÿçûê è äåðæàòü ðîò çàêðûòûì. Ìåæäó òåì

ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå êîðìëåíèå â ïîäàâëÿþùåì áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü  ýòîãî. Âîçìîæíî, ñíà-

÷àëà ó ìàëûøà åùå áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü ñîñàòåëüíûå äâèæå-

íèÿ, íî ïîñòåïåííî îí ïîéìåò, êàê åñòü ñ ëîæêè.

Ìàìà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ  ñ ëîæêè äîëæíà ñèäåòü ê ðå-

áåíêó ëèöîì è, æåëàòåëüíî, ÷óòü íèæå åãî. Â ýòîì ñëó÷àå ó

íåå ïðîñòî íå áóäåò  âîçìîæíîñòè ïðèïîäíèìàòü ëîæêó, «âû-

òèðàÿ» ïèùó î âåðõíþþ ãóáó ðåáåíêà, à ìàëûø ìîæåò îòëè÷-

íî êîíòàêòèðîâàòü ñ íåé.

   Èñïîëüçóåòñÿ ëîæêà ïî ðàçìåðàì áëèçêàÿ ê ÷àéíîé. Îíà

äîëæíà áûòü íå î÷åíü øèðîêîé, ÷òîáû íå êàñàòüñÿ ùåê, è íå
î÷åíü äëèííîé, ÷òîáû íå âûçâàòü ðâîòó. Êðîìå òîãî, ëîæêà íå

äîëæíà áûòü ñëèøêîì ãëóáîêîé, ÷òîáû ðåáåíîê ëåãêî ñíèìàë

ãóáàìè ïèùó, è íå ãèáêîé, ÷òîáû åå áûëî ëåãêî îùóùàòü âî ðòó.

 ×àøêà äîëæíà áûòü ïëàñòìàññîâîé, ñ îòîãíóòûì êðàåì.

Èíîãäà èñïîëüçóþò ÷àøêè ñ âûðåçîì, êîòîðûé ïîìîãàåò ìà-

ëûøó ïèòü æèäêîñòü, íå çàêðûâàÿ ãëàçà êðàÿìè ÷àøêè. Òàêèå

÷àøêè ìîæíî ñäåëàòü ñàìèì, âûðåçàâ îòâåðñòèå â îáû÷íîé

ïëàñòèêîâîé ÷àøêå. Íà÷èíàòü ëó÷øå ñ ãóñòîãî ïèòüÿ, íàïðè-

ìåð, ñ êåôèðà èëè ãóñòîãî ñîêà. Ïîëîæèòå êðàé ÷àøêè ìàëûøó

íà íèæíþþ ãóáó è âûëåéòå â ðîò íåìíîãî æèäêîñòè.  Åñëè

ìàëûø íå ïîéìåò, ÷òî íóæíî çàêðûòü ðîò, íàæìèòå ïîä ïîä-

áîðîäêîì ââåðõ, ðîò çàêðîåòñÿ, è îí ðåôëåêòîðíî ñäåëàåò ãëîòîê.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Ìåñòî äëÿ èãðû
Ïðîñòðàíñòâî êðîâàòêè ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ òåñíûì

äëÿ ðåáåíêà. Îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòèâíûì,  è ïîýòîìó

åìó ëó÷øå ïðîâîäèòü âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ â ñïåöèàëüíî îò-
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âåäåííîì äëÿ èãðû ìåñòå. Âû ìîæåòå ïîñòåëèòü íà ïîë òîë-

ñòîå îäåÿëî èëè ïëîòíûé êîâðèê, âàì ïîíàäîáèòñÿ  òàêæå ñòîé-

êà äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ èãðóøåê.  Åñëè âû ïîëîæèòå ìàëûøà íà

ïîë è âûéäåòå  èç êîìíàòû, òî, âåðíóâøèñü,  ñ óäèâëåíèåì

îáíàðóæèòå, ÷òî îí  êàêèì-òî îáðàçîì ïåðåìåñòèëñÿ ñ ìåñòà

íà ìåñòî, à âîçìîæíî, è ñìåíèë ïîçó.

Ïîìåñòèòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû îí ìîã íàáëþäàòü çà âàøè-

ìè ïåðåäâèæåíèÿìè è äåéñòâèÿìè, îáðàùàéòåñü ê íåìó âðå-

ìÿ îò âðåìåíè, îòâå÷àéòå íà åãî çâóêè. Ïðîâåðüòå,  óäîáíî ëè

ðåáåíêó ðàçãëÿäûâàòü îêðóæåíèå â êîìíàòå.

 Ïîìåñòèòå â ïîëå çðåíèÿ  ìàëûøà îáúåêòû,  íàèáîëåå

ïîäõîäÿùèå äëÿ ðàññìàòðèâàíèÿ: èãðóøêè   ñëîæíîé ôîðìû ñ

èíòåðåñíûìè äåòàëÿìè,  êàðòèíêè ñ ìåëêèìè óçîðàìè,  ôîòî-

ãðàôèè. Ïîìåñòèòå ìàëûøà òàì, ãäå îí ìîã áû ðàññìàòðèâàòü

óçîðû íà êîâðå, øòîðàõ, ñêàòåðòè. Âîçìîæíî,  â êîìíàòå ó âàñ

âèñèò êàðòèíà, êîòîðàÿ òîæå ïðèâëå÷åò åãî âíèìàíèå. Ïåðè-

îäè÷åñêè âíîñèòå â îêðóæåíèå íîâûå ýëåìåíòû – âàçó ñ öâå-

òàìè, ÿðêèé øàðô íà ñïèíêå ñòóëà.

Ïîäâåñüòå çåðêàëî èëè äðóãóþ îòðàæàþùóþ ïîâåðõíîñòü

òàê, ÷òîáû ìàëûø ìîã ðàññìàòðèâàòü ñâîå îòðàæåíèå.

Ðàçìåñòèòå èíòåðåñíûå èãðóøêè òàê, ÷òîáû îíè ïîáóæ-

äàëè ðåáåíêà, ïîòÿíóâøåãîñÿ  çà íèìè, ïðîòÿãèâàòü ðóêè, ìå-

íÿòü ïîçû, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåíîñèòå ðåáåíêà â äðóãèå ïîìåùå-

íèÿ. Ïðèâëåêèòå  åãî âíèìàíèå  ê ñâîèì äåéñòâèÿì.

 Íà ïðîãóëêå ïîìåñòèòå ðåáåíêà òàê, ÷òîáû ó íåãî áûë

øèðîêèé îáçîð ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã. Ëåæà â êîëÿñêå, îí ñ

óäîâîëüñòâèåì áóäåò ðàçãëÿäûâàòü îáëàêà, ëèñòâó íà äåðåâå,

ìàøèíû, ñîáàê, ïðîõîäÿùèõ ëþäåé.

Èãðóøêè è  îáîðóäîâàíèå
Ôîðìà èãðóøåê. Ïðèìåðíî â âîçðàñòå òðåõ ìåñÿöåâ ó ðå-

áåíêà ïîÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ãëóáèíû,  è ïîýòîìó åãî âíèìà-

íèå íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü îáúåìíûå èãðóøêè.
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Öâåò èãðóøåê. Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòî æå âðåìÿ ó ìàëûøà

ïîÿâëÿåòñÿ öâåòîâîå çðåíèå, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ çàäóìàòüñÿ î

öâåòå èãðóøåê. Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè öâåòàìè â ýòîì

âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ  æåëòûé è ÿðêî-ñèíèé, à åùå ëó÷øå – èõ

ñî÷åòàíèå. Íå èñêëþ÷åíû, îäíàêî,  è âàðèàíòû. Íàáëþäàÿ çà

ðåáåíêîì, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, ïðåäìåòû êàêîãî öâåòà ÷àùå

îáû÷íîãî ïðèâëåêàþò åãî âíèìàíèå.   Ïîìåñòèâ â ïîëå çðå-

íèÿ ðåáåíêà òàêèå èãðóøêè, âû ñîçäàäèòå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-

òèÿ ó íåãî çðèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Êîëè÷åñòâî èãðóøåê íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì áîëüøèì

– íå áîëåå îäíîé-äâóõ ñ êàæäîé ñòîðîíû.

Ñìåíà èãðóøåê. Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê ìåíüøå

ñìîòðèò íà èãðóøêè, çàìåíèòå èõ. Îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷-

íî ìåíÿòü èãðóøêè 2 ðàçà â íåäåëþ.

Ðàññòîÿíèå äî èãðóøêè  ìîæåò áûòü ðàçíûì. Äèñòàíöèÿ

50-70 ñàíòèìåòðîâ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó õîðîøî ðàññìîòðåòü

èãðóøêè.  Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíà-

åò ôîðìèðîâàòüñÿ çðèòåëüíî- äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ.

×àñòü èãðóøåê íóæíî ðàçìåñòèòü òàê, ÷òîáû ìàëûø, ðàçìàõè-

âàÿ ðóêàìè, ñíà÷àëà ñëó÷àéíî, à ïîòîì è íàìåðåííî   óäàðÿë

ïî íèì. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ïîìîãèòå åìó ïîäíÿòü ðó-

÷îíêó è óäàðèòü ïî èãðóøêå, ïðîäåëàéòå ýòî íåñêîëüêî ðàç.

Âàðèàíòû ðàçìåùåíèÿ èãðóøåê.  Ïîìåñòèòå èãðóøêè, êî-

òîðûå íðàâÿòñÿ ðåáåíêó, íå òîëüêî â êðîâàòêå, íî è â äðóãèõ

ìåñòàõ, ãäå îí áûâàåò, íàïðèìåð, íà ïåëåíàëüíîì ñòîëèêå, â

âàííîé è èñïîëüçóéòå èõ ïðè  ñìåíå ïàìïåðñîâ, ïðè êóïàíèè.

Ïåðå÷åíü èãðóøåê è êðàòêîå îïèñàíèå èõ èñïîëüçîâàíèÿ
Ïîãðåìóøêè,  óäîáíûå äëÿ çàõâàòà, â ôîðìå êîëüöà èëè ñ

ðó÷êîé â ôîðìå ïàëî÷êè. Ìàëûø çàõâàòèò ïîãðåìóøêó â êóëà-

÷îê, åñëè âû ïðèêîñíåòåñü åþ ê êîí÷èêàì ïàëüöåâ èëè ê òûëü-

íîé ñòîðîíå ëàäîíè.  Ïîìîãèòå åìó âçÿòü èãðóøêó òàê, ÷òîáû

áîëüøîé ïàëü÷èê áûë ïðîòèâîïîñòàâëåí îñòàëüíûì. Ýòî ïî-

ìîæåò ôîðìèðîâàíèþ ëàäîííîãî, à ïîçæå ùåïîòíîãî çàõâàòà.
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Ïîãðåìóøêè  ñ ïîäâåøåííûìè ê íåé äîïîëíèòåëüíûìè
äåòàëÿìè. Íàïðèìåð,  ýòî ìîæåò áûòü   êîëå÷êî ñ êëþ÷àìè,

ïàëî÷êà ñî ñâèñàþùèìè    øàðèêàìè.  Èñïîëüçóþòñÿ  äëÿ èãðû

äâóìÿ ðóêàìè è ïåðåêëàäûâàíèÿ  ïðåäìåòà èç ðóêè â ðóêó.

Èãðóøêè, âèñÿùèå íàä êðîâàòüþ íà ðàññòîÿíèè âûòÿíó-
òîé ðóêè ðåáåíêà, – ìÿ÷èêè  è äðóãèå èãðóøêè ñ ðàçíîé ïî-

âåðõíîñòüþ – ïóøèñòûå, êîëþ÷èå, øóðøàùèå. ×åì ðàçíîîá-

ðàçíåå èõ ïîâåðõíîñòü, òåì èíòåðåñíåå áóäåò ìàëûøó îùó-

ïûâàòü èõ.

Èãðóøêè, ïèùàùèå ïðè íàäàâëèâàíèè, ñäåëàííûå èç ìà-
òåðèàëà ñ ðàçëè÷íîé ôàêòóðîé. Ïîëîæèòå íà ãðóäêó ðåáåíêà,

÷òîáû îí ìîã îáõâàòèòü èõ äâóìÿ ðóêàìè.

Óêðàøåíèå íà ðóêó  äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ýòî ìî-

æåò áûòü áðàñëåò, öâåòíàÿ òåñüìà, ÿðêèé ïîìïîí èç ïðÿæè.

Íàäåâàéòå óêðàøåíèå  òî íà îäíó, òî íà äðóãóþ ðóêó,  ãäå îíî

äîëæíî íàõîäèòüñÿ  î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ, òàê êàê, ïðèâûêíóâ

ê íåìó,   ìàëûø ïåðåñòàíåò  îáðàùàòü íà íåãî  âíèìàíèå.

Èçîáðàæåíèå â çåðêàëå. Âû ìîæåòå ïîäîéòè ê çåðêàëó,

äåðæà ìàëûøà íà ðóêàõ. Åñëè ó âàñ åñòü ïëàñòèêîâîå çåðêàëî,

ïîìåñòèòå åãî â ïîëå çðåíèÿ ìàëûøà.

Áîëüøîé ïëÿæíûé èëè ñïåöèàëüíûé ãèìíàñòè÷åñêèé ìÿ÷.
Ïîêàòàéòå íà íåì ðåáåíêà, ïîëîæèâ åãî æèâîòèêîì íà ìÿ÷.

Ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò ëåæàòü íà íåì.

Êîëîêîëü÷èê è äðóãèå ïîäâåñíûå  çâó÷àùèå èãðóøêè. Ìîæ-

íî ïîäâåñèòü èõ òàê, ÷òî çâó÷àùàÿ ÷àñòü áóäåò íàõîäèòüñÿ âíå

äîñÿãàåìîñòè äëÿ ðóê ðåáåíêà. Îíè çàçâó÷àò, êîãäà ìàëûø ïî-

òÿíåò çà ïðèâÿçàííóþ ê íèì ëåíòî÷êó ñ óäîáíûì äëÿ çàõâàòà

ïðåäìåòîì íà êîíöå, íàïðèìåð êîëå÷êîì îò ïèðàìèäêè.

Èãðóøêè, êîòîðûå óäîáíî äåðæàòü äâóìÿ ðóêàìè, íàïðè-

ìåð, ïîãðåìóøêà â âèäå áîëüøîãî êîëüöà ñ øàðèêàìè âíóòðè.

Óñòîé÷èâûå èãðóøêè ñ  áóáåí÷èêàìè íà ïðóæèíêàõ èëè
èãðóøêè òèïà íåâàëÿøêè.  Òàêèå èãðóøêè äîëãî çâåíÿò ïîñëå

ëåãêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ.
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Ïåðåäâèãàþùèåñÿ èãðóøêè. Ðåáåíîê ìîæåò íàáëþäàòü çà

èõ äâèæåíèåì, ëåæà íà  æèâîòèêå èëè ñèäÿ íà ðóêàõ ó âçðîñ-

ëîãî. Èãðóøêè ìîãóò áûòü çàâîäíûìè, íî ìàëûøó  ïîíðàâèò-

ñÿ è êàòÿùèéñÿ ìÿ÷èê èëè ÿðêàÿ ìàøèíêà, îñîáåííî åñëè äâè-

æåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñâåòîâûì èëè çâó-

êîâûì ñèãíàëîì. Áîãîðîäñêèå èãðóøêè ñ êëþþùåé êóðî÷êîé

èëè çàéöåì, èãðàþùèì íà áàðàáàíå, òîæå ïðèâëåêóò åãî âíèìàíèå.

Áðàñëåòû íà íîæêè, íîñî÷êè ñ êîëîêîëü÷èêàìè èëè ïî-
ãðåìóøêàìè. Ìàëûø áóäåò òÿíóòüñÿ è òðîãàòü èõ.

Ìÿ÷ ñ êîëîêîëü÷èêîì èëè íåñêîëüêî ïîãðåìóøåê, ïîäâåøåí-
íûõ íàä íîæêàìè ðåáåíêà.  Ìàëûø áóäåò ïèíàòü èõ íîãàìè.

Ìîæíî ïîìåñòèòü ðÿäîì ñ íîãàìè ðåáåíêà  øóðøàùèå öåëëî-

ôàíîâûå ïàêåòû, ìàëûø áóäåò àêòèâíî äâèãàòü íîæêàìè, ÷òî-

áû óñëûøàòü èíòåðåñíûé äëÿ íåãî çâóê.

Çàâîäíàÿ ìóçûêàëüíàÿ èãðóøêà. Ðåáåíîê áóäåò èñêàòü åå,

îðèåíòèðóÿñü íà çâóê. Ïðèêðîéòå òàêóþ  èãðóøêó ïëàòêîì, è,

êîãäà ìàëûø ïîâåðíåòñÿ íà çâóê, ïîìîãèòå åìó ñòÿíóòü ïëà-

òîê. Çâó÷àùóþ èãðóøêó ìîæíî çàìåíèòü áóäèëüíèêîì èëè òàé-

ìåðîì.

Ïîÿâëÿþùèéñÿ è èñ÷åçàþùèé îáúåêò. Ýòî ìîæåò áûòü

âàøå ëèöî, ëþáèìàÿ èãðóøêà, êóêëà áè-áà-áî (êóêëà, íàäåâà-

þùàÿñÿ íà ðóêó â âèäå ïåð÷àòêè). Èñïîëüçóÿ âñå ýòî, ïîïðî-

áóéòå èãðàòü ñ ìàëûøîì â ïðÿòêè. Åñëè ðåáåíêó ýòà èãðà ïîêà

íå èíòåðåñíà, âåðíåòåñü ê íåé ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Èãðóøêè äëÿ êóïàíèÿ –   ïëàâàþùèå ôèãóðêè, ìÿ÷èêè, êî-

ðàáëèêè, ïëàñòèêîâûå ÷àøêè, ñèòå÷êî, ÿðêàÿ ãóáêà – áóäóò ðàç-

íîîáðàçèòü êóïàíèå âàøåãî ìàëûøà.

Áåçîïàñíûå áûòîâûå ïðåäìåòû – ïëàñòèêîâûå, äåðåâÿí-

íûå è ìåòàëëè÷åñêèå ÷àøêè, ëîæêè è êðûøêè îò êàñòðþëü. Èõ

ìîæíî òðîãàòü, áðîñàòü, ñòó÷àòü èìè, ïåðåêëàäûâàòü èç ðóêè

â ðóêó.

Ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîæíî áðàòü â ðîò, ñîñàòü è æå-
âàòü. Ýòî ìîãóò áûòü ñïåöèàëüíûå èãðóøêè,  ìàññàæíàÿ çóá-

íàÿ ùåòêà, ñóõàðèêè, ñóøêè.
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Êíèæêè ñ êàðòèíêàìè – äåðåâÿííûå, êëååí÷àòûå èëè èç

ïëîòíîãî êàðòîíà.

Äîïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà – âàëèê, íàäóâ-

íîé êðóã,  êëèíîâèäíóþ ïîäóøêó, êðåñëî ñ íàêëîííîé ñïèíêîé.

Îïèñàíèå èãð è çàíÿòèé

Èãðà «Êóäà ïîêàòèëñÿ ìÿ÷èê».

Ïîçà äëÿ èãðû: íà æèâîòå ñ îïîðîé íà ëîêòè.

Äâèæåíèÿ: ïîäíèìàòü ãîëîâó, ïîâîðà÷èâàòü åå.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: Ãäå ìÿ÷èê? Âîò îí ïîêàòèëñÿ-ïîêà-

òèëñÿ!

Èãðóøêè è îáîðóäîâàíèå: ÿðêèé ìÿ÷èê èëè äðóãàÿ èíòå-

ðåñíàÿ èãðóøêà, âàëèê èç ïåëåíêè èëè ïîëîòåíöà.

Îïèñàíèå èãðû. Ìàëûø ëåæèò íà æèâîòå. Åñëè åìó òðóäíî

óäåðæèâàòü ãîëîâó, ïðîäîëæàéòå èñïîëüçîâàòü âàëèê, ïîäëî-

æèâ åãî ïîä ãðóäêó ðåáåíêà. Ïîçîâèòå ìàëûøà ïî èìåíè è,

êîãäà îí ïîäíèìåò ãîëîâó, ïîáóæäàéòå åãî ïîñìîòðåòü âîêðóã.

Äëÿ ýòîãî ïðèâëåêèòå åãî âíèìàíèå ê ìÿ÷èêó èëè äðóãîé èí-

òåðåñíîé èãðóøêå è  ìåäëåííî ïåðåìåùàéòå  åå èç ñòîðîíû â

ñòîðîíó. Ìàëûø, íàáëþäàÿ çà èãðóøêîé,  áóäåò ïîâîðà÷èâàòü

ãîëîâó.

Èãðà «Íåâàëÿøêà òàíöóåò».

Ïîçà äëÿ èãðû: íà æèâîòå ñ îïîðîé íà ëîêòè.

Äâèæåíèÿ: ïåðåíîñèòü âåñ íà îäíó ðóêó, äðóãîé áðàòü

èãðóøêó.

Îáîðóäîâàíèå:  íåâàëÿøêà èëè äðóãàÿ èíòåðåñíàÿ èãðóøêà.

Îïèñàíèå èãðû.  Ìàëûø ëåæèò íà æèâîòå, îïèðàÿñü íà

ëîêòè. Ïîñòàâüòå ïåðåä íèì íåâàëÿøêó è    ïðèâëåêèòå ê íåé

åãî âíèìàíèå. Íàïðèìåð,   âû ìîæåòå ïîêà÷àòü åå è ñêàçàòü:

«Âîò êàêàÿ íåâàëÿøêà, äèíü-äîí, äèíü-äîí!». Ïîìîãèòå ðåáåíêó

ïåðåíåñòè âåñ òåëà íà îäíó ðóêó, à  äðóãîé ðóêîé  óäàðèòü ïî

èãðóøêå. Äëÿ ýòîãî ñòàíüòå íà êîëåíè ñçàäè ìàëûøà, ïîäëî-
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æèòå ñâîþ  ðóêó åìó ïîä ãðóäêó è,  êà÷íóâ  åãî íà îäíó ñòîðîíó,

ïîìîãèòå åìó  äðóãîé ðóêîé  óäàðèòü ïî èãðóøêå.

Ðåãóëÿðíî èãðàÿ â ïîäîáíóþ èãðó  è ñíèæàÿ ñòåïåíü ïî-

ìîùè, âû íàó÷èòå ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî, ëåæà ñ îïîðîé íà

îäèí ëîêîòü, áðàòü èãðóøêó è èññëåäîâàòü åå.

Ïîñòåïåííî ïîäíèìàéòå èãðóøêó ïîâûøå – ïóñòü ìàëûø

ïîòÿíåòñÿ çà íåé, ðàçîãíóâ ñïèíó.

Èãðà «Ãäå æå íàøè íîæêè».

Ïîçà äëÿ èãðû: íà ñïèíå íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ âçðîñëî-

ãî èëè íà ïîâåðõíîñòè ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êðàåì. Ðå-

áåíîê è âçðîñëûé ðàñïîëîæåíû ëèöîì äðóã ê äðóãó. Âàæíî,

÷òîáû ïîçà áûëà êîìôîðòíîé äëÿ îáîèõ.

Äâèæåíèÿ: ïîäíèìàòü íîãè, ëåæà íà ñïèíå.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: Ãäå æå íàøè íîæêè? Âîò íàøè íîæ-

êè! Íåò íîæåê, Âîò îíè, íîæêè!

Îïèñàíèå èãðû. Ðàñïðÿìèòå íîæêè ìàëûøà è ïðèæìèòå

èõ ê ñâîèì áåäðàì, åñëè ýòî ïîçà íà êîëåíÿõ ó âçðîñëîãî, èëè

ê ïîëó. Êîãäà âû îòïóñòèòå íîæêè, ïðèâëåêèòå ê íèì âíèìà-

íèå ìàëûøà. Äëÿ ýòîãî âû ìîæåòå ïîùåêîòàòü íîæêè,  ëåãîíüêî

ïîêóñàòü ïàëü÷èêè, ïîäóòü íà íèõ. ßðêèé áðàñëåò èëè äðóãàÿ

èãðóøêà òàêæå ïðèâëåêóò âíèìàíèå ðåáåíêà ê ñâîèì íîæêàì.

Ïîìîãèòå ìàëûøó ïîòðîãàòü íîæêè, ïîäíåñòè èõ êî ðòó.

Èãðà «Ïîéìàé áàáî÷êó».

Ïîçà äëÿ èãðû:  íà ñïèíå íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ âçðîñëî-

ãî èëè íà ïîâåðõíîñòè ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êðàåì. Ðå-

áåíîê è âçðîñëûé ðàñïîëîæåíû ëèöîì äðóã ê äðóãó.

Äâèæåíèÿ: ëåæà íà ñïèíå òÿíóòüñÿ ðóêîé ê èãðóøêå.

Îáîðóäîâàíèå: ÿðêàÿ èãðóøå÷íàÿ áàáî÷êà, äðóãàÿ   èíòå-

ðåñíàÿ èãðóøêà èëè áûòîâîé ïðåäìåò, ïîäâåøåííûé íà áå-

÷åâêå.
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Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: «Ãäå áàáî÷êà? Âîò îíà! Ïîéìàé áà-

áî÷êó! Ïîòÿíèñü-ïîòÿíèñü! Âîò è ïîéìàë!»  Òåìï ðå÷è äîë-

æåí áûòü ìåäëåííûì, ñ ïàóçàìè, ÷åòêî ïðîèçíîñèòå íàçâàíèå

èãðóøêè, óëûáàéòåñü  ìàëûøó, êîììåíòèðóéòå åãî äåéñòâèÿ.

Îïèñàíèå èãðû. Âûâåäèòå ðó÷êè ìàëûøà âïåðåä, ñëåãêà

ñâåäèòå èõ è  ïîìîãèòå ïîòðîãàòü âàøå ëèöî, âîëîñû.

Ïðåäëîæèòå åìó èíòåðåñíóþ èãðóøêó, ïîìåñòèâ åå ïðÿ-

ìî íàä ìàëûøîì. Ïðèâëåêèòå ê íåé åãî âíèìàíèå.

Êîãäà ìàëûø äîòÿíåòñÿ äî èãðóøêè, äàéòå åìó íåìíîãî

ïîèãðàòü ñ íåé, çàòåì ïîâòîðèòå èãðó.

Íå çàáûâàéòå ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì.

Óñëîæíåíèå çàäàíèÿ.
Âíà÷àëå ìàëûø ìîæåò ïîäíÿòü ðóêó òîëüêî ïðÿìî ïåðåä

ñîáîé. Òàê åìó ëåã÷å ñòàáèëèçèðîâàòü ïëå÷î. Ïîñòåïåííî ñòè-

ìóëèðóéòå åãî ïðîòÿãèâàòü ðóêè â ñòîðîíû, äëÿ ýòîãî ïåðåìå-

ùàéòå èãðóøêó èëè ñâîå ëèöî òàê, ÷òîáû ìàëûø âûòÿíóë ðóêó

è îòâåë åå â ñòîðîíó. Òàê îí óêðåïëÿåò ìûøöû è ó÷èòñÿ  ïîâî-

ðîòàì òóëîâèùà.

Èãðà «Ïîáîäàåìñÿ».

Ïîçà äëÿ èãðû: íà ñïèíå, íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ âçðîñëîãî.

Äâèæåíèÿ:  ïðèïîäíèìàòü ãîëîâó ëåæà íà ñïèíå.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: «Ãäå ó íàñ ãîëîâêà? Çàáîäàþ, çàáî-

äàþ!»

Îïèñàíèå èãðû. Âçÿòü ìàëûøà çà ïëå÷è è ëåãêî ïîòÿíóòü

íà ñåáÿ. Êîãäà îí íàêëîíèò ãîëîâêó, «ïîáîäàòüñÿ» ñ íèì. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè ïîìîãèòå ðåáåíêó, ïðèäåðæèâàÿ åãî ãîëîâó.

Ïîñòåïåííî ìàëûø áóäåò ñàì ïðèïîäíèìàòü ãîëîâêó, îæèäàÿ

èíòåðåñíîé èãðû.

Èãðà «Ïðÿòêè».

Ïîçà äëÿ èãðû: íà ñïèíå, íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ âçðîñëîãî.

Äâèæåíèÿ:  ìàëûø ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó âñëåä çà ëèöîì

âçðîñëîãî.
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Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: çâàòü ðåáåíêà ïî èìåíè, «êó-êó», «ãäå

ìîé ìàëûø?», «èùè ìàìó, âîò îíà, ìàìà».

 Îáîðóäîâàíèå: âû ìîæåòå  èñïîëüçîâàòü øëÿïó, ñîëíå÷-

íûå î÷êè, øàðô, èãðóøêó – âñå, ÷òî ïîìîãàåò âàì ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå ìàëûøà ê âàøåìó ëèöó.

Îïèñàíèå èãðû. Ïðèâëåêèòå ê ñåáå âíèìàíèå ðåáåíêà è

çàêðîéòå ëèöî ðóêàìè èëè ïëàòêîì. Ñïóñòÿ ìãíîâåíèå îòêðîéòå

ëèöî,  ñêàæèòå  «êó-êó», ïîçîâèòå ìàëûøà ïî èìåíè.

Åñëè ðåáåíêó íå íðàâèòñÿ âàøå ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå,

èñïîëüçóéòå ïðîçðà÷íûå  è ïîëóïðîçðà÷íûå òêàíè.

Èçìåíèòå ïîðÿäîê äåéñòâèé: çàêðîéòå ëèöî è ïîçîâèòå
ìàëûøà. Êîãäà ìàëûø ïîñìîòðèò íà âàñ, îòêðîéòå ëèöî è
óëûáíèòåñü åìó.

Óñëîæíåíèå èãðû. Ïîâîðîòû ãîëîâû è òóëîâèùà â ñòî-

ðîíû. Íàêëîíèâøèñü â ñòîðîíó,  ïîçîâèòå ìàëûøà, îäíîâðå-

ìåííî ïåðåìåñòèâ åãî ïëå÷î âïåðåä òàê, ÷òîáû îí ïîâåðíóëñÿ

â âàøó ñòîðîíó.

Ìîæíî ïîìî÷ü, ñîãíóâ åãî íîãó è ïåðåìåñòèâ åå ââåðõ ïî

äèàãîíàëè íàä âòîðîé íîãîé.

Ñâîè äåéñòâèÿ ïðîèçâîäèòå î÷åíü ìåäëåííî, ÷òîáû ìà-

ëûø ìîã îòðåàãèðîâàòü è âêëþ÷èòüñÿ â äâèæåíèå. Íå çàáû-

âàéòå äåëàòü äâèæåíèÿ  ïîïåðåìåííî â îáå ñòîðîíû.

Èãðà «Ïåðåâåðíèñü  è äîñòàíü».

Ïîçà äëÿ èãðû: èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ðåáåíîê ëåæèò íà

ñïèíå. Â ïðîöåññå èãðû åãî ñëåäóåò ïîáóæäàòü ïåðåâåðíóòüñÿ

íà æèâîò.

Äâèæåíèÿ: ïåðåâîðîòû íà æèâîò.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: «Ñìîòðè, êàêàÿ ñîáà÷êà. Ïîãëàäü ñî-

áà÷êó. Äàé ñîáà÷êó.  Îé, íåò ñîáà÷êè!  Ãäå ñîáà÷êà? Âîçüìè ñî-

áà÷êó».

Îáîðóäîâàíèå: èíòåðåñíàÿ çâó÷àùàÿ èãðóøêà.

Îïèñàíèå èãðû.Ïðèâëåêèòå âíèìàíèå ìàëûøà ê èãðóø-

êå, ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê îíà çâó÷èò, äàéòå ïîèãðàòü åþ.
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Ïîïðîñèâ ñîáà÷êó, ìÿãêî âîçüìèòå åå.

Ïîèãðàéòå ñ ìàëûøîì, íåñêîëüêî ðàç ïðåäëàãàÿ åìó âçÿòü

ó âàñ ñîáà÷êó. Ðàñïîëàãàéòå  åå òàê, ÷òîáû,   ïîòÿíóâøèñü çà

íåé,  ìàëûø äîëæåí áûë ïåðåñå÷ü ðóêîé ñðåäíþþ ëèíèþ òåëà.

Äëÿ ýòîãî, ïðåäëîæèâ èãðóøêó ñëåâà, ïðèäåðæèòå ëåâóþ ðóêó

ðåáåíêà, ÷òîáû îí ïîòÿíóëñÿ ê íåé ïðàâîé ðóêîé.

Åñëè ðåáåíîê íå ñìîã ïåðåâåðíóòüñÿ, îêàæèòå åìó äîïîë-

íèòåëüíóþ ïîìîùü.  Äëÿ ýòîãî ñîãíèòå íîãó ðåáåíêà  â êîëåíå

è ïåðåìåùàéòå åå ââåðõ è ïî äèàãîíàëè íàä âòîðîé íîãîé.

Êîãäà ìàëûø ïîëíîñòüþ ïåðåâåðíåòñÿ, ïîìîãèòå åìó âçÿòü

èãðóøêó. Åñëè îí õî÷åò ïîèãðàòü åþ, ëåæà íà ñïèíå,  ïîìîãèòå

åìó ïåðåâåðíóòüñÿ íà ñïèíó. Äëÿ ïåðåâîðîòà íà ñïèíó ñîãíè-

òå íîãó ìàëûøà â êîëåíå è ïåðåìåùàéòå åå íàçàä ïî äèàãîíàëè.

×òîáû ðåáåíîê ìàêñèìàëüíî âêëþ÷èëñÿ â äâèæåíèå, ïðî-

èçâîäèòå âñå ñâîè äåéñòâèÿ î÷åíü ìåäëåííî, äîæèäàÿñü åãî

îòâåòíîé äâèãàòåëüíîé  ðåàêöèè.

Ïîñòåïåííî óìåíüøàéòå ïîìîùü,  è âñêîðå ìàëûø ñàì

áóäåò ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, ïîòÿíóâøèñü çà ïðèâëåêàòåëüíûì

ïðåäìåòîì.

×òî óìååò äåëàòü ìàëûø ê êîíöó òðåòüåãî ýòàïà

Îæèâëÿåòñÿ ïðè âèäå âçðîñëîãî, ìàøåò ðó÷êàìè è íîæ-

êàìè,  ñìååòñÿ.

Ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ ëþäåé.

Ïîäîëãó ãóëèò, íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü íåñêîëüêî ñëîãîâ

ïîäðÿä (ëåïå÷åò).

Èùåò  ãëàçàìè èñòî÷íèê çâóêà.

Òÿíåòñÿ ê èãðóøêå è çàõâàòûâàåò åå.

Ïåðåêëàäûâàåò èãðóøêó èç ðóêè â ðóêó.

Óìååò ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñ æèâîòà íà ñïèíó è îáðàòíî.

Ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè, ÷òîáû äîñòàòü æåëàåìóþ

èãðóøêó.

Ëåæèò íà æèâîòå, îïèðàÿñü íà  ëàäîíè âûïðÿìëåííûõ ðóê.

Åñò ñ ëîæêè  ïîëóãóñòóþ è ãóñòóþ ïèùó.
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Ñëåäóþùåå, âòîðîå ïîëóãîäèå æèçíè ðåáåíêà îòëè÷àåòñÿ

âñå âîçðàñòàþùèì èíòåðåñîì ê îêðóæàþùåìó. Ïîñòåïåííî

èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó è ïðåäìåòó ñëèâàþòñÿ, è ê êîíöó ïåðâîãî

ãîäà ïîÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî-ðàçäåëåííîå (ðåôåðåíòíîå) âíè-

ìàíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåáåíêó èíòåðåñíà è ñàìà èãðóøêà,  è

òî, êàê îòíîñèòñÿ ê íåé âçðîñëûé.

×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÝÒÀÏ

Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïà

Íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ,  íàáëþäåíèå ìëà-

äåíöà  çà  ïðîèñõîäÿùèì ñìåíÿåòñÿ àêòèâíûì èññëåäîâàíè-
åì îêðóæàþùåãî ìèðà. Îí óæå íå òîëüêî çîâåò ê ñåáå âçðîñ-

ëûõ, íî è ñòàðàåòñÿ äîáðàòüñÿ äî  íèõ èëè äî èíòåðåñóþùèõ

åãî îáúåêòîâ.  Îêàçàâøèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò

ïðåäìåòà, ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ñåñòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæ-

íîñòü âçÿòü ïðåäìåò â ðóêè è ïîèãðàòü.  Ìàëûø äîñòàåò èã-

ðóøêè èç êîðîáêè, âåùè èç øêàôîâ,  è ýòî ïîìîãàåò åìó ïî-

íÿòü,   ÷òî ïðåäìåò, èñ÷åçíóâøèé èç ïîëÿ çðåíèÿ, ïðîäîëæàåò

ñóùåñòâîâàòü.

Ïðè ñèíäðîìå Äàóíà  ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ îòëè÷àåòñÿ çíà-

÷èòåëüíûì ðàñõîæäåíèåì ìåæäó íåäîñòàòî÷íûìè äâèãàòåëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà è åãî èíòåðåñîì ê ïðåäìåòíî-

ìó ìèðó. Íåóìåíèå ïðèáëèçèòüñÿ è âçÿòü èãðóøêó, òî åñòü  ñà-

ìîñòîÿòåëüíî äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè,  ïîñòåïåííî ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ  ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå èç-

áåæàòü âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé íàì ïîìîãàåò  âðåìåííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå çàìåùàþùèõ íàâûêîâ. Ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîä-

ðîáíåå.

Çàìåùàþùèì íàâûêîì, êîòîðûé ïîçâîëèò  ìàëûøó
ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,  áóäåò óìåíèå ñîâåðøàòü

ïåðåâîðîòû. Íàïîìíèì, ÷òî ïðè ñèíäðîìå Äàóíà  ìàëûø íà-

÷èíàåò ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ïðèáëèçèòåëüíî  â âîçðàñòå  âîñü-
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ìè  ìåñÿöåâ (ïî äàííûì ÄÑÀ, íåñêîëüêî ðàíüøå), â òî âðåìÿ

êàê ïîëçàòü íà æèâîòå ðåáåíîê íàó÷èòñÿ òîëüêî ñïóñòÿ 3-4

ìåñÿöà, à ïåðåìåùåíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ áóäåò èñïîëüçîâàòü

åùå ïîçæå. Ñòèìóëÿöèÿ ìíîãîêðàòíûõ ïåðåâîðîòîâ ñ öåëüþ

ïåðåäâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÷åòâåðòîãî

ýòàïà.

Îäíîâðåìåííî ìàëûøà ó÷àò ïîëçàòü,  è çäåñü îñíîâíû-

ìè óïðàæíåíèÿìè ñòàíîâÿòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ íà ïåðåíîñ

âåñà òåëà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó ðåáåíêà íà÷àëè ôîðìèðîâàòüñÿ äåé-
ñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, åìó íóæíà ïîçà ñèäÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îñâîáîäèòü ðóêè ìàëûøà. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì åùå
îäèí çàìåùàþùèé íàâûê –  ïîçó ñèäÿ â ñïåöèàëüíîì êðåñ-
ëèöå. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó îñóùåñòâëÿòü ïðåäìåòíûå äåé-

ñòâèÿ ñóùåñòâåííî ñëîæíåå òåõ, êîòîðûå îí  ìîæåò ñîâåðøàòü

â ïîçå ëåæà. Ïðàâèëüíûé ïîäáîð èãðóøåê ïîçâîëÿåò ñîâåð-

øåíñòâîâàòü äåéñòâèÿ ðåáåíêà: çàõâàò,  ïåðåêëàäûâàíèå èã-

ðóøêè èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ, à òàêæå óäåðæàíèå ïðåäìåòà

äâóìÿ ðóêàìè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì èäåò ïîäãîòîâêà ìàëûøà ê óìåíèþ

ñîõðàíÿòü ïîçó ñèäÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à,  ñëåäîâàòåëüíî,  ñëå-

äóþùåé çàäà÷åé ýòîãî ýòàïà áóäåò ðàçâèòèå áàëàíñèðîâî÷íûõ

ðåàêöèé â ïîçå ñèäÿ ñ îïîðîé. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ

íà êîëåíÿõ âçðîñëîãî è íà ãèìíàñòè÷åñêîì ìÿ÷å.

Åùå îäíèì âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ êðóïíûõ

äâèæåíèé áóäåò óìåíèå ñîõðàíÿòü ïîçó,  ñòîÿ ó îïîðû. Ïðåä-

ïîñûëêîé ïîÿâëåíèÿ ýòîãî íàâûêà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ïîëíîñ-

òüþ ðàçãèáàòü ñïèíó è áåäðà. Èìåííî òàêîå ïîëîæåíèå êîð-

ïóñà âûðàáàòûâàåòñÿ ó ðåáåíêà, êîãäà îí ëåæèò íà æèâîòå, îïè-

ðàÿñü íà ëàäîíè. Óïîð íîã, òàêæå ÿâëÿþùèéñÿ íåîáõîäèìûì

óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ïîçû ñòîÿ, âûðàáàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ

äîïîëíèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, íà  áîëüøîì ãèì-

íàñòè÷åñêîì ìÿ÷å.
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Îáùåíèå.   Íà ýòîì ýòàïå â ïðîöåññ îáùåíèÿ âõîäèò ïðåä-

ìåò. Òàêîé âèä îáùåíèÿ ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðåäìåòíî-ëè÷íî-

ñòíûì, ïîñêîëüêó ìàëûø èñïîëüçóåò ïðåäìåò, ÷òîáû  ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå âçðîñëîãî. Çäåñü âïåðâûå ìèð ëþäåé è ïðåäìåòîâ

ñîåäèíÿåòñÿ,  è  âïîñëåäñòâèè, áëèæå ê ãîäó,  ýòî ïåðåðàñòåò â

ñîâìåñòíóþ  äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà è âçðîñëîãî.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìàëûø íà÷èíàåò ïîäðàæàòü âçðîñ-

ëîìó.  Âíà÷àëå îí ó÷èòñÿ ïîâòîðÿòü ïðîñòûå äâèæåíèÿ, à çà-

òåì âñå áîëåå ñëîæíûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè. Âàæíî ïî-

ìíèòü, ÷òî ïîâòîðåíèå çà âçðîñëûì êðóïíûõ äâèæåíèé ïî-

ìîæåò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ îðãàíîâ àðòè-

êóëÿöèè, ÷òî ëÿæåò â îñíîâó ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé. Äåòè ñ

ñèíäðîìîì Äàóíà îáëàäàþò õîðîøèìè ïðåäïîñûëêàìè ê ðàç-

âèòèþ ïîäðàæàíèÿ,  è ïîýòîìó ñîáëþäåíèå î÷åðåäíîñòè â èãðå

(âîò êàê ìàìà ñòó÷èò â áàðàáàí, à òåïåðü Âàñÿ è.ò.ä.) ñ ó÷åòîì

èíòåðåñîâ è îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî ðåáåíêà ïîçâîëÿåò äî-

áèâàòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îáó÷åíèè.

Èãðû íà âçàèìîäåéñòâèå, («äàé–íà», èãðà â ìÿ÷),  íà ïîä-

ðàæàíèå  («ïîêà-ïîêà», «êàêîé áîëüøîé»)  ïðèâîäÿò ê ïîñòå-

ïåííîìó ðàçâèòèþ ïîíèìàíèÿ  ðå÷è.

Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì  Äàóíà ïîäîáíûå èãðû òðåáóþò

ìåäëåííîãî òåìïà, ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ è èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðîñòûõ æåñòîâ,   ÿâëÿþùèõñÿ â äàííîì ñëó÷àå äîïîëíè-

òåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì äëÿ ïîíèìàíèÿ è çàïîìèíàíèÿ ñëîâà.

Ñòèìóëÿöèÿ ëåïåòà è èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ  ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýêñïðåññèâíîé ðå÷è. Ïîâòîðåíèå çà ìà-

ëûøîì âñåõ çâóêîâ, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò, ïîëîæèòåëüíûå

ðåàêöèè íà âñå åãî ïîïûòêè îáùàòüñÿ, îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëü-

íîãî êîðìëåíèÿ è, â ðÿäå ñëó÷àåâ,  ñòèìóëèðóþùèé ìàññàæ

îðãàíîâ ðå÷è  ïîìîãàþò àêòèâèçèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ðå÷ü

ðåáåíêà. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàçâè-

òèþ ðå÷è ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü ïðàãìàòè÷åñ-

êèé ôàêòîð, êîòîðûé â äàííîì âîçðàñòå  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
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ñî÷åòàíèå     æåëàíèÿ ìàëûøà ñêàçàòü ÷òî-ëèáî ñ åãî ðå÷åâû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ìàëûø âñå ëó÷øå îðèåíòèðóåòñÿ â îêðóæàþùåì, îí íå

òîëüêî óçíàåò çíàêîìûõ âçðîñëûõ è ðàäóåòñÿ èì, íî è íà÷èíà-

åò îïàñàòüñÿ âñåãî íåçíàêîìîãî. Íà ýòîò ýòàï ïðèõîäèòñÿ ñòðàõ
ðåáåíêà ïåðåä íåçíàêîìûìè ëþäüìè è ñèòóàöèÿìè,  íî â òî

æå âðåìÿ åìó íðàâÿòñÿ èãðû-ñòðàøèëêè, íàïðèìåð «Äîãîíþ-

äîãîíþ», «Èäåò êîçà ðîãàòàÿ»,  «Â ÿìêó áóõ». Âñå ýòè èãðû ñî-

âìåñòíî ñ  òàêòèëüíî-äâèãàòåëüíîé  ñòèìóëÿöèåé äåëàåò èõ

íå òîëüêî ïðèâëåêàòåëüíûìè, íî è ïîëåçíûìè äëÿ äåòåé ñ

ñèíäðîìîì Äàóíà. Åñëè ó ìàëûøà ê ýòîìó âîçðàñòó  åùå íå

ïîÿâèëñÿ ñìåõ, òî ïîäâèæíûå ýìîöèîíàëüíûå èãðû, ñêîðåå

âñåãî,  óñêîðÿò åãî ïîÿâëåíèå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå âèäû

òåëåñíîé ñòèìóëÿöèè ñîïðîâîæäàëèñü îáùåíèåì ìàëûøà è

âçðîñëîãî.

Íà ýòîì  ýòàïå áîëåå îñîçíàííûì è ïðîäîëæèòåëüíûì

ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñ ìàëûøà ê ëþáîìó èçîáðàæåíèþ â çåðêà-

ëå. Èãðû ïåðåä çåðêàëîì ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ ëþáèìûì

çàíÿòèåì ðåáåíêà.

  Ðåáåíîê óìååò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå ñîá-

ñòâåííîãî òåëà,  åãî äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ  âñå áîëåå òî÷íû-

ìè, êðîìå òîãî, â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè îí õîðîøî ïîíèìàåò,

î ÷åì èäåò ðå÷ü è ìîæåò âûïîëíèòü ïðîñòûå ïðîñüáû. Âñå

ýòî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ  óìåíèÿ  åñòü  ñ ëîæêè,  ïèòü èç ÷àøêè

è ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü òâåðäóþ ïèùó ðóêàìè. Íåîáõîäèìî

ïîìíèòü, ÷òî äâèæåíèÿ îðãàíîâ ðå÷è ôîðìèðóþòñÿ èìåííî

âî âðåìÿ åäû.

Âî âðåìÿ îäåâàíèÿ ìàëûø, â çíàêîìîé ñèòóàöèè, ïî

ïðîñüáå, ñîïðîâîæäàåìîé ïðèêîñíîâåíèåì, ïðîòÿãèâàåò äëÿ

îäåâàíèÿ ðóêè è íîãè. Ñî÷åòàíèå äåéñòâèé ñî ñëîâåñíîé

ïðîñüáîé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è.
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Ðîäèòåëÿì îáû÷íî óäàåòñÿ «ïîéìàòü» âðåìÿ, êîãäà ìàëû-

øà ïîðà ïîñàäèòü íà ãîðøîê.  Ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ îïàñíîñòü,

÷òî  â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîé íàñòîé÷èâîñòè âçðîñëûõ  ó ðåáåíêà

ìîæåò âîçíèêíóòü íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ãîðøîê.

 Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåáåíêîì è ñîçäàíèå

ðàçâèâàþùåé ñðåäû

Îáùåíèå è ðå÷ü

Âàøåìó ìàëûøó ïî-ïðåæíåìó  íðàâèòñÿ ñìîòðåòü íà âàñ,

ñëóøàòü âàø ãîëîñ, à  èãðóøêàìè  îí îáû÷íî  çàíèìàåòñÿ â

âàøå îòñóòñòâèå. Íî   ïîñòåïåííî  ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íà-

÷èíàåò èñïîëüçîâàòü èãðóøêè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàøå

âíèìàíèå.  Èíûìè ñëîâàìè, îí èñïîëüçóåò ïðåäìåòû êàê ñðåä-

ñòâî îáùåíèÿ.  Ðåáåíîê  ëþáèò áðîñàòü èãðóøêè è íàáëþäàòü,

êàê âçðîñëûé ðåàãèðóåò íà åãî äåéñòâèÿ, åìó íðàâèòñÿ, åñëè

âçðîñëûé ïîäíèìàåò èõ è îòäàåò åìó. Îí  ñ óäîâîëüñòâèåì

áåðåò èãðóøêè,  ïðîòÿãèâàåò èõ îáðàòíî, íî ïîêà íå îòäàåò.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, åñëè, ïîïðîñèâ èãðóøêó, ïîãëàäèòå

òûëüíóþ ñòîðîíó åãî ëàäîøêè è  ìÿãêî âûòàùèòå ïðåäìåò èç

åãî ðó÷îíêè. Íå çàáóäüòå,   ïîáëàãîäàðèâ ìàëûøà,   ñíîâà âåð-

íóòü åìó èãðóøêó. Â ïðîöåññå òàêèõ èãð-äèàëîãîâ ðåáåíîê ó÷èò-

ñÿ íå òîëüêî áðàòü ïðåäìåòû, íî è îòäàâàòü èõ ïî âàøåé

ïðîñüáå.

Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê åùå íå ìîæåò ïîâòîðÿòü çà âçðîñ-

ëûì  ñëîæíûå äåéñòâèÿ, íî åìó âïîëíå äîñòóïíà èìèòàöèÿ

ïðîñòûõ äâèæåíèé, îí ìîæåò ïîêàçàòü, êàê ïîëåòåëè ïòè÷êè,

êàêîé îí áîëüøîé, ïîìàõàòü íà ïðîùàíèå ðóêîé. Âîçìîæíî,

ðåáåíîê ñóìååò ïîâòîðèòü õîðîøî èçâåñòíûå äåéñòâèÿ ñ ïðåä-

ìåòàìè. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïî î÷åðåäè ãðåìåòü ïîãðåìóø-

êîé. Òàêîå ÷åðåäîâàíèå äåéñòâèé  â èãðå ãîòîâèò ìàëûøà ê

ó÷àñòèþ â äèàëîãå.

Ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ðå÷è. Ïåðâûé ýòàï ïîíèìàíèÿ

ðå÷è âñåãäà ñâÿçàí ñ ñèòóàöèåé, ÷òî ïîìîãàåò ðåáåíêó ïîíÿòü
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ñìûñë ñêàçàííîãî. Íàïðèìåð,  âû âçÿëè â ðóêè êîëîêîëü÷èê ñ

óäîáíîé ðó÷êîé è ïîçâåíåëè, çàòåì ïðîòÿíóëè èãðóøêó ìàëû-

øó, ïîïðîñèëè åãî ïîçâåíåòü,  è îí âûïîëíèë âàøó ïðîñüáó.

Íå âñåãäà ìîæíî ðàçëè÷èòü,  ïîíÿë ëè ìàëûø âàøè ñëîâà,

äîãàäàëñÿ ëè î  ñìûñëå ïðîñüáû ïî ñèòóàöèè èëè  âûïîëíèë

ïî ïîäðàæàíèþ. Ñêîðåå âñåãî, çíà÷åíèå èìåëè âñå ýòè ôàêòî-

ðû. Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî, ÷òî â ïîäîáíûõ èãðàõ ðàçâèâàåò-

ñÿ ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ðå÷è.   Íàçûâàÿ ïðåäìåò, äåéñòâèå,

à ïîçæå è êà÷åñòâî ïðåäìåòîâ, ìû èñïîëüçóåì ïîëíîå ñëîâî,

çâóêîïîäðàæàíèå è æåñò, ÷òî íå òîëüêî îáëåã÷àåò ìàëûøó ïî-

íèìàíèå  ðå÷è, íî è äàåò åìó äîñòóïíûå äëÿ ïîâòîðåíèÿ  îá-

ðàçöû âûñêàçûâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïîêàçûâàÿ ìàøèíêó, ìû ãî-

âîðèì «ìàøèíà», äîáàâëÿåì çâóêîïîäðàæàíèå «äððð» èëè «áè-

áè» è ïðîèçâîäèì æåñò – «êðóòèì ðóëü».  Âàæíî, ÷òîáû êàæ-

äîå ñëîâî è æåñò ÷åòêî ñîîòíîñèëèñü ñî ñìûñëîì.  Ìíîãî-

êðàòíîå ïîâòîðåíèå ïåñåíîê ñ äâèæåíèÿìè òàêæå ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Âû, âåðîÿòíî,  çàìåòèòå, ÷òî ìà-

ëûø çàìèðàåò èëè ñìååòñÿ åùå äî òîãî, êàê âû ïðîèçíåñåòå:

«Â ÿìêó áóõ!». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ñâÿçàë ýòè ñëîâà ñ âàøèìè

äåéñòâèÿìè è,  êðîìå òîãî,  óæå ó÷èòñÿ ïðåäâîñõèùàòü ñîáû-

òèÿ. Èòàê, ïåðâûé øàã â ïîíèìàíèè ðå÷è – ýòî óñòàíîâëåíèå

ñâÿçè ñëîâà ñ êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì: ñóáúåêòîì, îáúåêòîì

è äåéñòâèåì.

Ñëåäóþùèé øàã ïðåäóñìàòðèâàåò âûáîð èç äâóõ ïðåä-
ìåòîâ èëè äåéñòâèé. Âû ïðåäëàãàåòå ðåáåíêó äâå èãðóøêè è

ïðîñèòå åãî âçÿòü îäíó èç íèõ. Åñëè ìàëûø ïîòÿíóëñÿ íå ê òîé

èãðóøêå, âû ïîìîãàåòå åìó âûïîëíèòü ïðîñüáó ïðàâèëüíî.  Äëÿ

ýòîãî âû âûâîäèòå íóæíóþ èãðóøêó íà ïåðåäíèé ïëàí è ñíî-

âà íàçûâàåòå åå. Êàæäîå òàêîå çàíÿòèå ñîäåðæèò â ñåáå ýëå-

ìåíò êîíòðîëÿ, íî ãëàâíîå – ñîîòíåñåíèå ñëîâà ñ êîíêðåòíûì

ñîäåðæàíèåì. Äåéñòâèÿ, ñ êîòîðûìè ìàëûø ïîçíàêîìèëñÿ â

ïåñåíêàõ, â áûòó è èãðàõ, òàêæå óòî÷íÿþòñÿ â ïðîöåññå òàêèõ

çàíÿòèé. Íàïðèìåð,  ïðåäëàãàÿ ðåáåíêó ðàñ÷åñêó è ëîæêó, âû

ïðîñèòå åãî ïðè÷åñàòü èëè ïîêîðìèòü ìèøêó. Â äàííîì ñëó-
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÷àå âûïîëíåíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì, åñëè ðåáåíîê â îòâåò

íà ïðîñüáó ïîêîðìèòü âçÿë ëîæêó, à åñëè îí ïðè ýòîì âìåñòî

ìèøêè ïîêîðìèë âàñ, ïîêà íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âû ìîæåòå ñêà-

çàòü: «À òåïåðü ïîêîðìè ìèøêó!» è óêàçàòü íà èãðóøêó.  Âñå

ýòè ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçóéòå â áûòó. Ïðîãóëêà, êîðìëåíèå,

êóïàíèå è äðóãèå ñèòóàöèè äàþò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé

äëÿ ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëàêî-

íè÷íûå êîììåíòàðèè ê ïðîèñõîäÿùåìó, íàïðèìåð,   ê  áûòî-

âûì çâóêàì è øóìàì: ëüåòñÿ âîäà, ïðîåõàëà ìàøèíà, øóðøèò

áóìàãà.

Ñòèìóëÿöèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷è ìàëûøà

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåáåíêà, â ïðî-

öåññå èíòåðåñíûõ èãð, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûì ïîäúå-

ìîì, àêòèâèçèðóåò åãî ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü ìàëûøà.    Âû ìî-

æåòå ïîùåêîòàòü ìàëûøà, ïîõëîïàòü åãî ïî ðó÷êàì, íîæêàì,

ñïèíêå, æèâîòèêó. Ïîêà÷àéòå ðåáåíêà íà êîëåíÿõ, ïîìîãèòå åìó

ïîäïðûãèâàòü, êàê çàé÷èê, ïîñêàêàòü, êàê ëîøàäêà. Åñëè ó âàñ

åñòü áîëüøîé íàäóâíîé ìÿ÷, ïîêà÷àéòå íà íåì ðåáåíêà, âîç-

ìîæíî, åìó ïîíðàâèòñÿ ïîïðûãàòü íà ìÿ÷å.

Ñóùåñòâóåò ðÿä èãð,  ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå âûäîõà.
Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü èãðó íà äóäî÷êå, çàäóâàíèå ñâå÷êè,

äóòüå íà áóìàæíóþ áàáî÷êó è òàê äàëåå. Âû ìîæåòå ïîïðîáî-

âàòü íà÷àòü ñ äóäî÷êè èëè ñâèñòêà, êîòîðûå î÷åíü ëåãêî èçäà-

þò çâóê. Åñëè âàì ñðàçó íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà, îòëîæèòå

ïîêà ñâîè ïîïûòêè, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà âåðíè-

òåñü ê  íèì.
Îðãàíèçóéòå èãðû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìàëûø èùåò ñïðÿ-

òàííûé ïðåäìåò, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà çâóê. Âû ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü çàâîäíóþ ìóçûêàëüíóþ èãðóøêó, áóäèëüíèê èëè

òàéìåð.

Ïîìèìî ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ïðîñòîé ìàññàæ îðãàíîâ ðå÷è è ðå÷åâûõ çîí. Ïå-

ðåä ìàññàæåì õîðîøî ïðîâåñòè àêòèâèçàöèþ âñåãî òåëà, à òàê-
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æå àêòèâèçàöèþ ðå÷åâîé çîíû –  ïîõëîïàòü âåðõíþþ ìûøöó

ïðåäïëå÷üÿ óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè (î ìàññàæå ñì.

â ïðèëîæåíèè 2).

Âûçûâàíèå ñîãëàñíûõ çâóêîâ è ïðîèçíåñåíèå ñëîãîâ.
Ñìûêàéòå ãóáû ðåáåíêà, ïîìîãàÿ åìó ïðîèçíîñèòü çâóêè  ì, ï,

á èëè ñëîãè ñ ýòèìè çâóêàìè.

Ïîäíèìàÿ ÿçûê ê àëüâåîëàì, âû ñîçäàäèòå âîçìîæíîñòü

ïðîèçíåñòè çâóêè ò, ä. èëè ñëîãè ñ ýòèìè çâóêàìè

Ïîìîãèòå ìàëûøó îùóòèòü âèáðàöèþ êðûëüåâ âàøåãî

íîñà, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå çâóê í.

Ïîëîæèòå ëàäîøêó ðåáåíêà ñåáå íà âåðõíþþ ÷àñòü øåè,

ïðîèçíîñèòå çâóêè ã, ê, õ èëè ñëîãè ñ ýòèìè çâóêàìè,  ÷òîáû

äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü äâèæåíèÿ êîðíÿ ÿçûêà.  Îäíîâðåìåí-

íî ïîõëîïàéòå øåéêó ìàëûøà óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Ñòèìóëÿöèÿ ëåïåòà. Ïîñëå òîãî êàê ìàëûø íàó÷èòñÿ

ïðîèçíîñèòü ýòè ñëîãè ñ âàøåé ïîìîùüþ, îí ñìîæåò ïðîèç-

íîñèòü èõ ïî ïîäðàæàíèþ. Ñÿäüòå íàïðîòèâ ðåáåíêà, ïðèâëå-

êèòå åãî âíèìàíèå ê ñâîèì ãóáàì è ìåäëåííî ïðîèçíîñèòå

ñëîãè èç «ðåïåðòóàðà» ðåáåíêà. Ìîæíî òàêæå ñåñòü ðÿäîì ñ

ìàëûøîì ïåðåä çåðêàëîì è ïîèãðàòü â çàáàâíóþ èãðó «ðîæè-

öû»: õìóðüòåñü è óëûáàéòåñü, îòêðûâàéòå è çàêðûâàéòå ðîò,

âûòÿãèâàéòå ãóáû òðóáî÷êîé, ñîïðîâîæäàéòå ñâîè äåéñòâèÿ

çâóêàìè è ñëîãàìè, êîòîðûå ìàëûø ìîæåò ïîâòîðèòü. Íà ýòîì

ýòàïå âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïîâòîðÿòü çà âàìè «ñâîè»

çâóêè è ñëîãè, à ïîâòîðÿòü  òàêèì îáðàçîì íîâûé ðå÷åâîé ìà-

òåðèàë îí íà÷íåò ïîçæå.

Ãîâîðÿ î ïîíèìàíèè ðå÷è, ìû óïîìèíàëè îá èñïîëüçî-

âàíèè æåñòîâ âçðîñëûìè. Íà ýòîì ýòàïå ìàëûø óæå ìî-
æåò  íà÷àòü èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå æåñòû ñàì. Ïîìîãèòå

ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ óêàçàòåëüíûì æåñòîì, ïðè-

÷åì â íà÷àëå ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî ðóêà, ïðîòÿíóòàÿ â íà-

ïðàâëåíèè îáúåêòà,  à óæå ïîòîì – æåñò óêàçàòåëüíûì ïàëü-

öåì. Ìàëûø ìîæåò íà÷àòü èñïîëüçîâàòü æåñò «äàé», êîòîðûé

èìèòèðóåò çàõâàò ïðåäìåòà ëàäîíüþ, ÷àñòî äåòè ñ óäîâîëü-
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ñòâèåì ìàøóò ðóêîé â îòâåò íà ïðîñüáó ïîïðîùàòüñÿ. Äðóãèå

æåñòû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ, åñëè âû èñïîëüçóåòå ïåñåíêè ñ

äâèæåíèÿìè, íàïðèìåð «ïîëåòåëè», «ñîðîêà».

Ðàçâèâàåì äâèæåíèÿ ðåáåíêà

Ïîçà íà æèâîòå ñ îïîðîé íà ëîêòè.  ×òîáû íàó÷èòü ðå-

áåíêà ïåðåíîñèòü âåñ òåëà íà îäíó ðóêó, íóæíî ïðåäëîæèòü

åìó èíòåðåñíóþ èãðóøêó òàê, ÷òîáû,  ïîòÿíóâøèñü çà íåé,  îí

ïåðåìåñòèë âåñ òåëà.

Ïîçà íà æèâîòå ñ îïîðîé íà êèñòè ðóê.  Â ýòîé ïîçå

ìàëûø ó÷èòñÿ ðàçãèáàòü ñïèíó è áåäðà. Óìåíèå îïèðàòüñÿ íà

äâå âûïðÿìëåííûå ðóêè íåîáõîäèìî åìó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñà-

äèòüñÿ èç ïîçû ëåæà, à âûïðÿìëåíèå êîðïóñà – äëÿ ñîõðàíå-

íèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû.  ×òîáû ðåáåíîê îò îïîðû íà ëîêòè

ïåðåøåë ê îïîðå íà ëàäîíè, ïðåäëîæèòå åìó èãðóøêó è ïîä-

íèìèòå åå ïîâûøå, ýòî ïîáóäèò  åãî  âûïðÿìèòü ëîêòè.

Ïðîäîëæàéòå íîñèòü ìàëûøà â ïîçå ñèäÿ: ðåáåíîê íà-

õîäèòñÿ ó âàñ ïåðåä ãðóäüþ, ñïèíîé ê âàì, êîëåíè ñîãíóòû. Âû

äåðæèòå åãî çà áåäðåííûå ÷àñòè íîã òàê, ÷òîáû îí îïèðàëñÿ î

âàñ òîëüêî ñâîåé ïîïêîé. Äëÿ ýòîãî ïðèâëåêàéòå åãî èíòåðåñ-

íûìè îáúåêòàìè, ÷òîáû, ïîòÿíóâøèñü çà íèìè, îí îòêëîíÿë-

ñÿ  îò âàøåé ãðóäè,  óäåðæèâàÿ ñïèíó ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè

ìàëûø óñòàíåò, îí ñìîæåò ñíîâà  ïîëíîñòüþ îòêèíóòüñÿ íà âàñ.

Ñèäÿ â êðåñëå ñ íàêëîííîé ñïèíêîé. Ýòî ïîëîæåíèå èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ñ ëîæêè, èãð íà îáùåíèå, ñàìîñòî-

ÿòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ìàëûøà çà ïðîèñõîäÿùèì. Ïðåäëàãàÿ

ðåáåíêó èãðóøêè, ïðîòÿãèâàéòå èõ òàê, ÷òîáû, ïîòÿíóâøèñü

çà íèìè, îí îòêëîíèëñÿ îò ñòåíêè êðåñëà.

Ïîçà ñèäÿ áåç îïîðû. Åñëè âàø ìàëûø óæå ñèäèò áåç îïî-

ðû, íî âñå åùå ÷àñòî òåðÿåò ðàâíîâåñèå,  èãðàéòå â ýòîé ïîçå

òîëüêî â çíàêîìûå è ïðîñòûå èãðû, íàïðèìåð,  ïðåäëàãàéòå

åìó âçÿòü èç âàøèõ ðóê èãðóøêó èëè ïîñòàâüòå ïåðåä íèì êî-

ðîáî÷êó ñ èíòåðåñíûìè ïðåäìåòàìè, ÷òîáû îí ìîã áðàòü è

áðîñàòü èõ. Íà ïåðâûõ ïîðàõ óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ òðåáóåò

îò ðåáåíêà ìíîãî ñèë è âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó èãðû, òðåáóþùèå
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îò íåãî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé,  ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ïîìåñ-

òèâ ìàëûøà â êîìôîðòíóþ äëÿ íåãî ïîçó ñ îïîðîé.

Âåðòèêàëüíûå ïîçû
· Ïîëîæèòå ìàëûøà æèâîòîì íà ãèìíàñòè÷åñêèé ìÿ÷,

ïðèäåðæèâàÿ åãî çà áåäðà, êà÷íèòå íàçàä äî óïîðà íîãàìè íà

ïîë. Çàäåðæèòåñü â ýòîì ïîëîæåíèè íåñêîëüêî ñåêóíä. Ñëå-

äèòå, ÷òîáû íîãè ðåáåíêà áûëè íà øèðèíå ïëå÷.

· Â ýòîé æå ïîçå ïîêà÷àéòå ðåáåíêà ñ íîãè íà íîãó, çàäåð-

æèâàÿñü íà êàæäîé íîãå.

· Ïîñòàâüòå  ìàëûøà ïåðåä äèâàíîì, ïðèäåðæèâàÿ åãî çà

òàç è áåäðà. Îí áóäåò ñòîÿòü, îïèðàÿñü âñåì êîðïóñîì.

Äâèæåíèÿ.
· Ïîëçàíüå ïî êðóãó. Ïîëîæèòå ìàëûøà íà æèâîò è ïîëî-

æèòå ñáîêó èíòåðåñíóþ èãðóøêó. Åñëè ìàëûø óæå íàó÷èëñÿ

òÿíóòüñÿ ê ïðåäìåòó,  òî, ïåðåíîñÿ âåñ òåëà íà îäíó ðóêó, äðó-

ãîé ðóêîé îí ïîòÿíåòñÿ ê èãðóøêå. Òàê îí  ïîñòåïåííî íà÷íåò

ïåðåäâèãàòüñÿ ïî êðóãó, àêòèâíî èñïîëüçóÿ òîëüêî ðóêè.

· Ïîëçàíüå íà æèâîòå. Ýòîò âèä ïîëçàíüÿ îáû÷íî ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ðàíüøå ïåðåäâèæåíèÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ. Èíîãäà ìàëûø,

âìåñòî òîãî ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïðîäâèãàåòñÿ íàçàä. Âñå

ýòî – âðåìåííûå òðóäíîñòè, ïîäáîäðèòå ðåáåíêà,  ïîõâàëèòå

åãî, ïîìîãèòå äîñòàòü èãðóøêó, ê êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ. Ïî-

ìíèòå,  ÷åì áîëüøå áóäåò ó ìàëûøà âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ, òåì ëåã÷å åìó áóäåò êîíòðîëèðî-

âàòü äâèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà.

· ×åòâåðåíüêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàëûø íàó÷èëñÿ ïåðåäâè-

ãàòüñÿ, îïèðàÿñü íà ëàäîíè è êîëåíè, íóæíî äàòü åìó âîçìîæ-

íîñòü ïåðåïîëçàòü ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðåïÿòñòâèÿ: äèâàííûå

ïîäóøêè, âàøè íîãè. Äëÿ ýòèõ óïðàæíåíèé õîðîøî èñïîëüçî-

âàòü è íåêðóòóþ ëåñòíèöó. Îïîðó íà ðóêè, íåîáõîäèìóþ äëÿ

ýòîãî óìåíèÿ, âû ìîæåòå âûðàáàòûâàòü âî âðåìÿ óïðàæíå-

íèé íà ìÿ÷å. Â ýòîì ñëó÷àå âû êà÷àåòå ðåáåíêà íå òîëüêî íà-

çàä, íî è âïåðåä äî óïîðà ðóêàìè. Çàäåðæèòåñü â ýòîì ïîëî-

æåíèè. Óäåðæèâàéòå íîãè ìàëûøà íà øèðèíå ïëå÷.
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà â áûòó

Îáåñïå÷üòå ìàëûøó âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà âàøè-

ìè äåéñòâèÿìè.

· Ïðèíåñèòå åãî òóäà, ãäå âû çàíèìàåòåñü õîçÿéñòâåííû-

ìè äåëàìè. Åñëè ðåáåíîê óæå óìååò ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, ïîçîâèòå åãî ê ñåáå.

· Âûïîëíÿéòå îáû÷íûå õîçÿéñòâåííûå äåéñòâèÿ ìåäëåí-

íî, ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó,  ÷òî ó âàñ â ðóêàõ è ÷òî âû ñ ýòèì

äåëàåòå.

· Êîììåíòèðóéòå ñâîè äåéñòâèÿ, ïî âîçìîæíîñòè  ïîä-

êëþ÷àéòå ìàëûøà ê ïðîèñõîäÿùåìó: «Âîò ó ìàìû êàñòðþëÿ,

íàëèâàþ âîäè÷êó, âîò âîäè÷êà òå÷åò, ïîòðîãàé âîäè÷êó».

· Èñïîëüçóÿ áûòîâûå ñèòóàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà, íå

áóäüòå ÷ðåçìåðíî íàñòîé÷èâû. Åñëè ðåáåíîê óñòàë, äàéòå åìó

âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü ñàìîìó.

Îäåâàíèå. Îäåâàÿ èëè ðàçäåâàÿ ðåáåíêà, íàçûâàéòå âñëóõ

÷àñòè åãî òåëà, à òàêæå ïðåäìåòû îäåæäû. Îáÿçàòåëüíî ãîâî-

ðèòå î òîì, ÷òî âû äåëàåòå, ïðîñèòå åãî äàòü íîæêó, ðó÷êó.

Ìîæíî çàòåÿòü èíòåðåñíóþ èãðó â ïðÿòêè, íàïðèìåð, ïîêà

ðó÷îíêà åùå íå âèäíà èç ðóêàâà, ñïðîñèòå: «Ãäå æå ðó÷êà?»,  à

ïîòîì, íàéäÿ ðóêó, ðàäîñòíî âîñêëèêíèòå: «Âîò îíà ðó÷êà!».

Êîãäà ëèöî ðåáåíêà ñêðûòî, ê ïðèìåðó, ñâèòåðîì, ïîçîâèòå

åãî ïî èìåíè, à êîãäà îí âûãëÿíåò, óëûáíèòåñü, ïîòîðìîøèòå

åãî, ñêàçàâ: «À âîò è íàø ìàëûø!».

Êóïàíèå.  Âî âðåìÿ êóïàíèÿ ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó èíòå-

ðåñíûå èãðóøêè è ïëàñòìàññîâóþ ïîñóäó. Äàéòå åìó ãóáêó,

ïîìîãèòå âûæàòü èç íåå âîäó. Ñïðÿ÷üòå ïëàâàþùóþ èãðóøêó,

ïðèæàâ åå êî äíó, ñïðîñèòå ó ìàëûøà, ãäå èãðóøêà,  è «íàéäè-

òå» åå âìåñòå ñ íèì.  Ðåáåíêó ïîíðàâèòñÿ åå âíåçàïíîå ïîÿâ-

ëåíèå èç âîäû.

Âçÿâ ìàëûøà ïîä ìûøêè,  ïîìîãèòå åìó ïîïðûãàòü â âîäå:

«ïðûã-ïðûã». Âîçìîæíî,  îí ñìîæåò ïîñòîÿòü â âàííå ñ âî-

äîé, äåðæàñü çà  åå êðàé ðóêàìè. Ïîêà÷àéòå ðåáåíêà â âîäå èç
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ñòîðîíû â ñòîðîíó: «êà÷-êà÷». Êóïàÿ è âûòèðàÿ ìàëûøà, íå

çàáûâàéòå íàçûâàòü ÷àñòè åãî ëèöà è òåëà.

Ïðîãóëêà. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ìàëûø  ìîæåò ñèäåòü â êî-

ëÿñêå, äåðæàñü ðóêàìè çà áîðòèêè. Åñëè ó âàñ åñòü ïðîãóëî÷-

íàÿ êîëÿñêà ñ æåñòêîé ñïèíêîé, ðåáåíêó áóäåò î÷åíü óäîáíî

íàáëþäàòü çà ïðîèñõîäÿùèì. Ïðèâëåêèòå åãî âíèìàíèå ê äðó-

ãèì äåòÿì, ïðîõîæèì, ìîæåò áûòü, ê ãóëÿþùåé íåïîäàëåêó

ñîáàêå, ïîêîðìèòå ïòè÷åê. Åñëè ìàëûø óæå óìååò ñòîÿòü ñ

îïîðîé, ïîñòàâüòå åãî ðÿäîì ñ êîëÿñêîé.

Åäà. Êîðìèòå ìàëûøà ñ ëîæêè, ïèòü äàâàéòå èç ÷àøå÷êè.

Âî âðåìÿ åäû ðåáåíîê óæå ìîæåò  äåðæàòü â ðóêå ñóõàðèê, à,

âîçìîæíî,  è ëîæêó. Êàê òîëüêî îí  çàõî÷åò åñòü ëîæêîé ñàì,

îáÿçàòåëüíî ïîéäèòå åìó íàâñòðå÷ó. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìî-

ìåíò! Êîíå÷íî,  âñå áóäåò íå òàê àêêóðàòíî, êàê âàì áû õîòå-

ëîñü, íî åñëè âû íå áóäåòå ïîîùðÿòü èíèöèàòèâó ìàëûøà,

ïåðèîä òàêîé àêòèâíîñòè ïðîéäåò î÷åíü áûñòðî, è òîãäà ïðè-

ó÷èòü åãî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî áóäåò î÷åíü òðóäíî!

Åäà ðóêàìè.  Ó êàæäîãî ìàëûøà áûâàåò ïåðèîä, êîãäà îí,

ñõâàòèâ èãðóøêó èëè äðóãîé ïðåäìåò, îáÿçàòåëüíî òÿíåò åãî â

ðîò. Ïîïðîáóéòå ïðåäëîæèòü åìó âìåñòî èãðóøêè ïå÷åíüå,

âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî è  ñ íèì îí ïîñòóïèò òàêæå. Íó, à åñëè

âêóñ ïå÷åíüÿ åìó ïîíðàâèòñÿ, îí ïîâòîðèò ýòî äåéñòâèå ñíî-

âà è ñíîâà. Èíîãäà ðîäèòåëè îïàñàþòñÿ, ÷òî ìàëûø ïîïåðõ-

íåòñÿ, ïîýòîìó èñïîëüçóéòå ðàññûï÷àòîå ïåñî÷íîå ïå÷åíüå

òèïà «êóðàáüå», êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ðàñòâîðÿåòñÿ âî ðòó.

Ñíà÷àëà ìàëûø áóäåò äåðæàòü ïå÷åíüå, êóñîê õëåáóøêà â êó-

ëà÷êå, ïîçæå îí ñìîæåò áðàòü ìàëåíüêèå êóñî÷êè ïèùè ùåïî-

òüþ (ñîåäèíÿÿ áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû) èëè

ïèíöåòíûì çàõâàòîì (ñîåäèíÿÿ óêàçàòåëüíûé è áîëüøîé ïàëü-

öû).

Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà æåâàòü.  Êîãäà òâåðäàÿ ïèùà ïî-

ïàäàåò â ðîò ìàëûøó,  îí ìîæåò âûòîëêíóòü åå äâèæåíèåì

ÿçûêà âïåðåä. Ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî îí íå õî÷åò åñòü:

âûòàëêèâàíèå ïèùè ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî èìåííî òàêîå
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äâèæåíèå ÿçûêîì îí âñåãäà ñîâåðøàë ïðè ñîñàíèè, è òåïåðü,

êîãäà â åãî ðîò ïîïàëà  åäà, îí ðåôëåêòîðíî íà÷èíàåò äåëàòü

òî æå ñàìîå. Äëÿ ïåðåæåâûâàíèÿ íóæíû äðóãèå äâèæåíèÿ ÿçû-

êà. Êîãäà ìû æóåì, ÿçûê ïåðåäâèãàåòñÿ  èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Êñòàòè, òàêèå äâèæåíèÿ ÿçûêà î÷åíü âàæíû äëÿ ðàçâèòèÿ ðå-

÷åâûõ íàâûêîâ.  Êàê æå ïîìî÷ü ìàëûøó íàó÷èòüñÿ ýòèì äâè-

æåíèÿì? Ïîìåñòèòå êóñî÷åê ïå÷åíüÿ çà âåðõíþþ ÷åëþñòü â

ðàéîíå æåâàòåëüíûõ çóáîâ. Ñòàðàÿñü ïåðåäâèíóòü åäó â ïðè-

âû÷íîå ìåñòî â öåíòðå ÿçûêà, ìàëûø ïðîñòî âûíóæäåí áóäåò

íà÷àòü äâèãàòü ÿçûêîì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Íå çàáûâàéòå

êëàñòü êóñî÷êè ïèùè òî ñëåâà, òî ñïðàâà. Åñëè âû áóäåòå ñî-

âåðøàòü ýòó ïðîöåäóðó ðåãóëÿðíî, âî âðåìÿ êàæäîé åäû êëàäÿ

ïîñî÷åðåäíî ïî 3-4 êóñî÷êà ñ êàæäîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàò íå

çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ: ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû çàìåòèòå, ÷òî ó

ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ íàâûê  ïðàâèëüíîãî æåâàíèÿ. Äëÿ ñòèìó-

ëÿöèè æåâàíèÿ íåêîòîðûå ðîäèòåëè óñïåøíî èñïîëüçóþò óç-

êèå äëèííûå äîëüêè ñóøåíîãî ÿáëîêà. Â ýòîì ñëó÷àå îäèí êî-

íåö äîëüêè íóæíî ïîìåñòèòü ñáîêó íà äåñíó ðåáåíêà, à äðóãîé

óäåðæèâàòü ñâîåé ðóêîé. Íå æàëåéòå âðåìåíè íà îáó÷åíèå

ìàëûøà æåâàíèþ! Åùå ðàç íàïîìèíàåì, ÷òî ñîâåðøàåìûå ïðè

æåâàíèè äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîãà: ðîò

îòêðûò – ïðîèçíîñèòñÿ ãëàñíûé çâóê, ðîò çàêðûâàåòñÿ – ñî-

ãëàñíûé.

Îáùåíèå âî âðåìÿ åäû. Åäà – ýòî îäíà èç ñàìûõ áëàãî-

ïðèÿòíûõ ñèòóàöèé äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ. Âîò íåêîòîðûå

ñîâåòû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïðè îðãàíèçàöèè òàêîãî îáùå-

íèÿ.

· Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ íàçûâàéòå âñëóõ ïðîäóêòû, êîòî-

ðûå âû ïðåäëàãàåòå ìàëûøó.

· Âàøè êîììåíòàðèè  ê ïðîèñõîäÿùåìó çà ñòîëîì äîëæíû

áûòü ÿñíûìè è êðàòêèìè.

· Ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó âûáðàòü, ÷òî îí ñåé÷àñ áóäåò åñòü.

Åñëè ó âàñ òîëüêî îäèí âèä åäû,  ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó âûá-

ðàòü åäó èëè ïèòüå.
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· Åñëè ìàëûø íå çíàåò,  êàê îòâåòèòü, ïîìîãèòå åìó. Îí

ìîæåò èñïîëüçîâàòü óêàçàòåëüíûé æåñò èëè äàæå âçãëÿä. Åñëè

âû âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè  çà ðåáåíêîì è ïîíÿëè, ÷òî îí

âûáðàë, ïðîêîììåíòèðóéòå ýòî ñëîâàìè.

· Íàó÷èòå ðåáåíêà îòêàçûâàòüñÿ îò åäû, èñïîëüçóÿ îòñòðà-

íÿþùèé æåñò, òîãäà âû ñìîæåòå èçáåæàòü âûïëåâûâàíèÿ ïèùè

è âîçìóùåííûõ êðèêîâ. Âàì ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî êàêàÿ-òî

ïèùà ìîæåò íå íðàâèòüñÿ ìàëûøó  è îí èìååò ïîëíîå ïðàâî

îòêàçàòüñÿ îò íåå!

· Êîãäà ìàëûø ïîéìåò, ÷òî îí  íå îáúåêò, â êîòîðûé «çà-

êèäûâàþò» åäó, à ïîëíîïðàâíûé ó÷àñòíèê ïðîöåññà, åãî ïî-

ïûòêè ñîîáùèòü î ñâîåì æåëàíèè èëè íåæåëàíèè ñòàíóò áî-

ëåå àêòèâíûìè.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Ìåñòî äëÿ èãðû
· Ìàëûø óæå íàó÷èëñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,

ïîýòîìó åìó äîëæíî áûòü âûäåëåíî óäîáíîå ìåñòî íà ïîëó.

Åñëè îí óæå íà÷àë ïóòåøåñòâîâàòü ïî âñåé êâàðòèðå, íå îãðà-

íè÷èâàéòå åãî, âàì íóæíî ëèøü ïîáåñïîêîèòüñÿ î áåçîïàñíî-

ñòè åãî ïåðåäâèæåíèé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìåáåëü, îíà

äîëæíà áûòü óñòîé÷èâîé,  ÷òîáû  ñëóæèòü îïîðîé äëÿ âñòà-

âàíèÿ.

·  Ó ðåáåíêà äîëæåí áûòü ÿùèê, êóäà âû ñêëàäûâàåòå èã-

ðóøêè. Ñêîðî îí áóäåò äåëàòü ýòî âìåñòå ñ âàìè,  íó à ïîêà îí

áóäåò âûòàñêèâàòü è ðàçáðàñûâàòü âñå, ÷òî âû ñîáðàëè. Íå ñåð-

äèòåñü íà íåãî, òàêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íåîáõî-

äèìà äëÿ åãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè âàø ìàëûø åùå íå

óìååò ñèäåòü, ïîäáåðèòå ÿùèê òàêîé âûñîòû, ÷òîáû îí, íàõî-

äÿñü â ïîçå ëåæà, ìîã  ñàì äîñòàòü èãðóøêè.

Èãðóøêè,  îáîðóäîâàíèå è èõ èñïîëüçîâàíèå
Èãðóøåê íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî, ìåíÿéòå èõ, óáè-

ðàéòå òå, êîòîðûå ìàëûøó ñòàëè íåèíòåðåñíû. Äëÿ ðàçâèòèÿ
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ðåáåíêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå èãðóøêè è ïðåäìå-

òû îáèõîäà.

Êîðîáêè èëè êîðçèíêè äëÿ èãðóøåê – ìàëûøó  áóäåò èíòå-

ðåñíî èññëåäîâàòü èõ ñîäåðæèìîå.

Áåçîïàñíûå áûòîâûå ïðåäìåòû – ïëàñòèêîâûå, äåðåâÿí-

íûå è ìåòàëëè÷åñêèå ÷àøêè, ëîæêè è êðûøêè îò êàñòðþëü. Èõ

ìîæíî òðîãàòü, áðîñàòü, ïåðåêëàäûâàòü èç ðóêè â ðóêó, ïðÿ-

òàòü è äîñòàâàòü èç íèõ èãðóøêè, ñòó÷àòü èìè.

Ïðîçðà÷íûå êîíòåéíåðû è íàáîð ïðåäìåòîâ ê íèì (íå-

áîëüøèå èãðóøêè,  êóáèêè, øàðèêè, êîëüöà îò ïèðàìèäêè). Ýòè

ïðåäìåòû ìîæíî  îïóñêàòü è íàáëþäàòü, êàê îíè ïàäàþò.

Ìåøî÷êè ñ ðàçíûì ñîäåðæèìûì: ôàñîëüþ, ãîðîõîì, ðè-
ñîì,  ãðå÷êîé, êóêóðóçîé.  Èõ ìîæíî  òðîãàòü, áðàòü â ðóêè,

ìÿòü, áðîñàòü. Òàêèå ìåøî÷êè âû ìîæåòå  íå øèòü ñïåöèàëü-

íî, à ñäåëàòü èç  ÿðêèõ íîñêîâ.

Ñûïó÷èå ïðîäóêòû (êðóïû, ãîðîõ) â ìèñêå èëè íåáîëüøîì
òàçèêå. Ðåáåíîê ìîæåò ðàçãðåáàòü èõ ðóêàìè,  ÷òîáû íàéòè

ñïðÿòàííûå ìåëêèå èãðóøêè. Èãðàòü òîëüêî ïîä íàáëþäåíè-

åì âçðîñëîãî!

Ðåçèíîâûå ìÿ÷è è ïèùàëêè – ìîæíî æàòü, áðîñàòü, êàòèòü

âçðîñëîìó.

Èãðóøêè, êîòîðûå ìîæíî æåâàòü. Ðåáåíîê ëþáèò áðàòü

â ðîò, ñîñàòü, æåâàòü è ãðûçòü âñå, ÷òî ïîïàäàåò åìó â ðóêè.

Óáåäèòåñü, ÷òî ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäåëàíû ïðåäìåòû è

èãðóøêè, áåçâðåäåí.

Çåðêàëî – åãî ìîæåò çàìåíèòü êàñòðþëÿ ñ áëåñòÿùèì
äíîì. Òåïåðü ìàëûø ñàì áóäåò ïîäîëãó ðàññìàòðèâàòü ñâîå

èçîáðàæåíèå.

Èãðóøêè íà êîëåñàõ ñ âåðåâî÷êîé. Õîðîøî, åñëè ïðè äâè-

æåíèè èãðóøêà íà÷èíàåò çâó÷àòü, ñâåòèòüñÿ èëè âîñïðîèçâî-

äèòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, óòåíîê – êðÿêàòü, à ñîáà÷êà –

âðàùàòü ãëàçàìè. Ýòî áóäåò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ

ìàëûøà.
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Äâå èãðóøêè, ñâÿçàííûå âìåñòå, ìîæíî  ïîäòÿãèâàòü,  ñòó-

÷àòü èìè äðóã î äðóãà.

Êðóïíûå áóñû, àáàêà (øíóð èëè ïàëêà ñ íàíèçàííûìè íà
íèõ áóñèíàìè)  óäîáíû òåì, ÷òî ïîçâîëÿþò ðåáåíêó  ðàáîòàòü

äâóìÿ ðóêàìè: ïåðåäâèãàòü, ïåðåõâàòûâàòü, ïåðåêëàäûâàòü èç

ðóêè â ðóêó.

Èãðóøêè ñ ïðîñòûì çàâîäîì ïðèâëåêàþò ðåáåíêà íàáëþ-

äàòü çà èõ äâèæåíèÿìè. Îí ìîæåò çàâîäèòü èõ   ñ ïîìîùüþ

âçðîñëîãî,  à çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíî, íàïðèìåð, äåðãàòü çà

âåðåâî÷êó. Èç îòå÷åñòâåííûõ ìîæíî ïîñîâåòîâàòü «áîãîðîäñ-

êèå èãðóøêè» – êóðî÷êè, êëþþùèå çåðíî; ìåäâåäü, êîòîðûé

ðóáèò äðîâà è äðóãèå.

Ðàçâèâàþùèå öåíòðû  ñ áîëüøèìè êëàâèøàìè è äîñòóï-

íûìè äëÿ ìàëûøà äåéñòâèÿìè: òÿíóòü, áèòü, òðÿñòè.  Âìåñòî

íèõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàìïó ñ áîëüøèì êëàâèøíûì âûê-

ëþ÷àòåëåì.

Áîëüøèå ìÿãêèå êóáèêè. Èõ ìîæíî  áðîñàòü,  ðàçðóøàòü

ïîñòðîåííóþ âàìè áàøíþ, ñòàâèòü îäèí íà äðóãîé.

Ïðîñòûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè èçâëå÷åíèÿ çâóêîâ – êîëîêîëü÷èê, áðàñëåò ñ áóáåíöàìè,

ïîãðåìóøêè ñ ðàçíûì çâó÷àíèåì, ìåäíûå òàðåëêè, áóáåí, ïè-

ùàëêè.

Êíèæêè ñ ÿðêèìè ïðîñòûìè êàðòèíêàìè. Èõ òàê èíòå-

ðåñíî ðàññìàòðèâàòü âìåñòå ñî âçðîñëûì!

Æåñòêàÿ øëÿïà èëè êåïêà,  êîòîðóþ ìîæíî íàäåâàòü è

ñíèìàòü ïåðåä çåðêàëîì.

Êóñî÷êè åäû, ìàëåíüêèå êðåêåðû â âèäå ðàçëè÷íûõ ôèãó-
ðîê, ðàñïàðåííûé èçþì. Ìîæíî  áðàòü áîëüøèì è óêàçàòåëü-

íûì ïàëüöàìè è ñîâñåì íå îïàñíî, åñëè ìàëûø ïîòÿíåò èõ â ðîò.

Ñþæåòíûå èãðóøêè – ìÿãêàÿ êóêëà,  ñîáà÷êà èëè ìèøêà,

ïëàñòìàññîâàÿ  èëè äåðåâÿííàÿ ïîñóäà,  òåëåôîí, ìàøèíêà.

Ãèìíàñòè÷åñêèé íàäóâíîé ìÿ÷ – äëÿ ðàçâèòèÿ óïîðà ðóê

è íîã è òðåíèðîâêè ðàâíîâåñèÿ.
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Èãðóøå÷íàÿ ëîøàäêà  è êà÷åëè – äëÿ ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ.

 Ãîðøîê ñ âîãíóòûì ñèäåíüåì – ôîðìà, íàïîìèíàþùàÿ

ñåäëî,  ïîçâîëèò ìàëûøó  óäåðæàòüñÿ â íåîáõîäèìîé ïîçå, äàæå

åñëè îí   ñèäèò íå î÷åíü óâåðåííî.

Îïèñàíèå èãð è çàíÿòèé

Èãðû ñ ïðåäìåòàìè

Ñóùåñòâóåò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ âèäà èãð ñ ïðåä-

ìåòàìè.

1. Ïðîñòûå çàäàíèÿ, íå âûçûâàþùèå ó ðåáåíêà äîïîëíè-

òåëüíûõ óñèëèé: áèòü ïî èãðóøêå, õâàòàòü è áðîñàòü åå. Òàêèå

èãðû èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàçâèòèè êðóïíîé ìîòîðèêè, êîãäà

ïåðåä ìàëûøîì ñòîèò äðóãàÿ  ñëîæíàÿ öåëü è  âñå åãî âíèìà-

íèå è âñå  óñèëèÿ  íàïðàâëåíû íà óäåðæàíèå ïîçû èëè âû-

ïîëíåíèå ñëîæíîãî äâèæåíèÿ.  Íàïðèìåð, åìó íåîáõîäè-

ìî óäåðæàòü ðàâíîâåñèå â ïîçå ñèäÿ èëè ïåðåìåñòèòüñÿ ñ ìå-

ñòà íà ìåñòî. Â ýòîì ñëó÷àå èãðóøêà èñïîëüçóåòñÿ  êàê âñïî-

ìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ìàëûøà,

2. Ñëîæíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè,  òðåáóþò  óñòîé÷èâîé è êîìôîðòíîé  äëÿ ìàëûøà

ïîçû. Åñëè ðåáåíîê åùå íå óìååò óâåðåííî ñèäåòü è ïàäàåò,

ñîâåðøèâ ðåçêîå äâèæåíèå, ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü óäîá-

íîå êðåñëèöå, îáëåã÷àþùåå ìàëûøó çàäà÷ó ñîõðàíÿòü ïîçó ñèäÿ

ñ  âûïðÿìëåííîé ñïèíîé. Òàêèå óñòîé÷èâûå ïîçû èñïîëüçó-

þòñÿ ïðè êîðìëåíèè, â èãðàõ, ãäå òðåáóåòñÿ îñâîáîäèòü ðóêè ìà-

ëûøà,  à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëà âîçìîæíîñòü íàáëþ-

äàòü  çà ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã è îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Äàëåå ìû ïðèâîäèì îïèñàíèå èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-

âèòèå äâèæåíèé è ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé.

Èãðà «Åäåì íà ëîøàäêå»

Ïîçà äëÿ èãðû: ðåáåíîê ñèäèò íà êîëåíÿõ ó âçðîñëîãî.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: ïîòåøêà  «Åäó, åäó/ ê áàáå, ê äåäó/ ïî

ðîâíåíüêîé äîðîæêå/ ïî êî÷êàì/ ïî êî÷êàì/ â ÿìêó – áóõ!»
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Îïèñàíèå èãðû. Ïðîèçíîñÿ ñëîâà ïîòåøêè, ïîî÷åðåäíî
ïîäíèìàéòå êîëåíè òàê, ÷òîáû ìàëûø íàêëîíÿëñÿ òî â îäíó,
òî â äðóãóþ ñòîðîíó. Äâèæåíèÿ ïðîèçâîäèòå ìåäëåííî,  äî-
æèäàÿñü îòâåòíûõ äâèæåíèé ìàëûøà. Ñî ñëîâàìè «áóõ!»
ìîæíî ðåçêî êà÷íóòü ðåáåíêà, ñäåëàâ âèä, ÷òî âû äàåòå åìó
óïàñòü. Åñëè ìàëûø áîèòñÿ, äåëàéòå ìåíåå ðåçêèå äâèæå-
íèÿ. Ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü äâèæåíèÿ, ñìåùàÿ ñâîè íîãè âïðà-

âî è âëåâî.  Òàêîå ÷åðåäîâàíèå àêòèâèçèðóåò ðåáåíêà, ïîä-

êëþ÷àÿ ê ðàáîòå íîâûå ãðóïïû ìûøö.

Èãðà «Ïîêà÷àåìñÿ íà ìÿ÷èêå»

Âàðèàíò 1 «Ïîêà÷àëèñü – ïîñòîèì»
Ïîçà äëÿ èãðû: ðåáåíîê ëåæèò æèâîòîì íà áîëüøîì ãèì-

íàñòè÷åñêîì ìÿ÷å. Âçðîñëûé, ñòîÿ íà êîëåíÿõ  íà ïîëó, ïðè-

äåðæèâàåò åãî ðóêàìè.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: ïðèãîâîðêà «Êà÷-êà÷» èëè «ïîêà÷à-
ëèñü – ïîñòîèì».

Îïèñàíèå èãðû. Êà÷íèòå ìÿ÷ íàçàä òàê, ÷òîáû ìàëûø,

ïðèäåðæèâàåìûé âàøèìè ðóêàìè, óïåðñÿ íîæêàìè â ïîë.

Çàäåðæèòå åãî â ïîçå ñòîÿ. Ðåáåíîê áóäåò ñòîÿòü, ïðèâàëèâ-

øèñü æèâîòîì è ðóêàìè ê ìÿ÷ó.

Óñëîæíåíèå èãðû. Êîãäà ìàëûø  êîñíåòñÿ ïîëà íîãàìè,

ìåäëåííî ïîêà÷àéòå ìÿ÷ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, òàê âû ïîìî-

æåòå åìó  ïåðåíåñòè âåñ òåëà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ, à ýòî –

ðåïåòèöèÿ áóäóùåé õîäüáû!

Âàðèàíò 2 «Òà÷êà»
Ïîçà: ðåáåíîê ëåæèò æèâîòîì íà áîëüøîì ãèìíàñòè÷åñ-

êîì ìÿ÷å. Âçðîñëûé, ñòîÿ íà êîëåíÿõ  íà ïîëó, ïðèäåðæèâàåò

åãî ðóêàìè.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: ïðèãîâîðêà «Êà÷-êà÷».
Îïèñàíèå èãðû. Êà÷íèòå ìÿ÷ âïåðåä  òàê, ÷òîáû ðåáåíîê

óïåðñÿ â ïîë ðóêàìè. Åñëè íàäî, ôèçè÷åñêè ïîìîãèòå åìó óïå-

ðåòüñÿ ðóêàìè â ïîë.
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Äëÿ òðåíèðîâêè îïîðû íà ðóêè âìåñòî ìÿ÷à ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü äðóãèå ñïîñîáû ïîääåðæêè ìàëûøà. Íàïðèìåð, âû

ìîæåòå ñåñòü íà ïîë è ïîëîæèòü ðåáåíêà ïîïåðåê  ñâîèõ íîã

èëè, ïðîñòî ïîääåðæèâàÿ åãî ðóêàìè ïîä ãðóäüþ è áåäðàìè,

ïîäíåñòè ê òâåðäîé ïîâåðõíîñòè, ÷òîáû îí ìîã îïåðåòüñÿ íà

íåå ðóêàìè.

Âàðèàíò 3. «Êà÷-êà÷»
Ïîçà äëÿ èãðû: ðåáåíîê ñèäèò íà áîëüøîì ãèìíàñòè÷åñ-

êîì ìÿ÷å. Âçðîñëûé, ñòîÿ íà êîëåíÿõ  íà ïîëó, ïðèäåðæèâàåò

åãî ðóêàìè çà îáëàñòü áåäåð.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: ïðèãîâîðêà «Êà÷-êà÷».
Îïèñàíèå èãðû. Ìåäëåííî ïîêà÷èâàéòå  ìÿ÷ èç ñòîðîíû

â ñòîðîíó, îáÿçàòåëüíî äîæèäàÿñü îòâåòíîé äâèãàòåëüíîé ðå-

àêöèè ðåáåíêà. Çàòåì òàê æå ìåäëåííî  ïîêà÷àéòå ìàëûøà

âïåðåä è íàçàä. Ýòî ïîìîæåò åìó âûïðÿìèòü ñïèíó.

Âàðèàíò 4 «Âîò êàê ìû ñèäèì»
Ïîçà: ðåáåíîê ñèäèò íà ñëàáî íàäóòîì ãèìíàñòè÷åñêîì

ìÿ÷å ëèöîì ê âçðîñëîìó. Âçðîñëûé ñòîèò ðÿäîì íà êîëåíÿõ è

ïðèäåðæèâàåò ìàëûøà çà áåäðà.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: «ïîñèäåëè – íàêëîíèëèñü».

Îïèñàíèå èãðû. Êà÷íèòå ìÿ÷ âïåðåä  òàê, ÷òîáû ðåáåíîê

îïåðñÿ ñòîïàìè î ïîë. Ïðè ýòîì åãî êîðïóñ íàêëîíèòñÿ âïå-

ðåä, è îí âûïðÿìèò ñïèíó.

Èãðû «Äîñòàíü èãðóøêó»

Âàì ïîíàäîáèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ ðåáåíêà èãðóøêà

èëè ïðåäìåò, êîòîðûé åãî èíòåðåñóåò. Âàøà çàäà÷à ïðåäëàãàòü

ìàëûøó èãðóøêó òàê, ÷òîáû, ïîòÿíóâøèñü çà íåé, îí ñîâåð-

øèë íåîáõîäèìîå äâèæåíèå.

Ïîçà äëÿ èãðû: ðåáåíîê ìîæåò ëåæàòü íà ñïèíå èëè íà

æèâîòèêå.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë è òðåáîâàíèÿ ê ðå÷è âçðîñëîãî: ãî-

âîðèòå ìåäëåííî, ìíîãîêðàòíî ïðîèçíîñèòå ñëîâà, îáîçíà÷àþ-

ùèå íàçâàíèÿ ïðåäìåòà è äåéñòâèÿ, íàïðèìåð  «âîçüìè çàé-

êó» èëè «óäàðü ïî øàðèêó».
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Âàðèàíò 1.  Äîñòàâàòü èãðóøêó ëåæà íà ñïèíå
Óáåäèòåñü, ÷òî ìàëûø çàèíòåðåñîâàëñÿ èãðóøêîé è ïû-

òàåòñÿ åå âçÿòü, à çàòåì ïåðåäâèãàéòå èãðóøêó òàê, ÷òîáû,  ïî-

òÿíóâøèñü çà íåé, ðåáåíîê ïåðåìåùàë ðóêè âïðàâî è âëåâî.

Âàðèàíò 2.  Äîñòàâàòü èãðóøêó ëåæà  íà æèâîòå
Óáåäèâøèñü, ÷òî ìàëûø çàèíòåðåñîâàëñÿ èãðóøêîé, ïî-

áóæäàéòå åãî ïîòÿíóòüñÿ çà íåé ðóêîé, ïåðåíåñÿ âåñ òåëà íà

äðóãóþ ðóêó, è óäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè íåñêîëüêî ñåêóíä.

Âàðèàíò 3. Ëåæà íà æèâîòå ïåðåäâèãàòüñÿ çà èãðóø-
êîé ïî êðóãó èëè âïåðåä

Óáåäèâøèñü, ÷òî ðåáåíîê çàèíòåðåñîâàëñÿ èãðóøêîé, ïî-

ìåñòèòå åå íà íåêîòîðîì îòäàëåíèè, ïðèâëåêèòå ê íåé âíèìà-

íèå ìàëûøà (íå çàáûâàéòå íàçûâàòü èãðóøêó èëè ïðåäìåò,

êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èãðû) è ïîìîãèòå åìó äîáðàòüñÿ äî

íåå. Äëÿ ýòîãî ïîäâåäèòå ñâîþ ðóêó ïîä ãðóäü ðåáåíêà è ìåä-

ëåííî ïîêà÷àéòå åãî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, èìèòèðóÿ ïîçó íà

÷åòâåðåíüêàõ è ïîëçàíèå.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîîùðÿéòå ëþáûå ïîïûòêè ìàëûøà äîá-

ðàòüñÿ äî èãðóøêè. Îí ìîæåò áàðàõòàòüñÿ, â ïåðâîå âðåìÿ,

âîçìîæíî, äàæå ïûòàòüñÿ ïîïîëçòè íå âïåðåä, à íàçàä. Â ëþ-

áîì ñëó÷àå îí, êîíå÷íî, çàñëóæèâàåò ïîääåðæêè  è ïîõâàëû!

Èãðà «Âîò êàê ìû âñòàåì»

Âàì ïîíàäîáèòñÿ íåâûñîêèé äèâàí èëè ñòóë è èíòåðåñ-

íàÿ ðåáåíêó èãðóøêà.

Ïîçà äëÿ èãðû: âñòàíüòå íà êîëåíè, à çàòåì ïðèñÿäüòå íà

ïÿòêè ïåðåä äèâàíîì. Ïîñàäèòå ìàëûøà ê ñåáå íà êîëåíè òàê,

÷òîáû åãî  êîëåíêè áûëè ñîãíóòû ïîä ïðÿìûì óãëîì, à ñòóïíè

óïèðàëèñü â ïîë, òî åñòü ïîìåñòèòå åãî â ïîçó ãîòîâíîñòè ê

âñòàâàíèþ èç ïîëîæåíèÿ íà êîðòî÷êàõ.

Îïèñàíèå èãðû. Äàéòå ìàëûøó â ðóêè ïðèâëåêàþùóþ åãî

èãðóøêó èëè äðóãîé èíòåðåñíûé  äëÿ íåãî ïðåäìåò. Çàòåì,

îñòîðîæíî âçÿâ èç ðóê ðåáåíêà ýòîò ïðåäìåò,  ïîìåñòèòå åãî

íà äèâàí è ïðèâëåêèòå ê íåìó âíèìàíèå ìàëûøà. Ïðåäëîæè-
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òå ðåáåíêó âçÿòü ïðåäìåò è ïîìîãèòå åìó âñòàòü, ïîëîæèâ ñâîþ

ðóêó åìó íà ñïèíó è ëåãêî íàïðàâëÿÿ  åãî òåëî  âïåðåä è ââåðõ.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ñ âàøåé ïîìîùüþ âñòàíåò è íå-

ìíîãî ïîñòîèò, îïèðàÿñü íà äèâàí, ïîìîãèòå åìó ñåñòü. Äëÿ

ýòîãî îäíó ðóêó ïîäëîæèòå åìó ïîä ïîïêó, à äðóãîé ñëåãêà íà-

äàâèòå íà ãðóäü, ÷òîáû îí ñîãíóë êîëåíè è ñåë. Ñëåäèòå çà

òåì, ÷òîáû ìàëûø íå âàëèëñÿ íàçàä ñ ïðÿìûìè íîãàìè, à ñà-

äèëñÿ,  íàêëîíÿÿ êîðïóñ âïåðåä, ñãèáàÿ êîëåíêè, êàê ýòî äåëà-

åì ìû ñ âàìè.

Èãðû ñ ïðåäìåòàìè

Íàó÷èâøèñü ñèäåòü, ìàëûø  íà÷èíàåò â ïîëîæåíèè ñèäÿ

ìàíèïóëèðîâàòü èãðóøêîé, ïîñòåïåííî óñâàèâàÿ, ÷òî èãðóø-

êó ìîæíî íå òîëüêî òðÿñòè è òÿíóòü â ðîò, íî è ñîâåðøàòü ñ

íåé äðóãèå, áîëåå ñëîæíûå  äåéñòâèÿ:

· ïåðåêëàäûâàòü ïðåäìåòû èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ (èñ-

ïîëüçóåòñÿ èãðóøêà ñ äåòàëÿìè, íàïðèìåð êëþ÷è íà êîëüöå);

· äåðæàòü â ðóêàõ äâà ïðåäìåòà è ñòó÷àòü èìè äðóã î äðóãà

(èãðóøêè ñ óäîáíûì çàõâàòîì);

· äîñòàâàòü  ïðåäìåò èç íåáîëüøîé êîðîáî÷êè èëè âåäåð-

êà (èãðóøêà  è åìêîñòü äîëæíû  áûòü êîíòðàñòíûìè  ïî öâåòó);

· áðàòü íåáîëüøèå ïðåäìåòû,  èñïîëüçóÿ ëàäîííûé è ùå-

ïîòíûé çàõâàòû  (êóñî÷êè ïå÷åíüÿ, ìàëåíüêèå êðåêåðû èëè

ìåëêèå ïðåäìåòû,  ïîäâåøåííûå íà ïðî÷íîé áå÷åâêå);

· áèòü ïî áàðàáàíó, ãðåìåòü áóáíîì, ñòó÷àòü ìóçûêàëüíûì

ìîëîòêîì;

· èñêàòü è íàõîäèòü èãðóøêó, ñòÿãèâàÿ ñ íåå ïëàòîê.

Êîãäà ìàëûø îñâîèò ýòè ïðîñòûå çàíÿòèÿ, ïîçíàêîìüòå

åãî ñ áîëåå ñëîæíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè äåéñòâèÿìè, êîòî-

ðûå ìîæíî ñîâåðøàòü ñ èãðóøêàìè è ïðåäìåòàìè.  Òàêèå èãðû-

íàáëþäåíèÿ ðàñøèðÿò åãî ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå

è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáùåíèÿ è ðå÷è. Ïîçæå ìà-

ëûø íàó÷èòñÿ ïîâòîðÿòü ýòè äåéñòâèÿ çà âàìè. Èãðàÿ ñ ðåáåí-

êîì, äàâàéòå åìó ÿñíûå è ïîíÿòíûå êîììåíòàðèè, ýòî ïîìî-
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ãàåò íàó÷èòüñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ðå÷ü.

Èãðû «×òî ýòî òàêîå?»

Èãðû ïîäîáíîãî òèïà çíàêîìÿò ðåáåíêà ñ íàçíà÷åíèåì

ïðåäìåòîâ. Ïîêà ìàëûø åùå íå ìîæåò ïîâòîðèòü âàøè äåé-

ñòâèÿ, íî ïîñòåïåííî îí ïîéìåò, ÷òî ñ êàæäûì ïðåäìåòîì

ñîâåðøàþò îñîáîå äåéñòâèå.

Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè,  áûòîâûå ïðåäìåòû.

Ïîçà äëÿ èãð: ðåáåíîê ñèäèò íà ïîëó èëè â êðåñëèöå ñ

æåñòêîé ñïèíêîé.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë è òðåáîâàíèÿ ê ðå÷è âçðîñëîãî: ñî-

ïðîâîæäàéòå ñâîè èãðû êîììåíòàðèÿìè â âèäå ñî÷åòàíèÿ

ãðîìêî è âíÿòíî ïðîèçíåñåííîãî ïîëíîãî ñëîâà, çâóêîïîäðà-

æàíèÿ è æåñòà,  èìèòèðóþùåãî ñîâåðøàåìîå äåéñòâèå. Íà-

ïðèìåð, âû ïîêàçàëè ãàðìîøêó, ïðîèçíåñëè «ãàðìîøêà» è ïî-

èãðàëè íà íåé. Çàòåì ñëåäóåò âîñïðîèçâåñòè æåñò, èìèòèðó-

þùèé èãðó íà ãàðìîøêå,  è âíÿòíî ñêàçàòü: «Ýòî ãàðìîøêà,

ìàìà  èãðàåò  íà ãàðìîøêå: ëÿ-ëÿ-ëÿ».

Îïèñàíèå èãð.

·  Èãðà ñ ÿðêèì ðåçèíîâûì ìÿ÷îì – îòáèâàéòå ìÿ÷èê, êîã-

äà îí îòñêàêèâàåò îò ïîëà,  èëè ïîäêèäûâàéòå åãî  ââåðõ,  ïðî-

êàòûâàéòå ìÿ÷ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî ñòîëó èëè ïî ïîëó.

«Ñìîòðè, êàêîé ìÿ÷èê, ìÿ÷èê ïîêàòèëñÿ-ïîêàòèëñÿ!»;

· èãðà ñ ìûëüíûìè ïóçûðÿìè – âûäóâàéòå ïóçûðè ââåðõ,

âíèç, â ñòîðîíû. «Ìàìà ïîäóëà: ôóóó, à ïóçûðèêè ïîëåòåëè-

ïîëåòåëè, ïîéìàé ïóçûðèê!»;

· èãðà ñ ãàðìîøêîé – ïîèãðàéòå íà ãàðìîøêå. «Ìàìà èãðà-

åò íà ãàðìîøêå: ëÿ-ëÿ-ëÿ»;

· èãðà ñ ìóçûêàëüíûì  ìîëîòêîì – «Ìîëîòîê ñòó÷èò «òóê-

òóê-òóê!»;

· ðèñóéòå íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà. Âû ìîæåòå ïðîâåñòè ÷åðåç

ëèñò áóìàãè ÿðêóþ ÷åðåäó ïàëî÷åê, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü íå÷òî

òèïà ùåòêè èëè çàáîðà. «Ìàìà ðèñóåò: âîò êàêèå ïàëî÷êè!»;

· èãðà ñ áîëüøèìè ÿðêèìè êóáèêàìè – ñòðîéòå èç êóáèêîâ

áàøíþ, äàéòå ìàëûøó ðàçðóøèòü åå: «Áàõ! Óïàëè êóáèêè. Ìàìà
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ïîñòðîèò îïÿòü. Êóáèê, åùå êóáèê, åùå êóáèê. Âîò êàêîé âûñî-

êèé äîì!»;

· èãðà ñ áûòîâûìè ïðåäìåòàìè (ðàñ÷åñêà, ëîæêà, ÷àøêà,

òåëåôîí) – ïîêàçûâàéòå, êàê  ïîëüçóþòñÿ ðàñ÷åñêîé, ÷àøêîé è

ò.ä. Íå çàáûâàéòå ãîâîðèòü, ÷òî èìåííî ìàìà äåëàåò, è èñïîëü-

çîâàòü æåñòû, èìèòèðóþùèå äåéñòâèÿ ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè.

Ïðÿòêè

Íà äàííîì  ýòàïå ìàëûøó î÷åíü íðàâÿòñÿ èãðû-ïðÿòêè, è

ýòî ñîâñåì íå ñëó÷àéíî. Åìó î÷åíü èíòåðåñíû òàèíñòâåííûå

èñ÷åçíîâåíèÿ è íå ìåíåå òàèíñòâåííûå ïîÿâëåíèÿ ëþäåé è

ïðåäìåòîâ. Êîãäà ìàìà èëè êòî-òî èç áëèçêèõ ïðÿ÷åòñÿ, ýòî

íåìíîæêî ñòðàøíî, íî ìàëûø óæå çíàåò, ÷òî,  õîòÿ âçðîñëîãî

è íå âèäíî, îí ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü. Èãðàÿ â ïðÿòêè ñ

èãðóøêàìè, ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî è ñ íèìè ïðîèñ-

õîäèò òî æå ñàìîå: áóäó÷è íåâèäèìû, îíè âñå æå ïðîäîëæàþò

ñóùåñòâîâàòü. Ýòîò âàæíûé âûâîä ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâè-

òèè ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. Âî âðåìÿ ýòîé èãðû,  èñïîëüçóÿ ìíî-

ãî÷èñëåííûå ïîâòîðû, ìû  ìîæåì ïîçíàêîìèòü ìàëûøà ñî

ñìûñëîì ñëîâ. Ê ïðèìåðó, ìû ãîâîðèì: «Ãäå çàéêà? Íåò çàéêè,

çàéêà ñïðÿòàëñÿ!  Èùè çàéêó! Âîò è çàéêà!» Êëþ÷åâîå ñëîâî

«çàéêà» ïîâòîðÿåòñÿ çäåñü ïÿòü ðàç, à âåäü, ñêîðåå âñåãî, ìà-

ëûøó çàõî÷åòñÿ ïîâòîðåíèÿ òàêîé èíòåðåñíîé èãðû.

Ïðÿòêè ñî âçðîñëûì

Ïîçà äëÿ èãðû è íåîáõîäèìûå äâèæåíèÿ ðåáåíêà: ðåáå-

íîê ñèäèò â êðåñëèöå, âçðîñëûé ðàñïîëàãàåòñÿ ïîçàäè íåãî,

÷òîáû ïîáóæäàòü ìàëûøà ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó è êîðïóñ  â ïîçå

ñèäÿ.

Îáîðóäîâàíèå: î÷êè, øëÿïà.

Îïèñàíèå èãðû. Ñÿäüòå ñçàäè ðåáåíêà  è âûãëÿäûâàéòå

òî ñïðàâà, òî ñëåâà îò íåãî. Íàçîâèòå åãî ïî èìåíè, êîãäà îí

ïîâåðíåòñÿ, óëûáíèòåñü åìó,  ïîùåêî÷èòå åãî æèâîòèê. Äëÿ

äîïîëíèòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ âû ìîæåòå èñïîëü-

çîâàòü àòðèáóòû, èçìåíÿþùèå âàøó âíåøíîñòü: òåìíûå î÷êè,

øëÿïó, êîñûíêó è ò.ä.
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Ïðÿòêè ñ ïðåäìåòàìè

Èãðà «Ñîáà÷êà ñïðÿòàëàñü»

Ïîçà äëÿ èãðû è äâèæåíèÿ ðåáåíêà: ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü ëþáûå çíàêîìûå è óäîáíûå äëÿ ðåáåíêà ïîçû – ñèäÿ â

êðåñëèöå, ñèäÿ çà ñòîëîì  íà êîëåíÿõ ìàòåðè, ëåæà íà æèâîòå

è ò.ä. Íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ðåáåíêà, ÷òîáû îí, ñòðåìÿñü

äîñòàòü ñïðÿòàâøóþñÿ ñîáà÷êó, ïîòÿíóëñÿ è ñòàùèë ïëàòîê ñ

èãðóøêè. Óñëîæíÿéòå çàäàíèå, ñäâèãàÿ èãðóøêó ââåðõ è âïðà-

âî èëè ââåðõ è âëåâî.

Îáîðóäîâàíèå: ñîáà÷êà – ïèùàëêà, ïëàòîê.

Ðå÷åâîé ìàòåðèàë è òðåáîâàíèÿ ê ðå÷è âçðîñëîãî: íà-

çâàíèå èãðóøêè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ñëîâîì. Ïðîèçíîñèòå åãî

ýìîöèîíàëüíî, íàçûâàéòå èãðóøêó îäíèì è òåì æå ñëîâîì.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû, íå íàçûâàéòå îäíó è òó æå èãðóøêó «ñî-

áà÷êà», «ïåñèê», «Øàðèê» è ò. ä. Åñëè óæ ýòà èãðóøêà «ñîáà÷-

êà», òî îíà âñåãäà – «ñîáà÷êà»!

Îïèñàíèå èãðû.
· Ïîêàæèòå ðåáåíêó    ñîáà÷êó,  íàçîâèòå åå, ïîèãðàéòå ñ

íåé, ñûìèòèðóéòå ëàé ñîáà÷êè, ïóñòü ñîáà÷êà ïîçäîðîâàåòñÿ,

ïîòàíöóåò èëè ñäåëàåò ÷òî-íèáóäü, ÷òî çàèíòåðåñóåò è ðàçâëå-

÷åò ìàëûøà.

· Äàéòå ìàëûøó ïîòðîãàòü ñîáà÷êó, ïîãëàäèòü, îùóïàòü åå,

ïîìîãèòå åìó íàäàâèòü íà èãðóøêó è  èçâëå÷ü çâóê.

· Ñïðÿ÷üòå èãðóøêó ñåáå çà ñïèíó è ñïðîñèòå: «Ãäå ñîáà÷-

êà?», çàòåì áûñòðî  äîñòàíüòå è ïîêàæèòå åå ðåáåíêó, ïîêà òîò

åùå ñìîòðèò â åå ñòîðîíó. Ñêàæèòå ñ âîñòîðãîì: «Îé, âîò ñî-

áà÷êà!».

· Ïîâòîðèòå èãðó íåñêîëüêî ðàç,  ïîä÷åðêíóòî ýìîöèîíàëü-

íî ðåàãèðóÿ íà èñ÷åçíîâåíèå è ïîÿâëåíèå ñîáà÷êè.

Óñëîæíåíèå èãðû.
· Ïðÿ÷üòå ñîáà÷êó íà ãëàçàõ ó  ðåáåíêà. Èãðóøêà äîëæíà

áûòü ÷àñòè÷íî âèäíà.

· Ïðÿ÷ümå ñîáà÷êó íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà, èãðóøêà íå âèäíà,

íî ìåñòî, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, ìîæíî îïðåäåëèòü ïî çâóêó (åñëè

ýòî çâó÷àùàÿ èãðóøêà).
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· Ïðÿ÷üòå èãðóøêó íåçàìåòíî äëÿ ðåáåíêà, íî ïîìåùàéòå

åå â ïðèâû÷íîå äëÿ íåãî ìåñòî, ÷òîáû îí ìîã åå íàéòè.

· Ïðÿ÷üòå èãðóøêó íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà  â îäíîì èç äâóõ

çíàêîìûõ ìåñò.

· Ïðÿ÷üòå èãðóøêó íåçàìåòíî äëÿ ðåáåíêà â îäíîì èç äâóõ

çíàêîìûõ ìåñò.

· Ïðîñèòå ìàëûøà íàéòè èãðóøêó, íåçàìåòíî ñïðÿòàííóþ

íà îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå.

· Ïðîñèòå ìàëûøà íàéòè èãðóøêó, íåçàìåòíî ñïðÿòàííóþ

â êîìíàòå.

Èãðà «Ïîçíàé ñåáÿ»

Ýòà èãðà – ðàçíîâèäíîñòü èãðû â ïðÿòêè. Îíà ïîçâîëÿåò

ðåáåíêó ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì òåëîì.

Ïîçà äëÿ èãðû: âçðîñëûé è ðåáåíîê äîëæíû íàõîäèòüñÿ

â óäîáíîé äëÿ íèõ îáîèõ ïîçå ëèöîì ê ëèöó. Ìàëûø ìîæåò

ðàñïîëàãàòüñÿ ñèäÿ íà íàêëîííûõ êîëåíÿõ, íà ñòóëü÷èêå, ëåæà

íà äèâàíå èëè íà ïîëó.

 Ðå÷åâîé ìàòåðèàë: ïðèâåò, èìÿ ðåáåíêà, âîò òâîè ðó÷êè

(ïàëü÷èêè, íîæêè), ãäå æå ðó÷êè, âîò îíè, ïîêà-ïîêà.

Îïèñàíèå èãðû.

· Ïðèâëåêèòå è óäåðæèâàéòå âíèìàíèå ðåáåíêà: ñìåéòåñü,

ëàñêîâî è âåñåëî ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì.

· Ïðèâëåêèòå âíèìàíèå ðåáåíêà ê åãî ñîáñòâåííûì ðó-

êàì: âîçüìèòå åãî ðó÷êè, ïîäíåñèòå èõ ê åãî ëèöó, èãðàéòå èìè,

ïåðåáèðàéòå ïàëü÷èêè, ïîäóéòå íà ëàäîøêè, ïîèãðàéòå â «ñî-

ðîêó-âîðîíó».

· Óáåäèâøèñü, ÷òî ðåáåíîê ñìîòðèò íà ñâîè ðó÷êè, ñïðÿ÷ü-

òå èõ â ñâîèõ ðóêàõ  è ñïðîñèòå: «Ãäå æå ðó÷êè?».

· Ðàçîæìèòå ñâîè ðóêè è, «íàéäÿ» ðó÷êè ðåáåíêà, áóðíî

âûðàçèòå ñâîþ ðàäîñòü, ïîöåëóéòå ïàëü÷èêè, ïîêóñàéòå èõ,

ïîùåêî÷èòå ëàäîøêè, ÷òîáû äàòü ìàëûøó âîçìîæíîñòü íå

òîëüêî óâèäåòü ðóêè, íî îùóòèòü èõ.
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· Ïîâòîðÿéòå èãðó ìíîãî ðàç, êàæäûé ðàç  óâåëè÷èâàÿ âðå-

ìÿ, êîãäà ðó÷êè ðåáåíêà ñïðÿòàíû.

· Åñëè âíèìàíèå ìàëûøà îñëàáëî, èñïîëüçóéòå äðóãîé âà-

ðèàíò èëè äðóãóþ èãðó.

· Èãðàéòå â ýòè èãðû âî âðåìÿ îäåâàíèÿ: ïðèòâîðèòåñü,

÷òî  ðóêè ìàëûøà çàñòðÿëè  â ðóêàâå, òî åñòü òîæå «ñïðÿòà-

ëèñü», à ïîòîì – «íàøëèñü».

Èãðû ñ çåðêàëîì

Èãðû ñ çåðêàëîì ÷ðåçâû÷àéíî ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ìà-

ëûøà. Îí åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî âèäèò ñâîå ñîáñòâåííîå îòðà-

æåíèå, íî åìó, íåñîìíåííî, èíòåðåñåí ìàëûø, êîòîðîãî îí

âèäèò â çåðêàëå.  Èãðà, êîòîðàÿ îïèñàíà íèæå, ïîìîæåò âàøå-

ìó ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî â çåðêàëå îí âèäèò ñåáÿ.

Èãðà «Êòî òàì,  â çåðêàëå æèâåò?»

Ïîçà äëÿ èãðû: ñÿäüòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïåðåä áîëüøèì

çåðêàëîì. Ìàëûø ðàñïîëàãàåòñÿ ó âàñ íà êîëåíÿõ òàê, ÷òîáû

åìó áûëè âèäíû âñå åãî äâèæåíèÿ.

Îïèñàíèå èãðû
· Ïðèâëåêèòå è óäåðæèâàéòå âíèìàíèå ðåáåíêà ê îòðàæå-

íèþ â çåðêàëå. Ìîæåò áûòü, âàì ïðèäåòñÿ ïîñòó÷àòü ïî çåðêà-

ëó, ïðèáëèçèòüñÿ âìåñòå ñ ìàëûøîì ê íåìó è ò.ä.

Ñîâåðøàéòå ñ ìàëûøîì ðàçíûå äâèæåíèÿ: ïðèïîäíèìàé-

òå èëè äàæå ïîäáðàñûâàéòå åãî ââåðõ, êà÷àéòå èç ñòîðîíû â

ñòîðîíó, îáíèìèòå «êðåïêî-êðåïêî» è ò.ä.

   Íàäåíüòå íà ìàëûøà ÿðêóþ øëÿïó èëè êåïêó. Ñíèìèòå

åå èëè ïîìîãèòå ñíÿòü ìàëûøó. Åñëè îí íå âîçðàæàåò,  íà-

äåíüòå íà íåãî ÿðêóþ îïðàâó äëÿ î÷êîâ, êàðíàâàëüíóþ øàïêó,

ÿðêèé øàðôèê è ò.ä.

· Ïîäíèìèòå åãî ðó÷êè èëè íîæêè ââåðõ, ïîùåêî÷èòå  èëè

ïîøëåïàéòå åãî ïî  æèâîòèêó. Öåëóÿ èëè ïðèêàñàÿñü ê ðàçíûì

÷àñòÿì òåëà, íàçûâàéòå èõ, ïðèâëåêàÿ ê íèì âíèìàíèå ìà-

ëûøà.
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· Ïîèãðàéòå ïåðåä çåðêàëîì â «êó-êó», çàêðûâ  ëèöî ðå-

áåíêà ñâîèìè ðóêàìè èëè ïîëóïðîçðà÷íîé òêàíüþ.

«Ïî÷èòàåì êíèæêó»
Ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè ñ òåïëûì ÷óâñòâîì âñïîìèíàþò,

êàê  ñëóøàëè ÷òåíèå èíòåðåñíîé êíèãè, ðàññìàòðèâàëè ÿðêèå

êàðòèíêè, óþòíî óñòðîèâøèñü â êðåñëå èëè íà äèâàíå ðÿäîì ñ

ìàìîé, ïàïîé èëè áàáóøêîé.  Áåçóñëîâíî, äåëî òóò íå òîëüêî â

êíèãå, íî â òîé ìèðíîé àòìîñôåðå òåïëà è êîìôîðòà, êîòîðàÿ

âîçíèêàëà  ïðè âçàèìîäåéñòâèè âçðîñëîãî è ðåáåíêà.

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò è

âàì ñäåëàòü ýòî âðåìÿ ïðèÿòíûì äëÿ âàñ è âàøåãî ìàëûøà.

Ëó÷øå âñåãî ÷èòàòü êíèãó â ñïîêîéíîé ðàñïîëàãàþùåé

îáñòàíîâêå. Ñÿäüòå ñáîêó îò ðåáåíêà èëè ïîñàäèòå åãî ê ñåáå

íà êîëåíè.

 Îòêðîéòå êíèãó è ïîêàæèòå ñòðàíèöó, íà êîòîðîé èçîá-

ðàæåíî êàêîå-íèáóäü  æèâîòíîå, íàïðèìåð êîòåíîê.  Íàçîâèòå

åãî, ñûìèòèðóéòå åãî ìÿóêàíüå, ïîãëàäüòå   èçîáðàæåííîãî

êîòèêà, ïðåäëîæèòå ìàëûøó òîæå ïîãëàäèòü åãî. Ãîâîðèòå

ýìîöèîíàëüíî, íå áîéòåñü «ïåðåáîðùèòü» – ìàëåíüêèì äåòÿì

ýòî íðàâèòñÿ. Ïîêàæèòå ó êîòåíêà ãëàçêè, íîñèê, õâîñòèê. Ïî-

ìîãèòå ìàëûøó ïîòðîãàòü íàçâàííûå ÷àñòè ïàëü÷èêîì.

Ïåðåâîðà÷èâàÿ ñòðàíèöó, «çàñòðÿíüòå» íà ïîëïóòè. Âîç-

ìîæíî,  ìàëûø ïîìîæåò âàì çàêîí÷èòü âàøå äâèæåíèå, òî

åñòü âìåñòå ñ âàìè ïåðåâåðíåò ñòðàíèöó.

×èòàéòå êíèæêó ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî õî÷åò ìàëûø è ñêîëü-

êî âðåìåíè  âû ìîæåòå ýòîìó óäåëèòü. Ïîñòàðàéòåñü çàêîí-

÷èòü äî òîãî, êàê ýòî çàíÿòèå íàñêó÷èò ðåáåíêó.

Èñïîëüçóéòå â êà÷åñòâå êíèã àëüáîìû ñî ñìåííûìè êàð-

òèíêàìè. Îäèí èç ãëàâíûõ íåäîñòàòêîâ ïîêóïíûõ êíèã ñîñòî-

èò â òîì, ÷òî îíè áûñòðî íàäîåäàþò. Àëüáîì äëÿ ôîòîãðàôèé,

«ðîëü» êîòîðûõ âûïîëíÿþò ñìåííûå êàðòèíêè, – î÷åíü ïî-

ëåçíàÿ âåùü, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïîäáèðàòü ÿðêèå è ïîíÿòíûå

èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå ìåíÿòü èõ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Íà-

ðÿäó ñ êàðòèíêàìè èñïîëüçóéòå ôîòîãðàôèè ñàìîãî ìàëûøà,
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äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ïðåäìåòîâ îáè-

õîäà.

×òî óìååò äåëàòü ìàëûø

ê êîíöó ÷åòâåðòîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ

Ïîâîðà÷èâàåòñÿ,  êîãäà åãî çîâóò ïî èìåíè.

Ïîíèìàåò  è âûïîëíÿåò ïðîñòûå ïðîñüáû.

Ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî ïîêàçûâàåò èëè áåðåò îäèí èç äâóõ

ïðåäìåòîâ/èãðóøåê.

Ëåïå÷åò, íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü ëåïåòíûå ñëîâà.

Ïîäîëãó èãðàåò  ñèäÿ (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñïåöèàëü-

íîì ñòóëü÷èêå).

Íà÷èíàåò  ïî-ðàçíîìó ìàíèïóëèðîâàòü ïðåäìåòàìè â çà-

âèñèìîñòè îò èõ íàçíà÷åíèÿ.

Âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ è ïðîñòûå äåéñòâèÿ, ïîäðàæàÿ

âçðîñëîìó.

Ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè ëþáûì äîñòóïíûì åìó

ñïîñîáîì.

Ñòîèò  ó îïîðû. Íà÷èíàåò ïåðåäâèãàòüñÿ ó îïîðû.

Ñîñåò ñóõàðèê, äåðæà åãî â ðóêàõ.

Ïüåò èç ÷àøêè, äåðæà åå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñò ñ ëîæêè ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî.

Ñèäèò íà ãîðøêå íåñêîëüêî ìèíóò.

ÏßÒÛÉ ÝÒÀÏ

Ïðèçíàêàìè íà÷àëà ýòàïà ñëóæèò ïîíèìàíèå ìàëûøîì

ïðîñòûõ ïðîñüá îêðóæàþùèõ, åãî ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîé èãðå

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòîâ. Çàâåðøàåòñÿ ýòàï âîçðîñøåé

íåçàâèñèìîñòüþ ðåáåíêà, ÷àñòî åãî íåãàòèâíîé ðåàêöèåé íà

òî, ÷òî äî ñèõ ïîð åìó íðàâèëîñü.

 Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïà

Ðåáåíîê õîðîøî ðàçëè÷àåò  ëèöà è ïîýòîìó íà÷èíàåò  ïî-

ðàçíîìó îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì. Îí ëþáèò ó÷àñòâîâàòü â
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áåñåäå – â îòâåò íà ðå÷ü âçðîñëîãî ãîâîðèò öåïî÷êè ñëîãîâ,

èíîãäà  ëåïåòíûå ñëîâà (ìàìà, áàáà, ïàïà), êîïèðóåò èíòîíà-

öèþ âçðîñëûõ.

È íà ýòîì ýòàïå  îñíîâîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðî-

äîëæàåò îñòàâàòüñÿ åãî ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå ñ áëèçêèìè
ëþäüìè.

Âìåñòå ñ òåì  ôîðìèðóþùååñÿ â ýòîì âîçðàñòå ñîòðóäíè-

÷åñòâî ðåáåíêà ñî âçðîñëûì, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè â ïðåäû-

äóùåì ðàçäåëå, ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âñå áîëåå

çíà÷èìóþ ðîëü â åãî ðàçâèòèè íà÷èíàåò èãðàòü ñèòóàòèâíî-
äåëîâîå îáùåíèå.  Ðåáåíêà âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò ñîâìåñò-

íàÿ èãðà ñî âçðîñëûì, ïðè÷åì â ýòó èãðó ïîñòåïåííî íà÷èíà-

þò âîâëåêàòüñÿ âñå ïðåäìåòû, îêðóæàþùèå ìàëûøà. Âîïðîñ

«÷òî ýòî òàêîå?» ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ñîñåäñòâîâàòü ñ âîïðî-

ñîì «÷òî ñ ýòèì ìîæíî äåëàòü?», à ÷òîáû ïîíÿòü ýòî, íóæíî

óâèäåòü, êàê èñïîëüçóþò äàííûé ïðåäìåò îêðóæàþùèå, ïî-

ïûòàòüñÿ ïîâòîðèòü è ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ïîïûòêà

óâåí÷àëàñü óñïåõîì. Òàêîå îáùåíèå â ïîíÿòíîé ñèòóàöèè â

ïðîöåññå ñîâìåñòíîé èãðû, ñîïðîâîæäàåìîå ïîëîæèòåëüíûì

ýìîöèîíàëüíûì îòêëèêîì è ïîäêðåïëåíèåì âçðîñëîãî, ó÷èò

ðåáåíêà  ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ðå÷ü.

Ïîìèìî ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è ðàçâèâàåòñÿ è ñîá-
ñòâåííàÿ ðå÷ü ðåáåíêà. Â ýòîì âîçðàñòå  îí íà÷èíàåò èñïîëü-

çîâàòü ëåïåòíûå ñëîâà è ïðîñòûå æåñòû.  Ïðè ñèíäðîìå Äàó-

íà  ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ  ðå÷è è ñòèìóëÿöèÿ ñîáñòâåííûõ

âûñêàçûâàíèé ðåáåíêà òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ìû ïðî-

äîëæàåì çíàêîìèòü åãî ñ ïðîñòûìè æåñòàìè, ïîíÿòíûìè âñåì

îêðóæàþùèì áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ (ñì. ïðèëîæåíèå 4),

è ñîçäàåì óñëîâèÿ, ÷òîáû ðåáåíîê  ðåàëüíî ìîã èõ èñïîëüçî-

âàòü.

Ðàñøèðÿþòñÿ  ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ðåáåíêà: îí íà-

÷èíàåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâåðñòíèêîâ è èíòåðåñîâàòüñÿ

èìè. Òåïåðü î÷åíü âàæíî ïîñòàðàòüñÿ  îðãàíèçîâàòü âçàèìî-

äåéñòâèå ìàëûøà ñ äðóãèìè äåòüìè åãî âîçðàñòà. Õàðàêòåð-
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íàÿ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
òðåáóåò õîðîøåãî  óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êðóïíîé ìî-
òîðèêè. Îòìåòèì îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïðåæäå âñåãî, äëÿ  ïåðåäâèæåíèÿ

ìàëûø  îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåò èñïîëüçîâàòü äâèãàòåëüíûå

íàâûêè, íå òðåáóþùèå  ïåðåíîñà âåñà òåëà èç ñòîðîíû â ñòî-

ðîíó, òî åñòü ñòàðàåòñÿ äâèãàòüñÿ ñèììåòðè÷íî è ñ áîëüøîé

ïëîùàäüþ îïîðû.  Íàïðèìåð,  ïîëçàòü ìàëûø ìîæåò, îäíî-

âðåìåííî âûáðàñûâàÿ ðóêè âïåðåä, à çàòåì ñèììåòðè÷íî ïîä-

òÿãèâàÿ íîãè, òàêèì îáðàçîì îí  ïðåîäîëåâàåò òðóäíîñòè ñ ïå-

ðåíîñîì âåñà òåëà.

Ðàçâèòèå äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè òðåáóåò óñòîé÷èâîé ïîçû

ñèäÿ.  Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñëåäóåò ïî-ïðåæíå-

ìó ïðåäëàãàòü ìàëûøó èãðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðàâ-

íîâåñèÿ, à òàêæå óêðåïëåíèþ ìûøö ñïèíû è æèâîòà, êîìáè-

íèðóÿ èõ ñî ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè

íà îñâîåíèå óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü.

Â ýòîì æå âîçðàñòå  ðåáåíêó ïîðà ó÷èòüñÿ ñòîÿòü ó îïîðû

è ïåðåäâèãàòüñÿ âäîëü íåå. Òàçîáåäðåííûå è êîëåííûå ñóñòà-

âû ïðè  ñèíäðîìå Äàóíà íåäîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû, è ìàëûøó

íóæíî ó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü ýòè ñóñòàâû â îïðåäåëåííîì ïî-

ëîæåíèè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ðàâíîâåñèå. ×àñòî, ïûòàÿñü óñ-

òîÿòü, îí «ïåðåðàñïðÿìëÿåò»  êîëåíè. Äàæå ñïåöèàëèñòû-ìå-

äèêè ìîãóò îøèáàòüñÿ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ó  ðåáåíêà ïîâûøåí

ìûøå÷íûé òîíóñ.  Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà ïîäîáíàÿ ïîçà âðåìåííà, îíà  èñ÷åçíåò ñî âðåìå-

íåì áåç ñïåöèàëüíûõ ìåð, êîãäà ìàëûø íà÷íåò ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ  áîëåå  óâåðåííî è  íàó÷èòñÿ ïðàâèëüíî ñòàáèëèçèðîâàòü

íîãè â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Î÷åíü âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ïðè

ïåðåõîäå èç îäíîé ïîçû â äðóãóþ,  ÷òîáû îí ìîã ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ñåñòü, âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè è íà íîãè, èëè, íàîáîðîò,

ëå÷ü, êîãäà óñòàë ñèäåòü èëè ñòîÿòü.
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Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
íà ýòîì ýòàïå èäåò â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ïåðâîå èç íèõ – ñîáñòâåííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ  äåÿòåëü-

íîñòü ðåáåíêà, è èìåííî ïîýòîìó åìó èíòåðåñíû èãðû, â îñ-

íîâå êîòîðûõ ëåæèò ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Âàæíî íå

«íàòàñêèâàòü»  ìàëûøà íà âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ äåéñòâèé,

à ïîääåðæèâàòü è ïîîùðÿòü èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðîá è

îøèáîê.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî ìàëûø  ñ âàøåé ïîìîùüþ  íà÷èíàåò îòêðûâàòü äëÿ

ñåáÿ óäèâèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ïðåäìåòû â

êà÷åñòâå îðóäèé. Ýòîò ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëèçàöèåé

è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåáåíîê ïîñòåïåííî íà÷èíàåò óñâàèâàòü

îïûò îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ðàíüøå ìàëûø âñåìè  ïðåäìåòàìè

ìàíèïóëèðîâàë   îäèíàêîâî: òðÿñ, ñòó÷àë, ãðûç. Òåïåðü îí çíà-

êîìèòñÿ ñî ñïåöèôèêîé êàæäîãî èç íèõ: ìàøèíêó êàòàåì, èç

÷àøêè ïüåì, ðàñ÷åñêîé ïðè÷åñûâàåìñÿ è ò.ä. Ðåáåíêó ñ ñèíä-

ðîìîì  Äàóíà íóæíî ìíîãîêðàòíî è ïîøàãîâî äåìîíñòðèðî-

âàòü îáðàçöû âûïîëíåíèÿ  ýòèõ äåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî õîðîøî

èñïîëüçîâàòü èãðû, â ïðîöåññå êîòîðûõ âû äåéñòâóåòå ïîî÷å-

ðåäíî ñ ìàëûøîì. Ëàêîíè÷íûé è âíÿòíûé êîììåíòàðèé

âçðîñëîãî âî âðåìÿ òàêîé èãðû äîëæåí ïîëíîñòüþ ñîîòíîñèòü-

ñÿ ñ ïðîèñõîäÿùèì. Â òî æå âðåìÿ âàæíî, ÷òîáû èãðà áûëà

âåñåëîé, ýìîöèîíàëüíîé è íå ïðåâðàùàëàñü â  ñêó÷íîå çàíÿòèå.

Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíèòèâíîå
ðàçâèòèå) â ýòîì âîçðàñòå âî ìíîãîì çàâèñèò îò äâèãàòåëü-

íîãî  è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà. Äåéñòâèÿ ñ  ïðåäìåòàìè,

êîòîðûå îñâàèâàåò ìàëûø, åãî èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé òàê íàçûâàåìîãî íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî

ìûøëåíèÿ.

Íà ýòîì ýòàïå ìû ïðîäîëæàåì ñàìûì âíèìàòåëüíûì îá-

ðàçîì îòíîñèòüñÿ ê  ñîâåðøåíñòâîâàíèþ  íàâûêîâ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèÿ. Â íà÷àëå äàííîãî ïåðèîäà ñëåäóåò ñäåëàòü àêöåíò

íà óìåíèè åñòü òâåðäóþ ïèùó ðóêàìè, à çàòåì ìàëûøó ïðåä-
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ñòîèò íàó÷èòüñÿ åñòü ëîæêîé è ïèòü èç ÷àøêè. Ïèòüå æèäêî-

ñòè ÷åðåç òðóáî÷êó ïîìîãàåò âûðàáîòàòü ïëîòíîå ñìûêàíèå

ãóá, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ îïðåäåëåííûõ çâóêîâ, òî

åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü.

 Â ýòî æå âðåìÿ ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñòÿãèâàòü ñ ñåáÿ ñâîáîä-

íûå íîñêè, øàðôèê, îí óæå ìîæåò ñíÿòü øàïî÷êó è óìååò ïðî-

òÿãèâàòü íîãè è ðóêè ïðè îäåâàíèè.

 Íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìàëûø åùå íå  ïðîñèòñÿ â òóà-

ëåò, íî, åñëè åãî âûñàæèâàþò íà ãîðøîê, ñèäèò íà íåì 5-7

ìèíóò.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåáåíêîì è ñîçäàíèå

ðàçâèâàþùåé ñðåäû

Îáùåíèå è ðå÷ü

Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè. Âàøåìó ðåáåíêó ïî-ïðåæíåìó

íðàâÿòñÿ ñòèøêè è ïåñåíêè, íî òåïåðü îí ïîñòåïåííî íà÷èíà-

åò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ñìûñëó ñëîâ. Âàøà çàäà÷à –

ïîìî÷ü åìó ñâÿçàòü ñëîâà ñ òåìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå îíè

îáîçíà÷àþò, ñ êà÷åñòâàìè ýòèõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå ñ äåéñòâè-

ÿìè, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ. ×òîáû ìàëûø ïî ñëîâó (ïî èìå-

íè) ðàçëè÷àë ÷ëåíîâ ñåìüè,  ñòàðàéòåñü âñåãäà ëàêîíè÷íî è

÷åòêî êîììåíòèðîâàòü èõ ïîÿâëåíèå â ïîëå åãî çðåíèÿ. Èãðû

â ïðÿòêè ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïðèâëåêà-

òåëüíûõ ñïîñîáîâ «ñâÿçûâàíèÿ»  ïðîèçíîñèìîãî ñëîâà ñ åãî

ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì. Âî âðåìÿ èãðû ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü

ìåäëåííî, íå áóäüòå ìíîãîñëîâíû, íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿéòå

êëþ÷åâûå ñëîâà, íàïðèìåð: «Âîò êàêîé çàéêà.  Çàéêà õî÷åò ïî-

êàòàòüñÿ íà ìàøèíå. Ãäå ó íàñ ìàøèíà? Âîò ìàøèíà. Ïîñàäè

çàéêó íà ìàøèíó. Çàéêà ïîåõàë, äðððð !»  Îáà ïîä÷åðêíóòûõ

ñëîâà – êëþ÷åâûå. Âàøà ñëåäóþùàÿ èãðà ìîæåò ïðîäîëæàòü

ýòó òåìàòèêó, è òîãäà âû ìîæåòå äîáàâèòü íîâîå êëþ÷åâîå ñëîâî

«åäåò» èëè «êàòàåòñÿ». Èìåííî òàê âàø ìàëûø ïîñòåïåííî

áóäåò ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü. Â áûòó îáÿ-
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çàòåëüíî ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó î ïðîèñõîäÿùåì, òî åñòü êîì-

ìåíòèðóéòå ïðîèñõîäÿùèå è áëèæàéøèå ïëàíèðóåìûå äåé-

ñòâèÿ ïðîñòûìè ôðàçàìè.  Ñòàðàéòåñü ïðè ýòîì âçãëÿäûâàòü

íà ìàëûøà, ÷òîáû âèäåòü åãî ðåàêöèþ, ïîääåðæèâàéòå ñ íèì

ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, èíà÷å ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âû, ñòîÿ

âñå âðåìÿ ñïèíîé ê ðåáåíêó è çàíèìàÿñü õîçÿéñòâåííûìè äå-

ëàìè, ïðîñòî ãðîìêî ãîâîðèòå «â âîçäóõ».

 Èãðàÿ ñ ìàëûøîì, âîçüìèòå çà ïðàâèëî èñïîëüçîâàòü

ïðîñòîé ïðèåì «âûáîðà èãðóøåê». Ê ïðèìåðó,  äåðæà â ðóêàõ

ïåðåä ðåáåíêîì ëîæêó è ðàñ÷åñêó, ïîïðîñèòå åãî «ïîêîðìèòü

ìàìó». Ìàëûøó ïîòðåáóåòñÿ ñäåëàòü âûáîð ìåæäó äâóìÿ îðó-

äèÿìè.  Ïðèâåäåì äðóãîé ïðèìåð: ìàëûø äîëæåí ïî âàøåé

ïðîñüáå ïîêàòàòü çàéêó èëè ìèøêó íà ìàøèíå. Ïåðâîå âðåìÿ

ðåáåíêó ïðåäëàãàþò äåëàòü âûáîð  èç äâóõ çíàêîìûõ ïðåäìå-

òîâ, à çàòåì – èç òðåõ.

×èòàÿ êíèãè è ðàññìàòðèâàÿ àëüáîìû, ïðîñèòå ðåáåíêà

ïîêàçûâàòü çíàêîìûå ôîòîãðàôèè è êàðòèíêè.

 ×òîáû ìàëûø àêòèâíî ëåïåòàë, èñïîëüçóéòå òàêòèëüíóþ

ñòèìóëÿöèþ åãî ëèöåâûõ ìûøö. Ïîâòîðÿéòå çà ìàëûøîì åãî

çâóêè, äåëàéòå ïàóçû, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã âàì îòâåòèòü. Åñëè

âû áóäåòå ñîïðîâîæäàòü ñâîþ ðå÷ü ëåïåòíûìè ñëîâàìè è æå-

ñòàìè, âû íå òîëüêî îáëåã÷èòå ðåáåíêó ïîíèìàíèå ðå÷è, íî è

äàäèòå åìó îáðàçöû ðå÷è, êîòîðûå îí ñàì ðåàëüíî ìîæåò ïî-

âòîðèòü.

Íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà ìîæíî ó÷èòü ðåáåíêà âçàèìî-
äåéñòâîâàòü   ñ äðóãèìè äåòüìè. Ïîêà ìàëûø èãðàåò ðÿäîì
ñî ñâåðñòíèêàìè. Åãî ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü èãðóøêà  â ðóêàõ

äðóãîãî ðåáåíêà èëè äåòàëü åãî îäåæäû. Ñ òàêîãî ïåðâè÷íîãî

êîíòàêòà ïîñòåïåííî íà÷èíàåòñÿ  äåòñêîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ðàçâèâàåì äâèæåíèÿ ðåáåíêà

Ïîëçàíèå èëè õîäüáà? Âàø ìàëûø óæå óìååò ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ñàì,  è íå òàê óæ âàæíî, êàêèì ñïîñîáîì îí äîáèðàåòñÿ

äî æåëàåìîãî îáúåêòà. Ðîäèòåëÿì âñåãäà î÷åíü õî÷åòñÿ ïîìî÷ü
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ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü, âåäü åãî ïåðâûå

ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè – îäíî èç ñàìûõ çàìåòíûõ è ðàäîñò-

íûõ ñîáûòèé â æèçíè ñåìüè! ×àñòî ìàìå ñ ïàïîé êàæåòñÿ, ÷òî

ìàëûøó, êîòîðûé áîäðî è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëçàåò íà ÷åòâå-

ðåíüêàõ, âñòàåò ê îïîðå è õîäèò âäîëü íåå, íóæíî êàê ìîæíî

áûñòðåå íàó÷èòüñÿ õîäèòü, è äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü åìó

ýòó çàäà÷ó, îíè àêòèâíî âîäÿò åãî, äåðæà çà ðóêè. Ìàëûøó, êî-

íå÷íî, ýòî  íðàâèòñÿ, íî, òåì íå ìåíåå, íå çëîóïîòðåáëÿéòå

òàêèì «ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ», ïîìíèòå, ÷òî, ïåðåäâèãà-

ÿñü òàêèì îáðàçîì,  ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäü-

áå, ïîñêîëüêó îí ÷àñòî ïðîñòî-íàïðîñòî «âèñíåò» íà ðóêàõ

âçðîñëîãî, äà è îò ðóê ìàòåðè îòîðâàòüñÿ òðóäíåå, ÷åì îò äðó-

ãîé îïîðû. Åñëè óæ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê èäåò, ïðèäåðæèâà-

ÿñü çà âàøè ðóêè, ñëåäèòå, ÷òîáû åãî ñîáñòâåííûå ðó÷êè íå

ïîäíèìàëèñü âûøå óðîâíÿ ïëå÷! Äëÿ ýòîãî âçðîñëîìó ïðè-

äåòñÿ ñèëüíî íàêëîíèòüñÿ èëè âñòàòü íà êîëåíè è óæ ïîòîì

òîëüêî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó óõâàòèòüñÿ çà ðóêè.

Èñïîëüçîâàòü ëè õîäóíêè? Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò,

êîòîðûé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â íàøåé ïðàêòèêå,  ýòî  èñïîëüçî-

âàíèå õîäóíêîâ. Ïîæàëóéñòà, íå èñïîëüçóéòå õîäóíêè, â êîòî-

ðûõ ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ïîçå ñèäÿ è, ïåðåáèðàÿ

íîãàìè, ïåðåäâèãàåòñÿ ïî êîìíàòå! Ïðè ýòîì ó íåãî íåò âîç-

ìîæíîñòè ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ìûøå÷íóþ ñèëó, îí íå òðå-

íèðóåò ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ïðè õîäüáå, ñëî-

âîì, ýòî íå õîäüáà, à êàòàíèå ñåáÿ íà êîëåñèêàõ! Èìåéòå â âèäó,

÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêîãî âèäà õîäóíêîâ ìîæåò íå ïîìî÷ü ðå-

áåíêó, à îòñðî÷èòü ïîÿâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû, ïðè-

÷åì èíîé ðàç îòñðî÷èòü íàäîëãî! Ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè ìàëûø

áóäåò  õîäèòü âäîëü ìåáåëè, à òàêæå ïåðåìåùàòüñÿ, èñïîëüçóÿ

ðàçíûå äîñòóïíûå åìó ñïîñîáû. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îí,

íåñîìíåííî, îòîðâåòñÿ îò îïîðû è ñäåëàåò ïåðâûå øàãè ñàì!

Êðîìå òîãî, äåòÿì  âïîëíå ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðèíöèïèàëü-

íî äðóãîé âèä õîäóíêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé óñòîé÷èâóþ

òåëåæêó ñ îïîðíîé Ï-îáðàçíîé ðó÷êîé. Ïðè âûáîðå òàêîé òå-
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ëåæêè âàæíî ó÷èòûâàòü âûñîòó âåðõíåé ïåðåêëàäèíû ðó÷êè.

Îíà äîëæíà äîõîäèòü äî ãðóäè ðåáåíêà, èíà÷å åìó ïðèäåòñÿ

ëèáî íàãèáàòüñÿ, ëèáî ïîäíèìàòü ðóêè ñëèøêîì âûñîêî. Òîë-

êàÿ ýòó òåëåæêó ïåðåä ñîáîé, ìàëûø áóäåò ïîëó÷àòü íåîáõîäè-

ìóþ ïîääåðæêó, îïèðàÿñü, òåì íå ìåíåå, íà ñâîè íîãè è ïðà-

âèëüíî ïåðåñòàâëÿÿ èõ. Íà ïðîãóëêå ìîæíî äàòü ðåáåíêó â êà-

÷åñòâå òàêîé êàòàëêè åãî ñîáñòâåííóþ êîëÿñêó, íî, êîíå÷íî,

ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíà íå êàòèëàñü ñëèøêîì áûñòðî è íå

îïðîêèäûâàëàñü.

Ïîçà ñèäÿ. Òåïåðü âàø ðåáåíîê ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò

ñèäÿ. Íå îñòàâëÿéòå åãî íàäîëãî â êðåñëèöå èëè äåòñêîì ñòóëü-

÷èêå ñî ñïèíêîé. Íàõîäÿñü íà ïîëó, îí âîëåé-íåâîëåé áóäåò

ó÷èòüñÿ  ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà.

Ñìåíà ïîç. Åñëè ìàëûø äîáðàëñÿ äî çàèíòåðåñîâàâøåé

åãî èãðóøêè è õî÷åò ñ íåé ïîèãðàòü, íî åùå íå óìååò ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ñàäèòüñÿ, íå ñòàðàéòåñü ñàìè ïîäõâàòèòü åãî è ïîñà-

äèòü, à ïîïðîáóéòå ïîìî÷ü åìó ïðàâèëüíî ñìåíèòü ïîçó, îêà-

çûâàÿ  ìèíèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü. Òî æå ñàìîå îòíî-

ñèòñÿ è ê òîìó ñëó÷àþ, êîãäà ðåáåíîê õî÷åò âçÿòü èãðóøêó,  ñòî-

ÿùóþ íà âîçâûøåíèè. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïîìî÷ü åìó âñòàòü

ñ ìèíèìàëüíîé ïîìîùüþ.

Åñëè ìàëûø óæå óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåõîäèòü èç îä-

íîé ïîçû â äðóãóþ, ïðèäóìûâàéòå èãðû, ó÷àñòèå â êîòîðûõ

áóäåò òðåáîâàòü îò íåãî ñìåíû ïîç.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â áûòó

Ìàëûø âñå áîëüøå íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ  îêðóæàþ-

ùèì ìèðîì, åãî ïðèâëåêàþò ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ñîáûòèÿ,

îí íà÷èíàåò óëàâëèâàòü, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò â îïðåäåëåííîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è ó÷èòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííûå ñâÿçè. Ê ïðèìåðó, îí óæå çíàåò, ÷òî åñëè ìàìà íàäå-

âàåò íà íåãî âåðõíþþ îäåæäó,  – âïåðåäè ïðîãóëêà, à åñëè îíà

ïîñàäèëà åãî íà âûñîêèé ñòóëü÷èê,  – ïîðà êóøàòü. Óâèäåâ ñî-

îòâåòñòâóþùèå ïðèãîòîâëåíèÿ,  ðåáåíîê ìîæåò  çàðàíåå íà-

÷àòü ðàäîâàòüñÿ èëè ïðîòåñòîâàòü, ê ïðèìåðó, ïðîòèâ ïðèåìà
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ëåêàðñòâà èëè ïðîìûâàíèÿ íîñèêà. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî

îí íå òîëüêî ïîíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå, íî è ìîæåò ïðåäâèäåòü

ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ðàíüøå ïðèíèìàë ó÷àñòèå.

Âî âðåìÿ êóïàíèÿ íå çàáóäüòå ïîêàçàòü ìàëûøó, êàê ìîæ-

íî îòæàòü ãóáêó,  ëèòü âîäè÷êó èç ÷àøêè èëè ëåå÷êè, øëåïàòü

ðóêàìè ïî âîäå, ëîâèòü âñïëûâàþùèå èãðóøêè è ò. ä. Ïîðà-

äóéòåñü âìåñòå ñ íèì!

Ïðîäîëæàéòå ìàêñèìàëüíî âêëþ÷àòü ðåáåíêà â æèçíü ñå-

ìüè. Îí óæå âïîëíå  ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîé

òðàïåçå.  Íàáëþäàÿ çà âàøèìè ïîâñåäíåâíûìè äåéñòâèÿìè,

ìàëûø ìîæåò çàõîòåòü  ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì, è ýòî – çàìå÷à-

òåëüíî! Ñòàðàéòåñü íå îòêàçûâàòü åìó â ýòîì, âåäü åìó íóæíî

ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ ó âàñ! Åñëè âû âìåñòå íàõîäèòåñü íà êóõ-

íå, íî ðåáåíîê íå ñìîòðèò íà âàñ, îêëèêíèòå åãî ïî èìåíè,

äîòðîíüòåñü äî íåãî, çàãëÿíèòå åìó â ëèöî, ñëîâîì, ïðèâëåêè-

òå åãî âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò è ÷òî âû äåëà-

åòå. Íàïðèìåð, çàíèìàÿñü ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè, ïîêàæèòå,

êàê âû îïóñêàåòå êàðòîøêó â êàñòðþëþ, äàéòå ìàëûøó ïîäåð-

æàòü â ðóêå êàðòîôåëèíó. Íè÷åãî, åñëè îí åå óðîíèò, âåäü ñû-

ðóþ êàðòîøêó âñåãäà ìîæíî ñïîëîñíóòü âîäîé, à ìàëûø ïîëó-

÷èò âîçìîæíîñòü óçíàòü è îùóòèòü ÷òî-òî íîâåíüêîå! Çàòåì

âû ìîæåòå, ïîïðîñèâ îòäàòü âàì ýòó êàðòîôåëèíó,  áðîñèòü åå

â êàñòðþëþ: «Áàõ!». Îáÿçàòåëüíî êðàòêî è ÷åòêî ïðîêîììåí-

òèðóéòå, ÷òî êàðòîøêà ñâàðèòñÿ, è âû âìåñòå áóäåòå êóøàòü.

Âî âðåìÿ åäû äàéòå ðåáåíêó  ëîæêó, ÷àøêó. Îí óæå ìîæåò åñòü

ñàì, ïðàâäà, íå î÷åíü àêêóðàòíî,  è ïîýòîìó âàì, âîçìîæíî,

ïîòðåáóåòñÿ  îòìûâàòü è ñàìîãî ìàëûøà,  è âñå âîêðóã íåãî.

Íî âåäü, íå ïðîáóÿ, îí íè÷åìó è íå íàó÷èòñÿ, à åìó îáÿçàòåëü-

íî íàäî íàó÷èòüñÿ åñòü è ïèòü ñàìîñòîÿòåëüíî! Ïðîéäåò íåêî-

òîðîå âðåìÿ,  è âàø ìàëûø ñìîæåò ìíîãîå äåëàòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, äà è âàì ïîìîæåò ïî õîçÿéñòâó!

Åäà è ïèòüå. Ðåáåíêó îáÿçàòåëüíî íàäî íàó÷èòüñÿ åñòü

ðóêàìè òâåðäóþ ïèùó è åñòü ëîæêîé âÿçêóþ ïèùó, à òàêæå ïèòü

èç ÷àøêè, äåðæà åå äâóìÿ ðóêàìè. Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ìà-
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ëûøó ïèòü æèäêîñòü ÷åðåç ñîëîìèíêó (òîíêóþ òðóáî÷êó). Äëÿ

ýòîãî âîçüìèòå ìàëåíüêóþ óïàêîâêó ñîêà,  âñòàâüòå â îòâåð-

ñòèå òðóáî÷êó è, êîãäà ìàëûø âîçüìåò åå â ðîò, ñëåãêà, îñòî-

ðîæíî ñîæìèòå óïàêîâêó.  Ïðè ýòîì ÷àñòü ñîêà ïîñòóïèò â ðîò

ìàëûøà. Òàê, ïîñòåïåííî, îí ïðèó÷èòñÿ ñàì  ïèòü ÷åðåç ñîëî-

ìèíêó. Áóäüòå òåðïåëèâû è ïðèâåòëèâû, ïîâòîðÿéòå ïîïûòêè

ñíîâà è ñíîâà, íå îò÷èòûâàéòå ðåáåíêà, åñëè îí ÷òî-òî ïðî-

ëèë èëè ÷àñòü ïèùè âñå åùå âûâàëèâàåòñÿ ó íåãî èçî ðòà. Âñå

ýòî âðåìåííî, à óìåíèå  ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü è ïèòü íóæíî

áóäåò âñþ æèçíü!

Íàâûêè îäåâàíèÿ. Ìàëûø â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ó÷èò-

ñÿ ñòàñêèâàòü ñ ñåáÿ íîñêè, øàïêó, à âî âðåìÿ îäåâàíèÿ – ïî

âàøåé ïðîñüáå ïðîòÿãèâàòü ðó÷êè è íîæêè. Åñëè  âûäåëèòü

íà îäåâàíèå è ðàçäåâàíèå ðåáåíêà ÷óòü áîëüøå âðåìåíè,  åìó

âïîëíå ïî ñèëàì «ëè÷íî» ó÷àñòâîâàòü â ñáîðàõ íà ïðîãóëêó

èëè ñòÿãèâàòü ñâîáîäíóþ îäåæäó, äîæèäàÿñü êóïàíèÿ.

Ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè. Ìàëûø óæå ìîæåò ñèäåòü íà

ãîðøêå 5-7 ìèíóò,  âûòèðàòü ñòîë òðÿïî÷êîé, ïîäñòàâëÿòü ðó÷-

êè ïîä ñòðóþ âîäû è ò.ä.

Ïîìîãèòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äîá-

ðàòüñÿ äî âàñ: åñëè îí íàõîäèòñÿ â äðóãîé êîìíàòå è çîâåò âàñ,

íå ñïåøèòå ñðàçó áåæàòü ê íåìó, ëó÷øå ïîçîâèòå åãî ê ñåáå.  Â

ïåðâîå âðåìÿ áåñïîëåçíî çâàòü ðåáåíêà èçäàëè, íàõîäÿñü âíå

åãî ïîëÿ çðåíèÿ. Áóäåò ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè âû âñòàíåòå â äâå-

ðÿõ, ÷òîáû ìàëûø âàñ âèäåë, ïîñòàðàåòåñü ïîáóäèòü åãî ïðî-

ÿâèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, à ïîòîì îáÿçàòåëüíî ïîõâà-

ëèòå, êîãäà îí äîáåðåòñÿ äî âàñ. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå

ðàçäåëÿþùåå âàñ ðàññòîÿíèå.  Êîíå÷íî, òðóäíåå âñåãî ìàëû-

øó íàéòè âàñ òîëüêî ïî ãîëîñó, íî îí ñïðàâèòñÿ è ñ ýòèì, îïûò

èãðû â ïðÿòêè ïîñòåïåííî ïîìîæåò åìó. Çàíèìàÿñü îáû÷íû-

ìè äîìàøíèìè äåëàìè, îðãàíèçóéòå ïðîñòðàíñòâî òàê, ÷òîáû

ðåáåíîê êàê ìîæíî ÷àùå íàõîäèëñÿ â ïîçå ñèäÿ è ñòîÿ, òî åñòü,

÷òîáû ó íåãî áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòåé ðàçâèâàòü áàëàíñ.

Ñèäÿ â êîëÿñêå âî âðåìÿ ïðîãóëêè, îí áóäåò ó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü
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ðàâíîâåñèå, ïîäïðûãèâàÿ âî âðåìÿ òîë÷êîâ è ïîêà÷èâàíèÿ åãî

«ýêèïàæà», à, íàäåâàÿ íà ìàëûøà øòàíèøêè, ïîñòàðàéòåñü

îðãàíèçîâàòü äåëî òàê,  ÷òîáû îí íå ëåæàë, à ñòîÿë ó îïîðû.

Òàêèì îáðàçîì, âû ñîçäàäèòå åìó óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ðàâ-

íîâåñèþ  ïðè ïåðåíîñå âåñà òåëà èç ñòîðîíû â ñòîðîíó â ïî-

ëîæåíèè ñòîÿ.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Ìåñòî äëÿ èãðû. Ó âàøåãî ðåáåíêà, âåðîÿòíî,  óæå åñòü

ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå äëÿ èãð ìåñòî. Íà ïîëó ëåæèò óäîá-

íûé êîâðèê,  òàì æå ñòîèò êîðîáêà äëÿ èãðóøåê. Íî ìàëûø

óæå íå äîâîëüñòâóåòñÿ ýòèì ìàëåíüêèì ïðîñòðàíñòâîì, åìó

õî÷åòñÿ ïîáûâàòü â êîðèäîðå, äîáðàòüñÿ äî âàííîé êîìíàòû è

îáñëåäîâàòü êóõíþ. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ

ðåáåíêà! Êîíå÷íî, âàì ïðèäåòñÿ óáðàòü îïàñíûå ïðåäìåòû,
â òîì ÷èñëå íåóñòîé÷èâóþ ìåáåëü, íî ýòè ìåðû îïðàâäàþò

ñåáÿ ïîëíîñòüþ, âåäü  èõ ðåçóëüòàòîì áóäåò àêòèâèçàöèÿ íå

òîëüêî äâèãàòåëüíîãî, íî è îáùåãî ðàçâèòèÿ ìàëûøà.

Èãðóøêè, îáîðóäîâàíèå è èõ èñïîëüçîâàíèå.

Êàññåòû èëè äèñêè, à ìîæåò áûòü, ïëàñòèíêè ñ äåòñêè-

ìè ïåñíÿìè.

Íåñêîëüêî êíèã èç êëååíêè èëè ïëîòíîãî êàðòîíà ñ ñàìû-

ìè ïðîñòûìè êàðòèíêàìè  – äëÿ ñîâìåñòíîãî ÷òåíèÿ è  ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ïåðåëèñòûâàíèÿ.

Àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè èëè  ÿðêèìè ÷åòêèìè ëàêîíè÷-

íûìè ðèñóíêàìè. Èõ ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü âìåñòå ñ ðåáåí-

êîì, íàçûâàòü òî, ÷òî íà íèõ èçîáðàæåíî, ïðîñèòü ïîêàçàòü

îïðåäåëåííóþ ôîòîãðàôèþ èëè êàðòèíêó.

Èãðóøêà «áè-áà-áî» (ïåð÷àòî÷íàÿ êóêëà). Õîðîøî, åñëè

ó ýòîé êóêëû áóäóò îò÷åòëèâî âèäíû ãëàçà, íîñ è ðîò. Åùå ëó÷-

øå, ÷òîáû îíà ýòîò ðîò îòêðûâàëà. Íàäåâàéòå êóêëó íà ðóêó

ñåáå è ñâîåìó ìàëûøó, òàíöóéòå ñ íåé, ïîïðîñèòå ðåáåíêà

ïîêîðìèòü åå, ïóñòü îíà çäîðîâàåòñÿ: «ïðèâåò!» è ïðîùàåòñÿ:

«ïîêà-ïîêà» è ò.ä.
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Çàâîäíûå èãðóøêè ñ ïðîñòûì çàâîäîì (ëó÷øå, åñëè ðû÷àã

äëÿ çàâîäà íàõîäèòñÿ ñâåðõó). Âû ìîæåòå ïîêàçàòü ìàëûøó, êàê

íóæíî çàâîäèòü èãðóøêó, íàó÷èòü åãî èãðàòü â íåå, âìåñòå ïî-

ðàäîâàòüñÿ, êîãäà îí îñâîèò èãðó, à ïîòîì äàòü ýòó èãðóøêó äëÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðû.

Èãðóøêè íà êîëåñèêàõ, êîòîðûå ìîæíî òîëêàòü è òÿíóòü.

Êðóãëûå öâåòíûå ñòàêàí÷èêè-âêëàäûøè. Îáû÷íî îíè

óñòðîåíû ïî ïðèíöèïó ìàòðåøêè, è èõ î÷åíü èíòåðåñíî âû-

òàñêèâàòü îäèí èç äðóãîãî, âêëàäûâàòü, ñòàâèòü îäèí íà äðó-

ãîé.

Ñòåðæíè è êîëüöà ñ áîëüøèìè îòâåðñòèÿìè äëÿ íàíè-

çûâàíèÿ.

Ïèðàìèäêà ñ êîíóñîîáðàçíûì ñòåðæíåì. Ñòåðæåíü òà-

êîé ïèðàìèäêè íå ïîçâîëÿåò íåïðàâèëüíî ñîáðàòü åå, íàðó-

øèâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîëåö.  Ïîêà ðåáåíîê ìîæåò ñíèìàòü

êîëüöà è íàäåâàòü íà ñòåðæåíü îäíî êîëüöî.

«Ïî÷òîâûé ÿùèê». Ýòèì íàçâàíèåì ìû îáîçíà÷àåì ëþ-

áóþ ïîäõîäÿùóþ åìêîñòü ñ îòâåðñòèåì êðóãëîé ôîðìû è øà-

ðèêè èëè öèëèíäðû äëÿ îïóñêàíèÿ â ýòó åìêîñòü. Ïî÷òîâûå

ÿùèêè ñ îäíèì îòâåðñòèåì î÷åíü òðóäíî êóïèòü, ïîýòîìó âû

ìîæåòå ñäåëàòü åãî ñàìè èç áàíêè ñ êðûøêîé èëè êîðîáêè,

ïðîðåçàâ îòâåðñòèå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîêóïíîé ÿùèê ñ

òðåìÿ îòâåðñòèÿìè, íî ïîêà ñëåäóåò çàêðûòü äâà èç íèõ êàðòî-

íîì èëè çàêëåèòü ïëàñòûðåì.

Áàðàáàí ñ ïàëî÷êàìè.  Âìåñòî ïîêóïíîãî áàðàáàíà ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü êîðîáêó èëè êàñòðþëþ è ëîæêè,  èçâëåêàòü

çâóêè ìîæíî, èñïîëüçóÿ  äâå êðûøêè îò êàñòðþëü. È â òîì è â

äðóãîì ñëó÷àå ìàëûø áóäåò äåéñòâîâàòü  äâóìÿ ðóêàìè.

Äîñêà ñî âñòàâëÿþùèìèñÿ â ëóíêè êîëûøêàìè. Ïîêà ìà-

ëûøó ñëåäóåò ó÷èòüñÿ âûòàñêèâàòü êîëûøêè èç ëóíêè è âñòàâ-

ëÿòü â äîùå÷êó îäèí êîëûøåê.

Ãîðêà äëÿ  øàðèêà èëè ìàøèíêè. Â êà÷åñòâå òàêîé ãîðêè

ìîæíî ïðèñïîñîáèòü íåáîëüøóþ äîùå÷êó èëè ÷òî-òî åùå.

Íàó÷èòå ìàëûøà  ñàìîñòîÿòåëüíî ïîìåùàòü ïðåäìåò (øàðèê,
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íåáîëüøóþ ìàøèíêó èëè öèëèíäð) íàâåðõ  òàê, ÷òîáû îí ñêà-

òèëñÿ.

Ìÿ÷ ñðåäíåé âåëè÷èíû. Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíêó ïî ñèëàì

íàó÷èòüñÿ  êàòàòü  ìÿ÷  è ëîâèòü ìÿ÷, êàòÿùèéñÿ ê íåìó. Òàêèì

îáðàçîì, âû ìîæåòå èãðàòü, êàòàÿ ìÿ÷ äðóã äðóãó.

Ñþæåòíûå èãðóøêè. Ýòî  íå î÷åíü ìåëêàÿ èãðóøå÷íàÿ

ïîñóäà, òåëåôîí, êðîâàòêà ñ ïîñòåëüþ, êîëÿñêà, âàííî÷êà, ìà-

øèíêè, íå î÷åíü áîëüøàÿ êóêëà èëè äðóãàÿ èãðóøêà, èçîáðà-

æàþùàÿ ÷åëîâåêà.

Ðàçúåìíûå èãðóøêè. Èõ, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ðàçúåäè-

íÿòü è ñîåäèíÿòü ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî. Ðàçúåäèíÿòü, ñêîðåå

âñåãî, ìàëûø íàó÷èòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, à âîò ñîåäèíÿòü èõ

îí ïîêà ñìîæåò ñ âàøåé ïîìîùüþ. Òåì íå ìåíåå, òàêèå èãðû

î÷åíü èíòåðåñíû è ïîëåçíû.

Ðàñêëàäíûå áî÷îíêè, ÿéöà, ìàòðåøêè. Èõ ïîðà ó÷èòüñÿ

ðàñêðûâàòü, èç íèõ ìîæíî äîñòàâàòü ñïðÿòàííóþ èãðóøêó èëè

ñóøêó, à ïîòîì ñíîâà åå ïðÿòàòü è ò.ä.

Êóáèêè. Ìàëûø áóäåò ó÷èòüñÿ íàáëþäàòü çà òåì, êàê âû

ñòðîèòå áàøíþ,  ðàçðóøàòü åå, à ïîòîì, ïîäðàæàÿ âàì, íà÷íåò

ñòàâèòü êóáèê íà êóáèê. Âìåñòî êóáèêîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü

êíèãè, êàññåòû, ðóëîíû òóàëåòíîé áóìàãè è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî

çàèíòåðåñóåò âàøåãî ìàëûøà.

Ðàçíîîáðàçíûå èãðóøêè  è ïðåäìåòû äëÿ êóïàíèÿ. Ýòî

ìîãóò áûòü ïëàâàþùèå ìÿ÷èêè, êðóæêè, ñèòå÷êî, öâåòíàÿ ãóá-

êà.  Èõ  ìîæíî îïóñêàòü ïîä âîäó, à ïîòîì íàáëþäàòü, êàê ïðåä-

ìåòû âñïëûâàþò è âûñêàêèâàþò èç âîäû,  êðóæêàìè ïåðåëè-

âàòü âîäó, ìîæíî óñòðîèòü «äîæäèê», âûæèìàÿ ãóáêè èëè èñ-

ïîëüçóÿ äåòñêóþ ëåéêó è ò.ä.

 Êðåì, øàìïóíü, ïåíà äëÿ áðèòüÿ. Äåòÿì áûâàåò èíòåðåñíî

è î÷åíü ïîëåçíî ïîâîçèòüñÿ ðóêàìè ñ êðåìîì, âçáèòîé ïåíîé.

Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì áóäóò  âñå ýòî îùóïûâàòü, ðàçìàçûâàòü,

íó à âàì ïðèäåòñÿ ïðèãëÿäûâàòü çà òåì, ÷òîáû â ðîò ìàëûøó

ïîïàëî íå ñëèøêîì ìíîãî ìûëüíîé ïåíû.
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Ïàñòåëü  èëè öâåòíûå ìåëêè áîëüøîãî äèàìåòðà. Ëó÷øå

âñåãî, åñëè ðåáåíîê ñíà÷àëà ñìîæåò  íàáëþäàòü çà  ïðîöåññîì

ðèñîâàíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü çàèíòåðåñîâàòü åãî, ïðèâëåêàÿ âíè-

ìàíèå ê âîçíèêàþùåìó ðèñóíêó. Ýòè ïåðâûå ðèñóíêè íå äîë-

æíû áûòü ñëîæíûìè, çàòî îíè äîëæíû áûòü ÿðêèìè! Ñåé÷àñ

âàæíî, ÷òîáû ìàëûø çàèíòåðåñîâàëñÿ ñàìèì ïðîöåññîì ðè-

ñîâàíèÿ, ïîíÿë, ÷òî ìåëîê îñòàâëÿåò ñëåäû. Áóäåò õîðîøî è

ïîëåçíî, åñëè âû ïîìîæåòå åìó ÷èðêàòü ïàñòåëüþ èëè ìåë-

êîì ïî áóìàãå èëè äîñêå. Â êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòè äëÿ ðèñîâà-

íèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êóñîê ëèíîëåóìà, îáëîæêó îò êíèãè

èëè öâåòíóþ ïëàñòèêîâóþ ïàïêó. Ìîæíî ïîðèñîâàòü íà ýòîé

ïîâåðõíîñòè ïàñòåëüþ èëè öâåòíûìè øêîëüíûìè ìåëêàìè, à

ïîòîì ïîìî÷ü  ìàëûøó ñòåðåòü ðèñóíîê ìîêðîé, õîðîøî îò-

æàòîé ãóáêîé. Åìó áóäåò èíòåðåñåí ëþáîé ðåçóëüòàò – êàê âîç-

íèêíîâåíèå, òàê è èñ÷åçíîâåíèå ðèñóíêà.

Ïîäíîñ ñ ìàíêîé èëè ïåñêîì. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû òàêîé

ïîäíîñ èìåë áîðòèêè, à òî âñÿ êðóïà èëè ïåñîê áûñòðî îêà-

æóòñÿ íà ïîëó! Çàòî ñêîëüêî èíòåðåñíûõ ôîðì è êàðòèí ìîæ-

íî íàðèñîâàòü íà íèõ ïàëüöåì! À ìîæíî è ïðîñòî ïîâîçèòü

ðóêàìè, ñæèìàòü è ðàçæèìàòü êóëà÷êè. Íó à ìàìà, êîíå÷íî,

ïðèñìîòðèò çà òåì,  ÷òîáû ìàíêà èëè ïåñîê íå ñëèøêîì ÷àñòî

ïîïàäàëè â ðîò!

Áåçîïàñíûå ïðåäìåòû ñ íåáîëüøèìè îòâåðñòèÿìè. Îíè

íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûø ó÷èëñÿ îòäåëÿòü óêàçàòåëüíûé

ïàëü÷èê îò îñòàëüíûõ ïàëüöåâ è âñîâûâàòü åãî â îòâåðñòèå.

Ïîäõîäÿò ñóøêè, êîëå÷êè îò äåòñêîé ïèðàìèäêè.

Êîðîáî÷êà ñ êîëëåêöèåé êóñî÷êîâ òêàíè. Ýòè ëîñêóòêè

äîëæíû áûòü ðàçíîé ôàêòóðû. À ìîæåò áûòü, âàøåìó ðåáåíêó

áîëüøå ïîíðàâèòñÿ ñóìî÷êà ñ ðàçíûìè íåáîëüøèìè ïðåäìå-

òàìè. Áëàãîäàðÿ òàêèì «íàáîðàì», ìàëûø áóäåò èññëåäîâàòü

ðàçíûå ïî ôîðìå, ôàêòóðå è âåñó ïðåäìåòû. Íî îïÿòü âñïîì-

íèì, ÷òî òàêèå èãðû òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî êîíòðîëÿ âçðîñ-

ëîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ðåáåíêà.



Да
ун
са
йд

 А
п

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

107

Êîðîáî÷êè, çàêðûâàþùèåñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ïóñòü

ìàëûø ó÷èòñÿ âûäâèãàòü, ñíèìàòü, îòêèäûâàòü, îòâèí÷èâàòü

êðûøêó.

Ñòàðûå æóðíàëû, îáîè, ìÿãêàÿ ôîëüãà, êàëüêà, ñëîâîì

âñå, ÷òî ìîæíî ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî ìÿòü, ðâàòü, ðàçâî-

ðà÷èâàòü â ïîèñêàõ ñïðÿòàííîé èãðóøêè.

Áåëüåâûå ïðèùåïêè. Åñëè âû ââîäèòå â ñâîé àðñåíàë ýòî

çàìå÷àòåëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå, òî âûáèðàéòå øèðîêèå è íå-

òóãèå ïðèùåïêè. Åñëè èõ ïðèêðåïèòü ê ïëàñòìàññîâîé òàðåë-

êå èëè ê áîðòèêó êîðîáêè, ìàëûøó áóäåò èíòåðåñíî ñòàñêè-

âàòü èõ, çàîäíî òðåíèðóÿ ïàëü÷èêè è ñïîñîáíîñòü ðàññ÷èòû-

âàòü ìûøå÷íûå óñèëèÿ.

Áîëüøèå íîñêè, òóôëè, øëÿïû èëè ïëîòíûå ïàíàìêè. Âñå

ýòî, êàê âû ïîíèìàåòå, ìîæíî ñòÿãèâàòü è íàäåâàòü.

Áûòîâûå ïðåäìåòû èç ïëàñòìàññû. Çäåñü ðå÷ü èäåò íå

îá èãðóøå÷íûõ, à î íàñòîÿùèõ ëîæêàõ, ÷àøêàõ, ñèòå÷êå, âî-

ðîíêå, ñîâêå, ãðàáåëüêàõ, âåíèêå è ò.ä. Ýòè ïðåäìåòû ìàëûø

óæå íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ, ïîäðàæàÿ âàøèì

äåéñòâèÿì.

Óñòîé÷èâàÿ òåëåæêà – õîäóíêè. Îá ýòîì «òðåíàæåðå»,

ìû óæå ãîâîðèëè. Âîçìîæíî, âû îáîéäåòåñü è áåç íåãî!

Îïèñàíèå èãð è çàíÿòèé

Åñëè ìàëûø óæå óìååò íåêîòîðîå âðåìÿ ñèäåòü,  îïèðà-

ÿñü äâóìÿ ðóêàìè î ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü (ïîë, äèâàí)

èëè î ñîáñòâåííûå êîëåíè, íàñòóïèëî âðåìÿ ïîìî÷ü åìó íà-

ó÷èòüñÿ ñèäåòü áåç îïîðû. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîäîëæàòü óï-
ðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ  óìåíèÿ ñîõðàíÿòü
ðàâíîâåñèå â ïîçå ñèäÿ,  è ïîýòîìó çàíÿòèÿ  íà ìÿ÷å è áàëàí-

ñèðîâàíèå ó âàñ íà êîëåíÿõ ïî-ïðåæíåìó èíòåðåñíû è ïîëåç-

íû âàøåìó ìàëûøó. ×òîáû ðåáåíîê îòîðâàë ðóêè îò îïîðû,

íóæíî ïðåäëîæèòü åìó ïîòÿíóòüñÿ è ñõâàòèòü ðóêàìè èíòå-
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ðåñíóþ èãðóøêó èëè ïðåäìåò. Âíà÷àëå  ðàñïîëàãàéòå  èãðóø-

êè òîëüêî ñïåðåäè  è  íà óðîâíå ãðóäè ìàëûøà.

Êîãäà îí íàó÷èòñÿ óñòîé÷èâî ñèäåòü áåç îïîðû, íà÷èíàé-

òå ïðîòÿãèâàòü èãðóøêè ñïðàâà è ñëåâà è âûøå óðîâíÿ åãî ãðó-

äè. Âçÿòü ïðåäìåò â òàêîì ïîëîæåíèè ñëîæíåå, ïîñêîëüêó çäåñü

òðåáóåòñÿ áîëåå ñîâåðøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíî-

âåñèå è îäíîâðåìåííî âûïîëíèòü  êîîðäèíèðîâàííîå äâè-

æåíèå.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî, ïîêà ìàëûø ñèäèò åùå íåóñ-

òîé÷èâî,  ñëîæíûå çàäàíèÿ îí ìîæåò âûïîëíÿòü òîëüêî â óäîá-

íîé è áåçîïàñíîé ïîçå. Ïîýòîìó íå ñòîèò, ê ïðèìåðó, íà ïåð-

âûõ ïîðàõ ïðåäëàãàòü åìó ñíèìàòü êîëå÷êè ñ ïèðàìèäêè, ñèäÿ

áåç îïîðû! Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ îí, êîíå÷íî, åùå íåêîòîðîå

âðåìÿ  áóäåò íóæäàòüñÿ â äîïîëíèòåëüíîé îïîðå èëè âàøåé

ôèçè÷åñêîé ïîääåðæêå. Îáó÷àÿ ìàëûøà, èñïîëüçóéòå èãðû,

òðåáóþùèå ÷åðåäîâàíèÿ äåéñòâèé. Ãîâîðèòå åìó: «Ñìîòðè, êàê

ìàìà äåëàåò, à òåïåðü – Âàíÿ!».

Èãðà «Ïîñòó÷è ìîëîòî÷êîì»

Îáîðóäîâàíèå: ìóçûêàëüíûé ìîëîòîê, íèçêèé  ñòîëèê,

ñêàìåå÷êà èëè  êàðòîííàÿ êîðîáêà, äîñòàþùèå äî ãðóäè ðåáåíêà.

Îïèñàíèå èãðû. Åñëè âàì íå óäàëîñü ïîäîáðàòü ïîäõîäÿ-

ùèé ïî âûñîòå ñòîëèê, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êàðòîííóþ

êîðîáêó, ïîëîæèâ åå  áîêîì òàê, ÷òîáû îòêðûòàÿ ÷àñòü áûëà

íàïðàâëåíà ê ðåáåíêó.   Ïîìåñòèòå òóäà åãî íîæêè,  ñîîðóäèâ,

òàêèì îáðàçîì, èìïðîâèçèðîâàííûé ñòîëèê. Âîçüìèòå â ðóêó

ìóçûêàëüíóþ èãðóøêó (â äàííîì ñëó÷àå – ìîëîòîê), íàçîâèòå

è ïîêàæèòå, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû îíà  çàçâó÷àëà. Ïðåäëî-

æèòå ìàëûøó ïîñòó÷àòü ìîëîòî÷êîì ïî êîðîáêå. Åñëè åìó ïîêà

òðóäíî ñäåëàòü ýòî ñàìîìó, ïîìîãèòå åìó. Èñïîëüçóéòå âìåñòî

ìîëîòêà ëþáûå  íåñëîæíûå è èíòåðåñíûå ìàëûøó ìóçûêàëü-

íûå èíñòðóìåíòû è äðóãèå èãðóøêè.
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Èãðà «Òàíöóþùèé ïåòðóøêà»

Îáîðóäîâàíèå:  äåðåâÿííàÿ èãðóøêà ñ  ïîäâèæíûìè ÷àñ-

òÿìè, íàïðèìåð êëþþùèå êóðî÷êè.

Îïèñàíèå èãðû. Ïîêàæèòå è íàçîâèòå èãðóøêó, ïðîäåìîí-

ñòðèðóéòå ìàëûøó, êàê îíà äâèæåòñÿ, êîãäà âû äåðãàåòå çà âå-

ðåâî÷êó ñ ïðèâÿçàííûì ê íåé êîëüöîì. Ïðåäëîæèòå ïîèãðàòü

ñàìîìó ìàëûøó. Åñëè íóæíî, íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîìîãàéòå åìó

ñïðàâèòüñÿ ñ èãðîé, íî íå çàáûâàéòå, ÷òî âû ïîìîãàåòå ðå-

áåíêó, à íå èãðàåòå çà íåãî!

Èãðà «Ïðîêàòè øàðèê»

Îáîðóäîâàíèå:  æåëîáîê, ñäåëàííûé èç ðàçðåçàííîé ïî-

ïîëàì ïëàñòèêîâîé áóòûëêè, è ÿðêèé ìÿ÷èê ñ êîëîêîëü÷èêîì

âíóòðè.

Îïèñàíèå èãðû.  Ïðèïîäíèìèòå îäèí êðàé æåëîáêà è

ïîêàæèòå, êàê ìîæíî ïðîêàòèòü ïî íåìó ìÿ÷èê. Ïîìîãèòå ìà-

ëûøó ïîëîæèòü ìÿ÷èê â æåëîáîê, âìåñòå íàáëþäàÿ, êàê îí

ñêàòûâàåòñÿ. Åñëè ðåáåíîê åùå íå óìååò êëàñòü ïðåäìåò â îï-

ðåäåëåííîå ìåñòî, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü áîëåå ïðîñòîé

âàðèàíò èãðû: ïóñòü îí áåðåò ñêàòèâøèéñÿ ìÿ÷èê è îòäàåò âàì,

à âû óæå ñàìè êëàäåòå åãî â æåëîáîê.

Åñëè âàø   ðåáåíîê ïîêà ñòîèò íå î÷åíü óâåðåííî, èãðû â
ïîçå ñòîÿ îñîáåííî òðóäíû äëÿ íåãî. Êàê è ïðè èãðàõ â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çàäàíèÿ, êîòîðûå âû ïðåä-

ëàãàåòå  äëÿ ìàëûøà,  íà ïåðâûõ ïîðàõ íå äîëæíû áûòü ñëèø-

êîì ñëîæíûìè. Âàæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðåáåíêà, çàèíòå-

ðåñîâàòü åãî ïðåäìåòîì èëè èãðóøêîé, ÷òîáû îí  ïîñòàðàëñÿ

ïîèãðàòü ñ íåé ñòîÿ. Î÷åíü õîðîøî, åñëè óæå ïðè ëåãêîì ïðè-

êîñíîâåíèè ýòà èãðóøêà èçäàåò êàêîé-òî çâóê, êîòîðûé íðà-

âèòñÿ ìàëûøó, à ìîæåò áûòü, âàì äîñòàòî÷íî áóäåò î÷åíü îá-

ðàäîâàòüñÿ, êîãäà îí, ñòîÿ íà ïîêà åùå êà÷àþùèõñÿ íîæêàõ,

âñå-òàêè ñìîæåò äîòÿíóòüñÿ äî èíòåðåñóþùåãî åãî ïðåäìåòà.
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Íàâûê ñòîÿíèÿ, à ïîòîì è õîäüáû, ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî,

äåíü îòî äíÿ, è óñëîæíÿòü èãðû è çàäàíèÿ â âåðòèêàëüíûõ

ïîëîæåíèÿõ òåëà òîæå íàäî ïîñòåïåííî.

Èãðà «Äîñòàíü èãðóøêó»

Îáîðóäîâàíèå: óñòîé÷èâàÿ ìåáåëü, èíòåðåñíûå èãðóøêè

è áûòîâûå ïðåäìåòû.

Îïèñàíèå èãðû.  Åñëè âàø ðåáåíîê óæå óìååò ñòîÿòü ó

äèâàíà èëè íèçêîãî ñòîëèêà, ïðèâàëèâøèñü ê íåìó ãðóäüþ è

æèâîòîì, ïîìîãèòå åìó ïîñòåïåííî ñíèæàòü ñòåïåíü îïîðû

òóëîâèùåì. Îòîäâèíüòå åãî íàçàä, ÷òîáû îí îïèðàëñÿ íà ïî-

âåðõíîñòü òîëüêî ëàäîíÿìè.

Óñëîæíåíèå èãðû. Ïîëîæèòå íà êðàé ñòîëà èëè äèâàíà

(íåäàëåêî îò ñòîÿùåãî ó îïîðû ðåáåíêà) èãðóøêó,  è ìàëûø

ïîòÿíåòñÿ çà íåé. Èãðàÿ â òàêóþ èãðó, îí áóäåò ó÷èòüñÿ îïè-

ðàòüñÿ  òîëüêî îäíîé ðóêîé. Êðîìå òîãî, ðåáåíêó íóæíî íà-

ó÷èòüñÿ ïåðåíîñèòü âåñ òåëà òî íà îäíó, òî íà äðóãóþ íîãó.

Åñëè ïðåäëîæèòü åìó ïîòÿíóòüñÿ çà èãðóøêîé ââåðõ è â ñòî-

ðîíó, ÷òîáû äîñòàòü èíòåðåñíûé ïðåäìåò, îí ïåðåíåñåò âåñ

òåëà  íà îäíó íîãó. Çàòåì ïðèâëåêèòå åãî âíèìàíèå ê èãðóøêå,

ïîìåñòèâ åå ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ìàëûø îïÿòü ñìåñòèò âåñ â

íóæíóþ ñòîðîíó.

Èãðà «Èäè ê ìèøóòêå»

Îïèñàíèå èãðû. Ïîëîæèòå èãðóøêó òàê, ÷òîáû ìàëûøó

íóæíî áûëî ñäåëàòü îäèí ïðèñòàâíîé  øàã, ÷òîáû äîñòàòü åå.

Åñëè ðåáåíîê òÿíåòñÿ ê èãðóøêå, íî íå ïåðåñòóïàåò íîãà-

ìè, îáõâàòèòå ðóêàìè åãî áåäðà è ìåäëåííî ïîêà÷àéòå åãî  èç

ñòîðîíû â ñòîðîíó.  Âîçìîæíî, ýòî ïîìîæåò åìó ñäåëàòü íå-

îáõîäèìûé øàæîê. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ðàññòîÿíèå äî

èãðóøêè, ÷òîáû  øàãîâ ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå.

Óñëîæíåíèå èãðû. Ïðèâëåêàÿ ìàëûøà èíòåðåñíûì ïðåä-

ìåòîì èëè èãðóøêîé, ïîáóæäàéòå åãî ïåðåõîäèòü îò îäíîé

îïîðû ê äðóãîé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó
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îïîðàìè òàê, ÷òîáû ìàëûø øàãíóë îò îäíîé èç íèõ ê äðóãîé,

íå ïðèäåðæèâàÿñü ðóêàìè.

Èãðà «Èäè ê ìàìå»

Îïèñàíèå èãðû. ×òîáû ìàëûø ñäåëàë ïåðâûé ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé øàã,  ïîñòàâüòå åãî ñïèíîé ê îïîðå, ñÿäüòå ïåðåä íèì

íà ïîë è ïîçîâèòå åãî, ïðîòÿíóâ ê íåìó ðóêè. Êîãäà ðåáåíîê

«îòâàæèòñÿ» è øàãíåò ê âàì, îáíèìèòå è ïîöåëóéòå åãî.

Èãðà «Ñòîèì, ñòîèì, ñòîèì»

Îáîðóäîâàíèå: äîâîëüíî êðóïíàÿ, íî íå òÿæåëàÿ ìÿãêàÿ

èãðóøêà, íàïðèìåð ìèøêà.

Îïèñàíèå èãðû. Äåðæà â ðóêàõ ìèøêó, ïîìîãèòå ìàëûøó

óõâàòèòü åãî çà ëàïêè, ïðåäëîæèòå  ïîòàíöåâàòü ñ ìèøêîé.

 Îòïóñòèòå ìèøêó è õëîïàéòå â ëàäîøè, ãîâîðÿ «Ñòîèì,

ñòîèì, ñòîèì!».

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ìåíÿòü ïîëîæåíèÿ òåëà! Ýòà ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïî-

ñòåïåííî, íî îíà íåîáõîäèìà, ÷òîáû ìàëûø óâåðåííî ÷óâñòâî-

âàë ñåáÿ è ìîã ïåðåìåùàòüñÿ êóäà õî÷åò. Â äâèãàòåëüíîì ðàç-

âèòèè ëþáîãî ðåáåíêà âñåãäà âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíîå «íàïðàâ-

ëåíèå» – ýòî òàê íàçûâàåìûå ïåðåõîäíûå ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ïåðåõîäíûå – ïîòîìó, ÷òî îíè ïîäðàçóìåâàþò ïåðåõîä èç îä-

íîé ïîçû â äðóãóþ. Ìàëûøó íà ïåðâûõ ïîðàõ íå òàê-òî ëåãêî

ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, ïîñêîëüêó åìó ïðèõîäèòñÿ íàðóøèòü óñ-

òîé÷èâîå ðàâíîâåñèå, êîòîðîå îí ñîõðàíÿë â ïåðâîíà÷àëüíîé

ïîçå è, ñîâåðøèâ öåëóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîìåæóòî÷íûõ

äâèæåíèé, ïðèíÿòü íîâóþ  óñòîé÷èâóþ ïîçó. Ïðåäïîëîæèì,

ðåáåíîê ñèäåë íà ïîëó, à çàòåì åìó ïîíàäîáèëîñü äîáðàòüñÿ

äî ìàìû èëè ëþáèìîé èãðóøêè. Åñòåñòâåííî, îí äîëæåí äëÿ

ýòîãî ëå÷ü íà æèâîò è ïîïîëçòè (íà ÷åòâåðåíüêàõ, «ïî-ïëàñ-

òóíñêè» èëè ïðîñòî ïåðåêàòàìè).  Äàæå åñëè ìàëûø óæå óìå-

åò õîðîøî ïîëçàòü, åìó ìîæåò áûòü ñëîæíî ëå÷ü  èç ïîçû ñèäÿ,



Да
ун
са
йд

 А
п

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

112

ïîñêîëüêó ñìåíà ïîëîæåíèé òåëà òðåáóåò óìåíèÿ êîíòðîëè-

ðîâàòü ðàâíîâåñèå. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî,  îáó÷àÿ ìàëû-

øà ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâóþ ïîçó, íóæíî îáÿçàòåëüíî  òðåíèðî-

âàòü ñïîñîáíîñòü ïîïàäàòü â ýòó ïîçó è óõîäèòü èç íåå, ñíîâà

è ñíîâà ïîâòîðÿÿ íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî  äâèæåíèÿ.

Èãðû, îïèñàíèÿ êîòîðûõ ïðèâåäåíû íèæå,  ïîìîãóò âàì

è âàøåìó ìàëûøó â óâëåêàòåëüíîé ôîðìå äâèãàòüñÿ ê ýòîé

öåëè.

Èãðà «Âîçüìè ñîáà÷êó è ñàäèñü»

Îáîðóäîâàíèå: óñòîé÷èâûé íèçêèé  ñòîë, êðåñëî èëè äè-

âàí, íåâûñîêàÿ ñêàìåå÷êà. Âíà÷àëå ðåáåíîê ñèäèò ïåðåä îïî-

ðîé íà êîëåíÿõ âçðîñëîãî èëè íà íåâûñîêîé ñêàìåå÷êå. Âìåñ-

òî ñêàìåå÷êè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëñòóþ êíèãó, ÷åìîäàí èëè

äðóãîé óñòîé÷èâûé ïðåäìåò.

Îïèñàíèå èãðû.  Íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðåäëà-

ãàëàñü èãðà, âî âðåìÿ  êîòîðîé âû ó÷èëè ìàëûøà âñòàâàòü ê

îïîðå è ñàäèòüñÿ îáðàòíî. Âñå ýòî îí äåëàë ñ âàøåé ïîìî-

ùüþ. Òåïåðü îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî,  ïîýòîìó äëÿ

òîãî, ÷òîáû  îí ñîâåðøàë òå æå äâèæåíèÿ,  âû ìîæåòå ëèøü

ïðèâëåêàòü åãî èãðóøêîé. Ñêîðåå âñåãî, ñíà÷àëà îí íàó÷èòñÿ

ñàäèòüñÿ áåç âàøåé ïîìîùè, à óæå ïîòîì íà÷íåò ñàì âñòàâàòü

ê îïîðå. Íà ïåðâûõ ïîðàõ, âñòàâàÿ, ðåáåíîê áóäåò ïîäòÿãèâàòüñÿ

ðóêàìè è îäíîâðåìåííî (ñèììåòðè÷íî) ðàñïðÿìëÿòü îáå íîãè.

Ïîçæå – íàó÷èòñÿ âñòàâàòü, óâåðåííî ïåðåíîñÿ âåñ òåëà èç ñòî-

ðîíû â ñòîðîíó è èñïîëüçóÿ ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçó ñòîÿ íà îä-

íîì êîëåíå.  ×òîáû ìàëûø íàó÷èëñÿ âñòàâàòü ÷åðåç îäíî êî-

ëåíî, ïîñòàâüòå åãî íà êîëåíêè ïåðåä äèâàíîì, êà÷íèòå åãî íà

ëåâóþ íîãó, à ïðàâóþ âûâåäèòå âïåðåä, ïîñòàâèâ íà ñòîïó.

Òåïåðü ðåáåíîê ñòîèò íà ëåâîì  êîëåíå. Êà÷íèòå åãî âïðàâî è

ââåðõ, òîãäà îí âûïðÿìèò ïðàâóþ íîãó è âñòàíåò.

Óñëîæíåíèå èãðû. Ïðèâëåêàÿ ìàëûøà èíòåðåñíûì ïðåä-

ìåòîì, ïîñòåïåííî ñíèæàéòå ñòåïåíü âàøåé ïîìîùè. Ïóñòü

îí âñòàåò íå ñ âàøèõ êîëåí, à ñî ñêàìåå÷êè, à ïîòîì è ñ ïîëà.
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Çàòåì ïîïðîáóéòå äàâàòü ðåáåíêó â ðóêó èãðóøêó, ÷òîáû, âñòà-

âàÿ,  îí âñå ìåíüøå ïðèáåãàë ê îïîðå.

Ýòè æå ïðèåìû ìîæíî èñïîëüçîâàòü, îáó÷àÿ ìàëûøà âñòà-

âàòü áåç îïîðû.

Èãðà «Ïîäòÿíè ìàøèíêó» (âàðèàíò 1)

Îáîðóäîâàíèå: ìàøèíêà ñ ïðèâÿçàííîé ê íåé ëåíòîé èëè

òåñüìîé, íà êîíöå êîòîðîé íàõîäèòñÿ óäîáíîå äëÿ çàõâàòà

êîëüöî.

Îïèñàíèå èãðû. Âçðîñëûé ñèäèò íà  ïîëó, ðàçâåäÿ â ñòî-

ðîíû âûïðÿìëåííûå íîãè. Ðåáåíîê ñèäèò íà ïîëó ñïèíîé êî

âçðîñëîìó.

Ïîñòàâüòå ïåðåä ìàëûøîì ìàøèíêó òàê, ÷òîáû îí ìîã

ïðèáëèçèòü åå ê ñåáå, ïîòÿíóâ çà êîëå÷êî. Òåïåðü  ïîìåñòèòå

ìàøèíêó ñáîêó îò ñåáÿ, ÷òîáû ìåæäó ìàëûøîì è ìàøèíêîé

íàõîäèëàñü âàøà íîãà. Ñîãíèòå òó íîãó ìàëûøà, êîòîðàÿ íàõî-

äèòñÿ áëèæå ê ìàøèíêå,  è ïîìîãèòå åìó ïåðåéòè â ïîëîæå-

íèå ïîëóñèäÿ. Ëåíòà ñ êîëå÷êîì äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà

òàê, ÷òîáû ðåáåíîê èç ýòîé ïîçû óæå ìîã äî íåå äîòÿíóòüñÿ.

Ïîòÿíóâ íà ñåáÿ ìàøèíêó, îí ñÿäåò îáðàòíî. Åñëè îí íå ñìîã

ñäåëàòü ýòîãî ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîìîãèòå åìó, ÷óòü ïðèïîäíÿâ

ñâîþ íîãó. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìàøèíêà (èëè äðóãàÿ ïðèâëå-

êàòåëüíàÿ äëÿ ìàëûøà èãðóøêà) ðàñïîëàãàåòñÿ òàê, ÷òîáû, ïî-

òÿíóâøèñü çà íåé, ðåáåíêó íóæíî áûëî,  ïðîéäÿ ÷åðåç ïîëî-

æåíèå ïîëóñèäÿ,  ëå÷ü íà æèâîò. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü åìó

ñåñòü, ÷óòü ïðèïîäíèìèòå ñâîþ íîãó, îäíîâðåìåííî íàïðàâ-

ëÿÿ íîãè è áåäðà ìàëûøà íóæíûì îáðàçîì, êàê áû «ïðèäàâàÿ»

åìó ïîçó ñèäÿ. Ïîëîæèâ èãðóøêó ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîäå-

ëàéòå òå æå äåéñòâèÿ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü ìàëûøà  – íå ñìåíà ïî-

ëîæåíèÿ òåëà,  à ñàìà èãðóøêà! Îáÿçàòåëüíî õâàëèòå ðåáåíêà

çà ïîïûòêè äîñòàòü èãðóøêó, ïîèãðàéòå ñ ýòîé èãðóøêîé âìå-

ñòå ñ íèì. Ìåíÿéòå èãðóøêè, ïðÿ÷üòå èõ ïîä ïëàòêîì, âîçìîæ-

íî,  èãðà â ïðÿòêè ïîêàæåòñÿ åìó áîëåå èíòåðåñíîé.
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Èãðà «Ïîäòÿíè ìàøèíêó» (âàðèàíò 2)

Ýòîò âàðèàíò ïðåäûäóùåé èãðû èñïîëüçóåòñÿ, åñëè ìà-

ëûø óæå óìååò ñòîÿòü íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ñÿäüòå íà ïîë ïîçàäè

ìàëûøà è ïîòÿíèòå åãî çà òàç íàçàä ïî äèàãîíàëè òàê, ÷òîáû

îí ñåë ñíà÷àëà íà áåäðî, à ïîòîì íà ïîïêó. Êîãäà ðåáåíîê ñÿ-

äåò, äàéòå åìó â ðóêè ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå, ÷òîáû òàêàÿ ñìå-

íà ïîëîæåíèÿ òåëà ñòàëà äëÿ íåãî ïðèâëåêàòåëüíîé.

Â  èãðàõ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëè, èñïîëü-

çóþòñÿ âñå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìàëûøà. Ïðèíöèï îðãà-

íèçàöèè ïîäîáíûõ èãð òàêîâ: äëÿ òîãî ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî âàñ

èëè äî èíòåðåñóþùåãî åãî ïðåäìåòà, ðåáåíêó íåîáõîäèìî âû-

ïîëíèòü ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé. Äëÿ ïðèìåðà ïðè-

âîäèì îäèí èç âàðèàíòîâ òàêîé èãðû è íàäååìñÿ, ÷òî âàøà

ôàíòàçèÿ è çíàíèå èíòåðåñîâ  ðåáåíêà ïîìîãóò âàì ðàçíîîá-

ðàçèòü âàøè èãðû.

Èãðà «Íàéäè ìàìó»

Îïèñàíèå èãðû.
· Ïîñàäèòå  ìàëûøà íà ïîë è ïîèãðàéòå ñ íèì â ïðÿòêè,

íàïðèìåð,  ïðÿ÷üòåñü çà äèâàí, à êîãäà ìàëûø, èñïîëüçóÿ ëþ-

áûå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ, äîáåðåòñÿ äî âàñ, ïîòîðìîøèòå

åãî, ïîöåëóéòå, ïîäêèíüòå ââåðõ èëè ñäåëàéòå òî, ÷òî îñîáåí-

íî åìó íðàâèòñÿ.

· Èãðàÿ ñ ðåáåíêîì íà êîâðèêå,  îïðîêèíüòå åãî íà ñïèíó,

ïîòîðìîøèòå è ïîùåêî÷èòå, òàê ÷òîáû îí ðàçâåñåëèëñÿ, à çà-

òåì ñíîâà ñïðÿ÷üòåñü çà äèâàíîì. Âûãëÿíèòå è ïîçîâèòå  ðå-

áåíêà ïî èìåíè, óáåäèâøèñü, ÷òî îí âàñ óâèäåë, êîíå÷íî. Òå-

ïåðü, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî âàñ, åìó ïðèäåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî

ñåñòü èëè âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè (â çàâèñèìîñòè îò åãî äâèãà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé).

· Ïîñòåïåííî óäëèíÿéòå öåïî÷êó äåéñòâèé. Íàïðèìåð,

ìîæíî âçÿòü  èãðóøêó è  ïîìåñòèòü åå íà âîçâûøåíèå. ×òîáû

äîñòàòü åå, ìàëûøó íóæíî äîáðàòüñÿ äî îïîðû è âñòàòü. Ïî-
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ìîãàéòå åìó òîëüêî â ïåðâîå âðåìÿ, ïîêà îí íå óñâîèò ýòó èãðó!

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: âàæíî ó÷èòü ðåáåíêà äâèãàòüñÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî!

Óñëîæíåíèå èãðû. Ñëåäóþùèì çâåíîì, êîòîðîå äîáàâèò-

ñÿ ê óæå îïèñàííîé öåïî÷êå äâèæåíèé, áóäåò óìåíèå çàëåçàòü

íà âîçâûøåíèå.

Êîãäà ìàëûø âñòàë ê îïîðå, íàïðèìåð ê äèâàíó,  îòîäâèíü-

òå èãðóøêó ïîäàëüøå, ÷òîáû ðåáåíîê íå ìîã äîñòàòü åå.

Êà÷íóâ ðåáåíêà, ïåðåíåñèòå åãî  âåñ íà îäíó íîãó, à âòî-

ðóþ íîãó, ñîãíóòóþ â êîëåíå, ïîñòàâüòå íà äèâàí. Çàòåì ïîìî-

ãèòå ìàëûøó ïåðåíåñòè âåñ òåëà íà íîãó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà

äèâàíå, è òîãäà îí ïîäòÿíåò òóäà è âòîðóþ íîãó.

Íå çàáóäüòå, ÷òî ñ äèâàíà ìàëûøó åùå íàäî ñëåçàòü! Îáÿ-

çàòåëüíî ó÷èòå ðåáåíêà, êàê  ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå óïàñòü! Ñ

òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ýòî çàäàíèå íå òàêîå óæ ñëîæíîå, îñíîâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìàëûøó íóæíî ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò è

òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñïîëçòè íà ïîë âíèç íîãàìè. Ïðè ýòîì îí

òåðÿåò èç âèäó èíòåðåñóþùèé åãî ïðåäìåò. Êàê ïðàâèëî, ðå-

áÿòà ñòàðàþòñÿ ñïóñòèòüñÿ ñ äèâàíà âíèç ãîëîâîé, íå óïóñêàÿ

èãðóøêó èç âèäó, ÷òî, åñòåñòâåííî, íåáåçîïàñíî. Âàì ïîíàäî-

áèòüñÿ òåðïåíèå, ÷òîáû íàó÷èòü ìàëûøà ñëåçàòü ïðàâèëüíî.

Ìíîãîêðàòíî ïîâòîðèòå ñ ðåáåíêîì ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü äâèæåíèé, ïîâîðà÷èâàÿ  åãî íà æèâîò è ãîâîðÿ ïðè

ýòîì: «Ïîâåðíèñü è ñëåçàé!». Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ åìó ñòà-

íåò äîñòàòî÷íî òîëüêî  âàøåãî íàïîìèíàíèÿ, íó à ïîòîì îí

íàó÷èòñÿ âñå äåëàòü ñàì è áåç âàøåãî êîíòðîëÿ.

Ê ÷èñëó èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùå-
íèÿ îòíîñÿòñÿ èãðû-ïîòåøêè ñ äâèæåíèÿìè, âñå âèäû ïðÿ-

òîê, èãðû ïåðåä çåðêàëîì. Âîçìîæíî, ìàëûøó ïîíðàâèòñÿ

âìåñòå ñ âàìè ÷èòàòü êíèæêè, ðàññìàòðèâàòü àëüáîì ñ ôîòî-

ãðàôèÿìè. Íó à â êà÷åñòâå ïîäâèæíîé èãðû ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü âñåì íàì èçâåñòíóþ «Äîãîíþ-äîãîíþ».
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Ìàëûøó íðàâèòñÿ  èññëåäîâàòü ñîäåðæèìîå ÿùèêîâ,

êîðîáîê èëè ñóìîê. Åñëè îí äîñòàë çíàêîìûé ïðåäìåò, òî ìî-

æåò åãî «îáûãðàòü»: ëîæêó, íàïðèìåð, ïîäíåñåò êî ðòó, à òåëå-

ôîí – ê óõó. Ñëåäóþùèé ýòàï òàêîé èãðû – ñêëàäûâàíèå ñî-

äåðæèìîãî îáðàòíî â åìêîñòè. Ïîçâîëüòå ìàëûøó èññëåäîâàòü

îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, èñïîëüçóÿ âñå èìåþùèåñÿ ó íåãî

íàâûêè. Ðàçëîæèòå âåùè òàê, ÷òîáû îí ìîã îòêðûòü ÿùèê  ñòîëà

èëè òóìáî÷êó è ñ èíòåðåñîì ïîðûòüñÿ òàì. Êîíå÷íî, îïàñíûå

äëÿ íåãî âåùè íóæíî ïîìåñòèòü â íåäîñòóïíîå äëÿ íåãî ìåñ-

òî.

Èãðû, òðåáóþùèå óìåíèÿ ðàçúåäèíèòü ÷àñòè èãðóø-
êè, òàêæå èíòåðåñíû ìàëûøó. Ïðèìåðîì òàêîé èãðû ìîæåò

ñëóæèòü èãðà   ñ êîëüöàìè. Ñíà÷àëà ñëåäóåò ó÷èòü ìàëûøà ñíè-

ìàòü êîëüöî ñ ðóêè, à çàòåì è ñî ñòåðæíÿ. Êîãäà îí íàó÷èòñÿ

ñàì ñíèìàòü êîëüöà, âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó íàäåòü êîëüöî  íà

ñòåðæåíü. Â ïåðâîå âðåìÿ  ëó÷øå èãðàòü ñ  êîëüöîì, èìåþùèì

áîëüøîå îòâåðñòèå, è ñòåðæíåì   ìàëîãî äèàìåòðà, ïîñêîëüêó

òàê ìàëûøó áóäåò ëåã÷å îñâîèòü ýòî óìåíèå. Ïðîùå âñåãî íà

ïåðâûõ ïîðàõ èñïîëüçîâàòü êðóïíûå ñóøêè è îáû÷íûé êàðàí-

äàø.

Èãðû, òðåáóþùèå óìåíèÿ ïîìåùàòü ïðåäìåò â îïðå-
äåëåííîå ìåñòî, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ðåáåí-

êà. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ñòðîèòåëüíûå èãðû. Ó÷èòüñÿ ñòðî-

èòü ìîæíî èç êóáèêîâ, à ìîæíî – èç ðóëîíîâ òóàëåòíîé áóìà-

ãè, âèäåîêàññåò  è äðóãèõ óäîáíûõ è ëåãêèõ ïðåäìåòîâ. Ñíà÷à-

ëà ìàëûø áóäåò òîëüêî ëîìàòü âîçâåäåííóþ âàìè ïîñòðîéêó, à

çàòåì ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ ñòàâèòü îäèí ïðåäìåò íà äðóãîé.

×òîáû ðåáåíîê ïîñòðîèë ñâîé ïåðâûé äîì, ïîäáåðèòå äâà

êóáèêà, îäèí èç êîòîðûõ áóäåò áîëüøå, ÷åì äðóãîé, òîãäà ìåíü-

øèé ëåãêî áóäåò ïîñòàâèòü íà øèðîêèé «ôóíäàìåíò». Âàæíî,

÷òîáû ìàëåíüêèé êóáèê  áûëî ëåãêî óäåðæèâàòü äåòñêîé ðóêîé.

Èãðû – ñîðòèðîâêè. Ó÷èòå ìàëûøà ðàñêëàäûâàòü ïðåä-

ìåòû íà äâå ãðóïïû. Äëÿ òîãî ÷òîáû îí ïîíÿë, â ÷åì ñìûñë

èãðû, ïîäáåðèòå äâå  ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåäìåòîâ. Ñëåäóåò
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èìåòü â âèäó, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ ðàçëè÷èå ýòèõ ãðóïï äîëæ-

íî áûòü îò÷åòëèâî âûðàæåíî. Ê ïðèìåðó, ýòî ìîãóò áûòü êàø-

òàíû è áåëüåâûå ïðèùåïêè. Êàøòàíû âû áóäåòå îïóñêàòü â

îòâåðñòèå â êîðîáî÷êå, à ïðèùåïêè öåïëÿòü íà øòàíèøêè ìà-

ëûøà. Ïîèãðàâ íåìíîãî, äàéòå ðåáåíêó êàøòàí è ñïðîñèòå, êóäà

åãî ïîëîæèòü, à çàòåì òî æå ñàìîå  ïðîäåëàéòå è ñ ïðèùåïêîé.

Åñëè ðåáåíîê îøèáñÿ, ïîìîãèòå åìó ïðàâèëüíî âûïîëíèòü

ïðîñüáó, êðàòêî ïðîêîììåíòèðîâàâ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò: «Êàø-

òàíû – ñþäà!». Êîãäà ìàëûø ïîéìåò ñìûñë òàêîé «áûòîâîé»

ñîðòèðîâêè, ïåðåõîäèòå ê ñîðòèðîâêå ïî ôîðìå. Íàïðèìåð, âû

ìîæåòå âçÿòü êóáèêè è øàðèêè. Êóáèêè áóäåòå ãðóçèòü â ìà-

øèíêó, à øàðèêè – ñêàòûâàòü ñ ãîðêè. Íå îïåðåæàéòå ñîáûòèÿ:

ñîðòèðîâêà ïî âåëè÷èíå (áîëüøîé-ìàëåíüêèé) è, òåì áîëåå,

ïî öâåòó ïîêà åùå ñëîæíà äëÿ ðåáåíêà!

Èãðû ñ ñþæåòíûìè èãðóøêàìè è áûòîâûìè ïðåäìå-
òàìè (ìàøèíêàìè, ïîñóäîé, òåëåôîíîì, ðàñ÷åñêîé). Õîðîøî,

åñëè ìàëûø íàó÷èòñÿ îáûãðûâàòü ýòè èãðóøêè íå òîëüêî  ïî-

òîìó, ÷òî âû íàñòîé÷èâî ó÷èëè åãî ýòîìó. Áóäåò ãîðàçäî ëó÷-

øå, åñëè, íàáëþäàÿ çà âàøèìè äåéñòâèÿìè â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè,  îí íà÷íåò âàì ïîäðàæàòü. Åñëè ðåáåíîê, óâèäåâ, êàê

âû ãîâîðèòå ïî òåëåôîíó, çàõî÷åò ïîó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå,

ñÿäüòå ñ íèì íà ïîë è äàéòå ïîñëóøàòü ãîëîñ â òðóáêå, ìîæíî,

íàïðèìåð,  íàáðàòü íîìåð «ãîâîðÿùèõ ÷àñîâ». Êîíå÷íî, îí

íåïðåìåííî çàõî÷åò ñäåëàòü ýòî ìíîæåñòâî ðàç, íî çàòî òî÷íî

óñâîèò, ÷òî òåëåôîí íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü ñ

êåì-òî è áóäåò çíàòü, êàê èìåííî íàäî ñ íèì îáðàùàòüñÿ. Òîëüêî

êîãäà ìàëûø ïîíèìàåò ñìûñë äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòîì  è èìååò

íåêîòîðûé îïûò åãî èñïîëüçîâàíèÿ, îáûãðûâàíèå áûòîâûõ

ïðåäìåòîâ, èãðóøåê ñòàíåò îñîçíàííûì. Òàêèå èãðû ñëóæàò

îñíîâîé äëÿ ñþæåòíîé èãðû òèïà «Äî÷êè-ìàòåðè», à ýòî, ñî-

ãëàñèòåñü, è åñòü îáó÷åíèå æèçíè!
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×òî óìååò äåëàòü ìàëûø ê êîíöó ïÿòîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ

Èñïîëüçóåò â ðå÷è ïðîñòûå ëåïåòíûå ñëîâà, íàïðèìåð,

ñîáà÷êà – «àâ-àâ».

Ïî ïðîñüáå âûïîëíÿåò îäíî èç äâóõ äåéñòâèé èëè íàõî-

äèò îäíó èç äâóõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñþæåòíûõ êàðòèíîê (ìèø-

êà ñïèò, ìèøêà åäåò íà ìàøèíå).

Ñâîáîäíî ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè ëþáûìè äîñ-

òóïíûìè ñïîñîáàìè.

Õîäèò ó îïîðû, èíîãäà îòðûâàÿñü îò íåå.

Ïî ïîäðàæàíèþ, ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî, à ïîòîì è ñàìî-

ñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ ñ áûòîâûìè ïðåäìåòàìè.

Äîëãî èãðàåò, ñàìîñòîÿòåëüíî ñîõðàíÿÿ ïîçó ñèäÿ.

Ó÷èòñÿ ïîìåùàòü ïðåäìåòû â îïðåäåëåííîå ìåñòî (ïè-

ðàìèäêà – áåç ó÷åòà âåëè÷èíû, ïî÷òîâûé ÿùèê – êðóãëûå ïðåä-

ìåòû).

Èùåò èãðóøêè â îäíîì èç äâóõ ìåñò.

ÊÐÈÇÈÑ ÎÊÎÍ×ÀÍÈß  ÌËÀÄÅÍ×ÅÑÒÂÀ

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ,  ýòîò êðèçèñ  âîçíèêàåò èç-çà íå-

ñîîòâåòñòâèÿ âîçðîñøèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé ðåáåíêà è ñóùåñòâóþùåé ôîðìû îáùåíèÿ.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ñîïðîâîæäàþùèå ýòîò ýòàï

îáñòîÿòåëüñòâà. Ìàëûø íàó÷èëñÿ ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ è

ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ìàìû, åñëè îíà âûøëà èç êîìíàòû. Îí

óæå óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõàìè è ïîýòîìó  ÷àñòü âðåìåíè

ïðåäïî÷èòàåò ïîñâÿùàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì

îêðóæàþùåãî ìèðà. Ôèçè÷åñêàÿ íåçàâèñèìîñòü ñîïðîâîæäà-

åòñÿ è ýìîöèîíàëüíûì îòäåëåíèåì îò âçðîñëîãî; ëè÷íîñòíîå

îáùåíèå ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè, òàê ïðèâëåêàâøåå åãî äî ñèõ

ïîð,  ïåðåñòàåò åãî óäîâëåòâîðÿòü, òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îêà-

çûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Èíòåðåñ ìàëûøà ê ÷åëîâåêó  äîïîë-

íÿåòñÿ àêòèâíûì  èíòåðåñîì ê ïðåäìåòíîìó ìèðó,  è ìàëûø,

íåâçèðàÿ íà çàïðåòû âçðîñëûõ, óïîðíî èññëåäóåò ñîäåðæèìîå

âñåõ øêàôîâ, òóìáî÷åê, êîðîáîê, ìóñîðíîãî âåäðà.  ×óâñòâî
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îïàñíîñòè ñíèæàåòñÿ, è ðåáåíîê áåçìÿòåæíî ìîæåò îòïðà-

âèòüñÿ ê èíòåðåñóþùåìó åãî ïðåäìåòó,  äàæå íå îãëÿíóâøèñü

íà ìàìó.  Ðîäèòåëè ÷àñòî âîñïðèíèìàþò òàêîå ïîâåäåíèå êàê

ïîòåðþ áëèçîñòè ñ ðåáåíêîì: ìàëûø, êîòîðûé  ñîâñåì íåäàâ-

íî íàñòîé÷èâî è ðàäîñòíî èñêàë îáùåíèÿ ñ íèìè, òÿíóëñÿ ê

íèì, êàê ïîäñîëíóõ ê ñîëíöó, âäðóã îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü

èõ ïðîñüáû, ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì è äàæå àãðåññèâíûì.  Â

ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ «îòêàò íàçàä» â îáëàñòè íàâûêîâ

ñàìîîáñëóæèâàíèÿ: ðåáåíîê íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî âäðóã íå õî-

÷åò ñèäåòü íà ãîðøêå, ðàçìàçûâàåò êàøó,  à âî âðåìÿ ïèòüÿ

ìîæåò íàáðàòü â ðîò æèäêîñòü è âûïëþíóòü èëè âûïëåñíóòü

åå èç ÷àøêè.

Â ýòî âðåìÿ âàì ïîíàäîáèòñÿ áîëüøîå òåðïåíèå, ïîñêîëü-

êó, åñòåñòâåííî, òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò âûçâàòü ó âàñ òðåâîãó,

ïîðîé ïðîñòî îïóñêàþòñÿ ðóêè, è ñîâñåì íåïîíÿòíî, ÷òî æå

äåëàòü? Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî òàêîé ýòàï ñîâåðøåííî åñ-

òåñòâåíåí, ïðîñòî ìàëûø âïåðâûå çàÿâëÿåò ñâîè  ïðàâà íà

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü! Åñëè äî ñèõ ïîð âû áûëè îäíèì öåëûì,

òî òåïåðü ó ðåáåíêà âñå îò÷åòëèâåå áóäóò ïðîñòóïàòü ñîáñòâåí-

íûå ïðåäïî÷òåíèÿ, îí îõîòíåå è äîëüøå ñìîæåò îáõîäèòüñÿ

áåç âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ.  È ýòî õîðîøî, ïîñêîëüêó äîêàçûâàåò,

÷òî âàø ðåáåíîê îñâîèë ìàññó óìåíèé è íàâûêîâ, ÷òî îí ïñè-

õîëîãè÷åñêè âûðîñ è òåïåðü åìó ïðåäñòîèò åùå áîëåå àêòèâ-

íîå îñâîåíèå áîëüøîãî ìèðà, ãäå òàê ìíîãî äðóãèõ äåòåé è

âçðîñëûõ, íå ãîâîðÿ óæå î âñåâîçìîæíûõ ïðåäìåòàõ è ñîáû-

òèÿõ!

Â ýòîò íåïðîñòîé ïåðèîä  î÷åíü âàæíî  ïðèçíàòü, ÷òî âàø

ðåáåíîê ñòàë áîëåå êîìïåòåíòíûì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñïî-

ñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð. Êîíå÷-

íî, ýòî îòíîñèòåëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äà è èíòåðåñ ê âàì

ó ðåáåíêà íå ïðîïàë, à òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â çàèíòåðåñîâàí-

íîñòü òåì, ÷òî âû äåëàåòå, è ýòèì âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ

äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ åãî âíèìàíèÿ. Åñëè âàì õî÷åòñÿ ïðåäëîæèòü

ðåáåíêó  êàêîå-òî çàíÿòèå, âàì äîñòàòî÷íî, íàõîäÿñü â åãî ïîëå
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çðåíèÿ, ñ óâëå÷åíèåì âûïîëíÿòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Ñêî-

ðåå âñåãî,  ìàëûø, ïîíàáëþäàâ çà âàìè íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîä-

êëþ÷èòñÿ ê òîìó, ÷åì çàíÿòû âû. Âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò:

ðåáåíîê íå ñðàçó ïîäîéäåò ê âàì, à íà÷íåò äåéñòâîâàòü ñ ïðåä-

ìåòàìè, êîãäà âû îñòàâèòå èõ íà âèäó, à ñàìè îòîéäåòå.

Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íå çà íåäåëþ

è äàæå íå çà ìåñÿö, íî áóäåò ëó÷øå âñåãî, åñëè âû âíèìàòåëü-

íî è óâàæèòåëüíî îòíåñåòåñü ê ëè÷íîñòè âàøåãî ìàëûøà, ñòà-

ðàÿñü  ïîäñòðîèòüñÿ  ê åãî èçìåíèâøåìóñÿ ïîâåäåíèþ è ïîñò-

ðîèòü íîâûå, ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûå îòíîøåíèÿ ñîòðóä-

íè÷åñòâà. Ðå÷ü, êîíå÷íî, íå èäåò î òîì, ÷òîáû ïîêîðíî ñíî-

ñèòü âñå ïðîòåñòû ðåáåíêà, ñòàðàÿñü ñäåëàòü ÷òî óãîäíî, ëèøü

áû îí íå êðè÷àë è íå ïëàêàë! Ýòîò ïóòü âåäåò â òóïèê, ïî-

ñêîëüêó äåòè äîâîëüíî áûñòðî íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü íàøè

«ñëàáûå ìåñòà» è î÷åíü èçîáðåòàòåëüíî ýòèì ïîëüçóþòñÿ, ÷òî-

áû äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî èìåííî èì â ýòîò ìîìåíò íàäî. Åñëè

ìàëûø íåãàòèâíî ðåàãèðóåò íà âàøè çàìå÷àíèÿ,  à âû õîòèòå

îòâëå÷ü åãî îò íåæåëàòåëüíîãî äëÿ âàñ çàíÿòèÿ, ðàöèîíàëüíåå

íå çàïðåùàòü, à èñïîëüçîâàòü óíèâåðñàëüíûé ïðèåì ïðèâëå-

÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñâîèì äåéñòâèÿì èëè äðóãèì, ïðèåìëåìûì

çàáàâàì. Èíûìè ñëîâàìè, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ äåéñòâóåò

ãîðàçäî ëó÷øå,  ÷åì ïðÿìûå çàïðåòû.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðå÷ü èäåò î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅ,

â êîòîðîì ó÷àñòâóþò äâå ïîëíîïðàâíûå ñòîðîíû. È êàæäàÿ

äîëæíà íàó÷èòüñÿ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÞ, ÓÌÅÍÈÞ ÄÎÃÎ-

ÂÀÐÈÂÀÒÜÑß È ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÄÐÓÃÎÃÎ.
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Ãëàâà 3

ÎÒ ÃÎÄÀ ÄÎ ÒÐÅÕ ËÅÒ

Õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Âîçðàñò îò ãîäà äî òðåõ  èíîãäà íàçûâàþò «õîäÿ÷åå äåò-

ñòâî»,  è äëèòñÿ îíî, ïðèáëèçèòåëüíî, îò ãîäà äî  òðåõ ëåò.

Êðàòêî ïåðå÷èñëèì åãî õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè.

Ïðåæäå âñåãî, â ýòîì âîçðàñòå  ó ìàëûøà àêòèâíî ôîðìè-

ðóþòñÿ äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè. Ðàçâèâàåòñÿ  ìîòèâàöèÿ, êî-

òîðóþ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü â âèäå âîïðîñà: «×òî ñ ýòèì

äåëàþò?». Ìàëûø àêòèâíî èññëåäóåò îêðóæàþùóþ ñðåäó. (Ñì.

ïðèëîæåíèå 1.)

Îäíîâðåìåííî âèäîèçìåíÿåòñÿ  èíòåðåñ ðåáåíêà  êî

âçðîñëîìó: åìó ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà äåéñòâèÿ-

ìè îêðóæàþùèõ, è îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü  ñî âçðîñëûì.

Îáùåíèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì  â

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäàåò èõ ñîâìåñò-

íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó îíî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ñèòóà-

òèâíî-äåëîâîå îáùåíèå». Ñèòóàöèè äëÿ îáùåíèÿ ìîãóò áûòü

ðàçíûìè – ñîáûòèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñîâìåñòíàÿ èãðà,

÷òåíèå êíèã. Ïîñêîëüêó  ìàëûø âñå áîëüøå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ

íå ïðîñòî ê ñàìîìó ïðåäìåòó, íî è ê ñïîñîáàì äåéñòâèÿ ñ íèì,

èãðàÿ ñî âçðîñëûì èëè íàáëþäàÿ çà åãî äåéñòâèÿìè, îí ïðî-

ÿâëÿåò êðàéíþþ   çàèíòåðåñîâàííîñòü òåì, ÷òî è êàê äåëàåò

âçðîñëûé. Îäíîâðåìåííî ìàëûøà âîëíóåò è ðåàêöèÿ âçðîñ-

ëîãî íà åãî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ

íà ïÿòîì ýòàïå è òåïåðü ïîëó÷èëè áîëåå ïîëíîå ðàçâèòèå.

Íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Ðåáåíîê, êîòîðûé äî ýòîãî  èãðàë ðÿäîì ñ äðóãèìè
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äåòüìè, âñå áîëåå àêòèâíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â  îáùåé  èãðå,

îðãàíèçîâàííîé âçðîñëûì. Ê êîíöó ýòîãî ïåðèîäà ìàëûø

îêîí÷àòåëüíî ïåðåõîäèò ê ñîâìåñòíîé èãðå ñî ñâåðñòíèêàìè.

ØÅÑÒÎÉ ÝÒÀÏ

Îáùåíèå è ðå÷ü

Ôîðìèðîâàíèå ðå÷è ðåáåíêà òåñíî ñâÿçàíî ñ äðóãèìè

ñôåðàìè ðàçâèòèÿ è âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðå÷åâîé ñðåäû, â

êîòîðîé îí ðàñòåò. Ïîñëå ãîäà áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ïîíèìàíèå

ðå÷è (èìïðåññèâíàÿ ðå÷ü)  è  óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëîâ,

ïðîèçíîñèìûõ ñàìèì ìàëûøîì (ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü).

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà õàðàêòåðèçó-

åòñÿ  íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó  õîðîøèì  ïîíèìàíèåì ðå÷è

îêðóæàþùèõ è îòñòàâàíèåì   ñîáñòâåííîé ðå÷è. Äëÿ ëèêâè-

äàöèè ýòîãî äèñáàëàíñà èñïîëüçóþòñÿ íåðå÷åâûå ñðåäñòâà

îáùåíèÿ (â îñíîâíîì æåñòû) êàê âðåìåííûé çàìåùàþùèé

íàâûê. Ñàìè æåñòû äîëæíû áûòü ïðîñòûìè è ïîíÿòíûìè äëÿ

âñåõ îêðóæàþùèõ (ïðèëîæåíèå 4).  Â ïðàêòèêå ìû îáû÷íî

èñïîëüçóåì îáùåïðèíÿòûå ñîöèàëüíûå æåñòû, íàïðèìåð:

«èäè ñþäà», «äàé», «íåëüçÿ». Îïèñàòåëüíûå æåñòû è äâèæå-
íèÿ – íàïðèìåð «çàé÷èê», ìîæåò îáîçíà÷àòüñÿ ïîêàçîì, êàê îí

ïðûãàåò, èëè æåñòîì, èçîáðàæàþùèì åãî óøè. Êðîìå òîãî, ñ

ðàçâèòèåì äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ ãðóïïà æå-

ñòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èìèòàöèåé ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé. Ïî ìíå-

íèþ Ä. Á. Ýëüêîíèíà, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé

çàâåðøàåòñÿ èõ ïðåâðàùåíèåì â ñâîåîáðàçíûå æåñòû, èñïîëü-

çóåìûå â îáùåíèè. Ýòî íàáëþäåíèå, âåðíîå äëÿ ëþáîãî ðå-

áåíêà, ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñìûñë â  ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà. Çäåñü èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ äîëæíî áûòü ÷åò-

êèì è ïîñëåäîâàòåëüíûì è òðåáóåòñÿ äîâîëüíî äëèòåëüíûé

ïåðèîä, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìïåíñèðîâàòü îòñòàâàíèå â ýêñïðåñ-

ñèâíîé ðå÷è.
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Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ

ðå÷è.

Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàåòñÿ äèàëîã
âçðîñëîãî è ðåáåíêà: âçðîñëûé ñîïðîâîæäàåò ñâîþ ðå÷ü îá-

ëåã÷åííûìè ñëîâàìè è æåñòàìè, ðåáåíîê èñïîëüçóåò ëþáûå

äîñòóïíûå åìó ñèãíàëû. Åñëè ó ìàëûøà  ïîÿâèëñÿ ñâîé ñîá-

ñòâåííûé æåñò èëè çâóêîïîäðàæàíèå, óñòîé÷èâî ñâÿçàííûå ñ

îïðåäåëåííûì ñîäåðæàíèåì, âçðîñëûé òàêæå íà÷èíàåò èñ-

ïîëüçîâàòü åãî.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì ïîíèìàíèÿ ðå÷è:
ïðåæäå âñåãî  ðàçëè÷åíèå íàçâàíèé ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé ïðè

âûáîðå èç äâóõ-òðåõ. Âíà÷àëå äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ðåàëü-

íûå ïðåäìåòû, ïîçæå äèôôåðåíöèàöèÿ ñóùåñòâèòåëüíûõ è

ãëàãîëîâ çàêðåïëÿåòñÿ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòíûõ è ïðî-

ñòûõ ñþæåòíûõ êàðòèíîê.

Îòäåëüíàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âíè-
ìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ: ðàçëè÷åíèå çâó÷àíèÿ ìóçûêàëüíûõ èí-

ñòðóìåíòîâ, áûòîâûõ øóìîâ, çâóêîïîäðàæàíèé è ñëîâ.

Âçðîñëûé àêòèâíî èñïîëüçóåò ðå÷ü äëÿ îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ìàëûøà, êîììåíòèðóåò âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã,

ïëàíèðóåò ïðåäñòîÿùèå äåéñòâèÿ. Âàæíî èñïîëüçîâàòü ïîëî-

æèòåëüíîå êîììåíòèðîâàíèå äåéñòâèé ñàìîãî ðåáåíêà, åãî

æåëàíèé è ðåàêöèé íà ïðîèñõîäÿùåå.

Ïîãîâîðèì îá ýòîì áîëåå ïîäðîáíî.

Âû è âàø ìàëûø ëþáèòå èãðàòü âìåñòå, âû õîðîøî ÷óâ-

ñòâóåòå íàñòðîåíèå äðóã äðóãà è óìååòå îáùàòüñÿ â èãðå. Òå-

ïåðü âñå ýòî ïîñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðå÷åâîãî äèàëîãà. Çðè-

òåëüíûé êîíòàêò, óëûáêà, ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñîáåñåäíèêå, ñî-

áëþäåíèå î÷åðåäíîñòè – âñå ýòî íå èñ÷åçàåò, à ñòàíîâèòñÿ

ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè âàøåãî îáùåíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à äàííî-

ãî  ýòàïà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàïîëíèòü

âàø äèàëîã ðå÷åâûì ñîäåðæàíèåì.  Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ðàñ-

øèðåíèå  êðóãà ñëîâ, êîòîðûå ïîíèìàåò ðåáåíîê (èìïðåññèâ-

íûé ñëîâàðü), à  ñ äðóãîé – ñòèìóëÿöèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷è ìà-
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ëûøà (ýêñïðåññèâíûé, èëè àêòèâíûé ñëîâàðü).  Íà ýòîì ýòà-

ïå ïîîùðÿþòñÿ ëþáûå äîñòóïíûå ðåáåíêó ñèãíàëû: æåñòû,

âçãëÿäû, äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ, çâóêîïîäðàæàíèÿ è îáëåã÷åí-

íûå ñëîâà. Íàïðèìåð, âû ñïðîñèëè ó ìàëûøà, âî ÷òî îí õî÷åò

ïîèãðàòü, à îí ïîâåðíóëñÿ, ïîøåë è ïðèíåñ ìÿ÷ èëè ïðîñòî

ïîñìîòðåë íà òåëåôîí.  Âàæíî ïîíèìàòü è çàìå÷àòü, ÷òî è â

òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ðåáåíîê âàì îòâåòèë, à  ýòî çíà÷èò, ÷òî

äèàëîã ñîñòîÿëñÿ.

Ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ ðå÷è

Çíàêîìñòâî ñî ñëîâàìè ïðîèñõîäèò â ñëåäóþùåé ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâèòåëüíûå
1. Ïðåäìåò ïðåäúÿâëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû ìàëûø åãî õîðîøî

âèäåë, è ÷åòêî íàçûâàåòñÿ âñëóõ.

2. Îðãàíèçóåòñÿ èãðà, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðåäìåò îáûãðû-

âàåòñÿ è íåîäíîêðàòíî íàçûâàåòñÿ âñëóõ. Íàïðèìåð: «Âîò êà-

êîé ìÿ÷èê.  Ìÿ÷èê ïðûãàåò! Ìÿ÷èê ïîêàòèëñÿ-ïîêàòèëñÿ. Íåò

ìÿ÷èêà! Ãäå æå ìÿ÷èê? Âîò ìÿ÷èê!» Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî

âåñü ïðîèçíîñèìûé âñëóõ òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîììåí-

òàðèé ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ãëàçàõ ìàëûøà, à êëþ÷åâîå

ñëîâî «ìÿ÷èê» ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãîêðàòíî!

3. Ïðè âûáîðå èç äâóõ ïðåäìåòîâ ðåáåíîê íàõîäèò òîò

ïðåäìåò, êîòîðûé âû íàçâàëè.  Âû ïðåäúÿâëÿåòå ðåáåíêó, ê

ïðèìåðó, ìèøêó è ìàøèíêó. Âàøà ïðîñüáà ïðè ýòîì çâó÷èò

ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ãäå ìèøêà?» Åñëè ìàëûø îøèáñÿ è ïî-

òÿíóëñÿ ê ìàøèíå, íå äàéòå åìó îøèáèòüñÿ. Ïîâòîðèòå âîïðîñ

ñíîâà, ÷óòü âûäâèãàÿ ìèøêó âïåðåä. È íå çàáóäüòå ïîðàäîâàòüñÿ

ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ è ïîääåðæàòü ïîïûòêè ìàëûøà!

4. Ðåáåíîê íàõîäèò  ïðåäìåò ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî, âûáè-

ðàÿ åãî èç áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïðåäìåòîâ.

5. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ðåáåíêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ

àíàëîãè÷íûå, íî îòëè÷àþùèåñÿ ïî öâåòó, âåëè÷èíå, òåêñòóðå

ïðåäìåòû è èõ èçîáðàæåíèÿ.
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6. Íàçâàíèå ïðåäìåòà âêëþ÷àåòñÿ â èãðû, ïåñåíêè. Íà÷è-

íàåòñÿ ðàáîòà íàä âêëþ÷åíèåì ñëîâà â àêòèâíûé ñëîâàðü ìà-

ëûøà.

Ãëàãîëû
Âàðèàíò 1.  Ñþæåòíàÿ èãðà.

Âçðîñëûé è ðåáåíîê èãðàþò ñ êóêëîé: êîðìÿò è ïðè÷åñû-

âàþò åå. Ïðè ýòîì íåîäíîêðàòíî èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà «ïîêîð-

ìè» è «ïðè÷åøè». Çàòåì âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ëîæêó

è ðàñ÷åñêó è ãîâîðèò: «Ïîêîðìè êóêëó».

Åñëè ìàëûø îøèáî÷íî òÿíåòñÿ ê ðàñ÷åñêå, âçðîñëûé ìîë÷à

îòîäâèãàåò åå è, ïðèáëèæàÿ ê ðåáåíêó ëîæêó, ïîâòîðÿåò ïðîñüáó.

Äîïîëíèòåëüíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé æåñò.

Âàðèàíò 2. Ñî÷åòàíèå èãðû è çàíÿòèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ðåáåíêà ñ  ðåàëü-
íûì äåéñòâèåì è ñ èçîáðàæàþùåé ýòî äåéñòâèå êàðòèíêîé.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû çíàêîìèì ìàëûøà ñ ãëàãîëîì «ñïèò».

1. Îðãàíèçóåòñÿ èãðà, âî âðåìÿ êîòîðîé äàííîå äåéñòâèå

ìíîãîêðàòíî îáûãðûâàåòñÿ è íàçûâàåòñÿ:  ìèøêà ñïèò, êîøêà

ñïèò, ñîáà÷êà ñïèò.

2.  Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïî ñëîâåñíîé ïðîñüáå âûáðàòü

îäíó èç äâóõ ëàêîíè÷íûõ è ÷åòêèõ ñþæåòíûõ  êàðòèíîê. Íà-

ïðèìåð, ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü äâå êàðòèíêè, íà îäíîé èç

êîòîðûõ ñîáà÷êà åñò, à íà äðóãîé  ñïèò. Çàäàâ âîïðîñ: «Ãäå ñî-

áà÷êà ñïèò?»,  âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ðåàêöèåé ìàëûøà. Âîç-

ìîæíî, îí òêíåò â íóæíóþ êàðòèíêó ïàëüöåì, à ìîæåò áûòü –

òîëüêî ïîñìîòðèò íà íåå. Åñëè ðåáåíîê ïîêàçûâàåò íåâåðíî,

íå áóäüòå ìíîãîñëîâíû, ïîâòîðèòå ñâîé âîïðîñ è âûâåäèòå

âïåðåä  íóæíóþ êàðòèíêó. Ïîìíèòå, ÷òî ýòî îáó÷åíèå, à íå

êîíòðîëü.

3. Ïî ìåðå óñâîåíèÿ ãëàãîëîâ ïðåäëàãàåòñÿ âûáîð èç áîëü-

øåãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ.

4. Óñâîåííûå ñëîâà èñïîëüçóþòñÿ ðîäèòåëÿìè ïðè îáùå-

íèè  â èãðå è ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Çíàêîìñòâî ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè ðå÷è ïðîèñõîäèò ïî àíà-

ëîãè÷íîé ìåòîäèêå. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çíàêîìñòâî ñ ñó-
ùåñòâèòåëüíûìè è ãëàãîëàìè äîëæíî ïðîèñõîäèòü îäíîâðå-
ìåííî, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå ãëàãîëîâ  ðåçêî îãðàíè÷èâàåò
ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, òîðìîçèò ïîÿâëåíèå ôðàçîâîé
ðå÷è.

Ñëîâàðü,  ðåêîìåíäóåìûé äëÿ óñâîåíèÿ, à òàêæå ìåòîä

îòáîðà ñëîâ ïðèâîäèòñÿ  â  ïðèëîæåíèè 3.

Ïðåäëîæåíèÿ
Âèäû ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé

1. Èíñòðóêöèè: Äàé ìíå ìèøêó.

2. Ïðåäëîæåíèÿ, âêëþ÷àþùèå îïèñàíèå: Äàé ìíå áîëü-

øîãî ìèøêó.

3. Âîïðîñû: Òû õî÷åøü ìèøêó?

4. Ïðåäëîæåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ïîëîæèòåëüíûé èëè

îòðèöàòåëüíûé îòâåò: Ýòî ìèøêà? (ïîêàçûâàåòå ìèøêó, çàòåì

çàéêó).

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðèìåðû.

Ðå÷åâûå èíñòðóêöèè, èñïîëüçóåìûå â  áûòó è èãðå

· Ðàçëè÷åíèå ñóùåñòâèòåëüíûõ.

Îáîðóäîâàíèå: ìèøêà è çàéêà.

Ðå÷åâûå çàäàíèÿ: «Äàé  çàéêó!», «Äàé ìèøêó!»

· Ðàçëè÷åíèå ãëàãîëîâ.

Îáîðóäîâàíèå:  ìèøêà, ðàñ÷åñêà, ëîæêà.

Ðå÷åâûå çàäàíèÿ: «Ïðè÷åøè ìèøêó!»,  «Ïîêîðìè ìèøêó!».

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â êàæäîé ïðîñüáå òîëüêî îäíî êëþ÷åâîå

ñëîâî, òî åñòü ðåáåíêó íóæíî ðàçëè÷èòü ñëîâà «ìèøêà» è «çàé-

êà», à âî âòîðîì ñëó÷àå – «ïðè÷åøè» è «ïîêîðìè».

Óñëîæíåíèå çàäàíèé
Âàì ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî óñëîæíåííûå âàðèàíòû òà-

êèõ çàäàíèé èñïîëüçóþòñÿ íà ñëåäóþùåì ýòàïå. Çäåñü ìû ïðè-

âîäèì ïðèìåð óñëîæíåíèÿ, ÷òîáû âàì ñòàëà ÿñíà ïîñëåäîâà-
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òåëüíîñòü  ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Ïðèâåäåì ïðèìåð çàäà-

íèÿ, êîãäà îáà ñëîâà â ïðåäëîæåíèè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè.

 Îáîðóäîâàíèå:  çàéêà,  ìèøêà, ðàñ÷åñêà, ëîæêà.

Ðå÷åâûå çàäàíèÿ: «Ïðè÷åøè çàéêó!», «Ïðè÷åøè  ìèøêó!»,

«Ïîêîðìè çàéêó!», «Ïîêîðìè ìèøêó!».

Â ýòîì ñëó÷àå îáà ñëîâà â ïðåäëîæåíèè êëþ÷åâûå, ÷òî

ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò çàäà÷ó ðåáåíêà.

Óñëîæíÿòü çàäàíèÿ ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê

áóäåò ëåãêî ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèÿìè ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ

ñëîæíîñòè.   Çàäàíèÿ íîâîãî óðîâíÿ ïðåäëàãàþòñÿ íà  ñïåöè-

àëüíîì çàíÿòèè, à óñâîåííûé ìàòåðèàë ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ

îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ëàêîíè÷íî è ýìîöèîíàëüíî êîììåíòèðóéòå ïðîèñõîäÿ-

ùèå è áóäóùèå  ñîáûòèÿ: «Âîò ìû ñàäèìñÿ â êîëÿñêó è ïîåäåì

ãóëÿòü!» èëè  «Áåðåì õëåá, áóäåì êîðìèòü óòî÷åê!»

Ïðèìåðû âîçìîæíûõ âîïðîñîâ âçðîñëîãî
Õî÷åøü ...?

×òî òû õî÷åøü? (âûáîð èç äâóõ èãðóøåê  – íàïðèìåð ìèø-

êó èëè ìàøèíêó).

Ãäå ...?

Êàêîé...? (íàïðèìåð, áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé ìèøêà)

Ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå, ÷òî ïðèíèìàþòñÿ ëþáûå
ñïîñîáû  îòâåòà: âçãëÿä, äåéñòâèå, æåñò, çâóêîïîäðàæàíèÿ
è ò.ä. Ýòî âàæíî, ïîñêîëüêó, åñëè âû â êàêîé-òî ìîìåíò íå

îáðàòèòå âíèìàíèÿ íà ïîïûòêè ðåáåíêà îòâåòèòü âçãëÿäîì èëè

æåñòîì, îí ìîæåò ïîòåðÿòü èíòåðåñ, è ïîïûòêè ïðåêðàòÿòñÿ.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ  ïî êàðòèíêàì è ôîòî-

ãðàôèÿì. Ïðè ýòîì âìåñòî âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé  ðåáåíîê

âûáèðàåò îäíî èç ïðåäëîæåííûõ åìó èçîáðàæåíèé.

· Ðàçëè÷åíèå ñóùåñòâèòåëüíûõ

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè «Ìàëü÷èê åñò»,  «Äåâî÷êà åñò».

Ðå÷åâûå çàäàíèÿ: «Ïîêàæè, ãäå ìàëü÷èê åñò».
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· Ðàçëè÷åíèå ãëàãîëîâ

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè «Ìàëü÷èê  åñò»,  «Ìàëü÷èê

ïðè÷åñûâàåòñÿ».

Ðå÷åâûå çàäàíèÿ: «Ïîêàæè, ãäå ìàëü÷èê åñò».

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ òàêîãî ðîäà çàäàíèÿ áóäóò

ñëîæíåå. Ðåáåíêó ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñ òðåìÿ êàðòèíêàìè, ïðè-

÷åì êàæäîå ñëîâî â ïðåäëîæåíèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè «Ìàëü÷èê  åñò»,  «Äåâî÷êà  åñò»,

«Ìàëü÷èê  ïðè÷åñûâàåòñÿ».

Ðå÷åâîå çàäàíèå áóäåò ïîñòðîåíî òàê, ÷òîáû ðåáåíîê âûá-

ðàë íóæíóþ êàðòèíêó èç òðåõ ïðåäëîæåííûõ.

Äðóãîé âèä óñëîæíåíèÿ çàäàíèé – ðàñøèðåíèå ïðåäëî-

æåíèé ïóòåì âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëåíèé «Áîëüøîé çàéêà åñò

ìîðêîâêó» è «ìàëåíüêèé çàéêà åñò ìîðêîâêó».

Çäåñü â êàæäîì ïðåäëîæåíèè òîëüêî îäíî êëþ÷åâîå ñëî-

âî, ïîñêîëüêó ðåáåíîê âïåðâûå äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ñëîâåñíîå îáîçíà÷åíèå êà÷åñòâ èëè ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ.

Ðàçâèòèå àêòèâíîé ðå÷è ðåáåíêà
Ìû óæå ãîâîðèëè î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñîá-

ñòâåííîé ðå÷è ìàëûøà: î ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíûõ íàâû-

êîâ åäû, î ìàññàæå îðãàíîâ ðå÷è è î ñòèìóëÿöèè ëåïåòà è ïðî-

èçíåñåíèÿ ïðîñòûõ ñëîâ.  Êðîìå òîãî, íå çàáûâàéòå,  ÷òî, åñëè

âû èñïîëüçóåòå æåñòû, òî îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðåäúÿâ-

ëÿòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ óñòíîé ðå÷üþ. Îáîçíà÷àÿ è ïîêàçûâàÿ

÷òî-òî æåñòîì, ñëåäóåò, âî-ïåðâûõ, îáÿçàòåëüíî ïðîèçíîñèòü

âñëóõ ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëíîå îáùåïðèíÿòîå ñëîâî, à âî-âòî-

ðûõ – îòäåëüíûå çâóêè, ñëîãè,  îáëåã÷åííûå ñëîâà. Íàïðèìåð:

«Ïîåçä åäåò. ×óõ-÷óõ-÷óõ!  Îí ãóäèò: «ó-ó-ó». Ýòî ïîçâîëèò

ìàëûøó, ïîäðàæàÿ âàì, èñïîëüçîâàòü óñòíóþ ðå÷ü  â çàâèñè-

ìîñòè îò åãî ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.

Ìîæåò áûòü,  âàø ðåáåíîê ãîâîðèò íà ñâîåì, íåïîíÿòíîì

íèêîìó ÿçûêå, ïðè÷åì åãî «ðå÷è» áûâàþò äëèííûìè, ìàëûø
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ïðîèçíîñèò èõ ñ ðàçíûìè èíòîíàöèÿìè, íî î ÷åì îí ãîâîðèò –

ïîíÿòü íåâîçìîæíî. Òàêèå «ìîíîëîãè» íîñÿò íàçâàíèå «äåòñ-

êîãî æàðãîíà» è ñëóæàò ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ó ðåáåíêà íà÷è-

íàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÷óâñòâî ÿçûêà. Äåòñêèé æàðãîí, êàê è çâó-

êîïîäðàæàíèÿ è îáëåã÷åííûå ñëîâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çà-

êîíîìåðíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ìàëûøó íàäî íàó÷èòüñÿ âîñ-

ïðîèçâîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ íà ñâîåì äåòñêîì ÿçûêå

è òîëüêî ïîòîì ïðèñòóïàòü ê îñâîåíèþ îáùåïðèíÿòûõ ñëîâ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ àêòèâíîé ðå÷è
Âíà÷àëå ðåáåíîê èñïîëüçóåò íåðå÷åâûå ñïîñîáû îáùåíèÿ –

âçãëÿä, äâèæåíèÿ, ïîçæå æåñòû.  Âñå ýòè  ñèãíàëû ÷àñòî ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ çâóêàìè, êîòîðûå ïîêà íå îòíîñÿòñÿ ê êîíêðåò-

íîìó ïðåäìåòó èëè äåéñòâèþ. Âçðîñëîìó ñëåäóåò ïîîùðÿòü

ëþáîé ñèãíàë ðåáåíêà.

Çàòåì ðåáåíîê íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü æåñòû, ñîïðîâîæ-
äàÿ èõ çâóêàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê äàííîìó êîí-

êðåòíîìó ñëîâó, íàïðèìåð,  óâèäåâ òåëåôîí, ìàëûø äåìîí-

ñòðèðóåò îïðåäåëåííûé æåñò, ñîïðîâîæäàÿ åãî çâóêîì «à».

Ýòèì æå çâóêîì îí ìîæåò ñîîáùèòü, ÷òî ìèøêà ñïèò: «à-à-à».

Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó èëè äåéñòâèþ ðåáåíîê èñ-

ïîëüçóåò ïîñòîÿííûå îáîçíà÷åíèÿ,  îíè íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü

ñëîâ. Â ýòîì ñëó÷àå âçðîñëîìó íóæíî ïîîùðÿòü òàêèå ðå÷å-

âûå ñèãíàëû ðåáåíêà.

 Êîãäà ó ìàëûøà óæå ïîÿâèëèñü óñòîé÷èâûå çâóêîïîäðà-

æàíèÿ è ïðîñòûå ñëîâà, âçðîñëûé ïîîùðÿåò òîëüêî ðå÷åâûå
ñèãíàëû, íå çàïðåùàÿ, îäíàêî, è îòâåòû â âèäå æåñòîâ. Ïî ìåðå

óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñëîâ, èñïîëüçóåìûõ ðåáåíêîì, æåñò

òåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü, à ðå÷ü ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå

ïîíÿòíîé äëÿ îêðóæàþùèõ.

Áîëåå ïîäðîáíî ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ðåáåíêà óñòíîé ðå÷è

ïðèâîäèòñÿ ïðè îïèñàíèè ñëåäóþùåãî ýòàïà.
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Ðàçâèòèå èíèöèàòèâû â îáùåíèè
Êîíå÷íî, â ïåðâîå âðåìÿ âåäóùàÿ ðîëü â äèàëîãå áóäåò

ïðèíàäëåæàòü âàì, îäíàêî âàæíî, ÷òîáû âàø ìàëåíüêèé ñî-

áåñåäíèê òîæå íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â îáùåíèè. Âîò

íåêîòîðûå ñîâåòû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñòèìóëèðîâàòü èíè-

öèàòèâó ðåáåíêà, à  åìó ñàìîìó  – ñòàòü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì

äèàëîãà.

1. Îáñóæäàåìûå ñ ìàëûøîì  âîïðîñû äîëæíû íàõîäèòü-

ñÿ â ñôåðå åãî èíòåðåñîâ. Ëó÷øå âñåãî ãîâîðèòü ñ íèì î êîíê-

ðåòíûõ ïðåäìåòàõ è ñîáûòèÿõ.

2. Ðå÷ü âçðîñëîãî äîëæíà áûòü ìåäëåííîé, ÷åòêîé è ïî-

íÿòíîé. Èçáåãàéòå ìíîãîñëîâèÿ!  Ñîïðîâîæäàéòå ñâîþ ðå÷ü

ïðîñòûìè æåñòàìè, îáîçíà÷àÿ èìè êëþ÷åâûå ñëîâà. Íàïðè-

ìåð, ïðîèçíîñÿ ôðàçó: «Õî÷åøü, ìû ïî÷èòàåì êíèæêó?», èñ-

ïîëüçóéòå òîëüêî æåñò «êíèãà».

3. Çàäàâàéòå ðåáåíêó âîïðîñû, ñòàðàéòåñü ïîáóäèòü åãî

âñòóïàòü â äèàëîã. Âñåãäà ìîæíî íåìíîãî ïîðàññïðîñèòü ìà-

ëûøà, îáåñïå÷èâ åìó âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà âàøè âîïðî-

ñû, ïîëüçóÿñü äîñòóïíûìè åìó ðå÷åâûìè è âûðàçèòåëüíûìè

ñðåäñòâàìè. Åñëè, íàïðèìåð, âàø ðåáåíîê åùå íå íàó÷èëñÿ

èñïîëüçîâàòü óêàçàòåëüíûé æåñò, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü â

îòâåò íà âîïðîñ: «×òî òû õî÷åøü?»  èñïîëüçîâàòü äåéñòâèÿ. Â

ýòîì ñëó÷àå âû òîæå ïîëó÷èòå îòâåò, ïîñêîëüêó ðåáåíîê âîçüìåò

çàèíòåðåñîâàâøèé åãî ïðåäìåò, à äèàëîã, òàêèì îáðàçîì, óæå

ñîñòîèòñÿ. Áóäåò ïîëåçíî, åñëè âû âñëóõ íàçîâåòå èíòåðåñóþ-

ùèé ìàëûøà ïðåäìåò ïîñëå òîãî, êàê îí âçÿë åãî: «Òû âçÿë

ìÿ÷èê! Áóäåì èãðàòü â ìÿ÷!».

4. Ïîêàçûâàéòå (áóêâàëüíî äåìîíñòðèðóéòå!) ìàëûøó, êàê

èìåííî îí ìîæåò îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ. Äîïóñòèì, âû çíà-

åòå, ÷òî âàø ðåáåíîê ëþáèò âêëþ÷àòü ìóçûêàëüíûé öåíòð. Íå

ñïåøèòå âêëþ÷èòü åãî ñàìè, õîòÿ âñå â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ãî-

âîðèò î òîì, ÷òî åìó î÷åíü ýòîãî õî÷åòñÿ. Ñíà÷àëà ñïðîñèòå

åãî, õî÷åò ëè îí ýòî ñäåëàòü, à çàòåì ìÿãêî ïîìîãèòå åìó êèâ-

íóòü ãîëîâîé, ïðîêîììåíòèðóéòå çà íåãî: «Äà, äà, õî÷ó!», à ïî-
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òîì îáÿçàòåëüíî äàéòå åìó íàæàòü íà êíîïî÷êó. Ïîñòåïåííî

ìàëûø ïîéìåò, ÷òî åãî ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ïîçâîëÿåò  äî-

áèòüñÿ æåëàåìîé öåëè.

Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà

Â ýòîì âîçðàñòå ïîñòåïåííî ïåðåñòàþò èñïîëüçîâàòüñÿ

âñå çàìåùàþùèå äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Ñêîðåå âñåãî, ìàëûø

óæå ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäèò, ìåíÿåò ïîëîæåíèå òåëà è óìååò

ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ. Íî, âîçìîæíî, îí åùå íå íàó÷èëñÿ

õîäèòü áåç îïîðû, ïîëçàåò, íå ïåðåíîñÿ âåñ òåëà èç ñòîðîíû â

ñòîðîíó, òî åñòü èñïîëüçóåò ñèììåòðè÷íûå ñõåìû ïåðåäâè-

æåíèÿ. Ïîýòîìó îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî äàííîìó

ðàçäåëó ñîñòîèò â ñîâåðøåíñòâîâàíèè êà÷åñòâà äâèæåíèé.

Ðàçâèòèå êðóïíûõ äâèæåíèé

Èãðû â ïîçå ñèäÿ
Êîãäà ìàëûø ñèäèò, åãî ñïèíà äîëæíà áûòü âûïðÿìëåíà.

×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, ïîìåùàéòå èãðóøêè íå íèæå óðîâíÿ

ãðóäè ìàëûøà. Ïðåäëàãàéòå èãðóøêè ñáîêó, ÷òîáû ðåáåíîê

íàó÷èëñÿ,  ïîòÿíóâøèñü  çà èãðóøêîé âïðàâî èëè âëåâî, ñî-

õðàíÿòü ðàâíîâåñèå.

Èãðû â ïîçå ñòîÿ
Ó÷èòå ìàëûøà ñîõðàíÿòü ïîçó ñòîÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé

îïîðû. Âû ìîæåòå äàòü åìó áîëüøóþ  ìÿãêóþ èãðóøêó, êîòî-

ðàÿ ïîìîæåò åìó óäåðæàòü ðàâíîâåñèå, åñëè îí áóäåò äåðæàòü

åå äâóìÿ ðóêàìè.

Ïîèãðàéòå ñ íàäóâíûì øàðèêîì, êîòîðûé ðåáåíîê áóäåò

îòáèâàòü ðóêàìè, ñòîÿ ïîñðåäè êîìíàòû. Íå áåäà, åñëè ïåðâîå

âðåìÿ îí, óäàðèâ ïî øàðèêó, áóäåò ïëþõàòüñÿ íà ïîïêó. Èãðà-

òî èíòåðåñíàÿ è âåñåëàÿ, è ïðè âàøåé ïîääåðæêå è ïîõâàëå

îí îáÿçàòåëüíî íàó÷èòñÿ èãðàòü, à,  ñëåäîâàòåëüíî, è ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ñòîÿòü.
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×àñòî äåòè ëþáÿò «êðàñîâàòüñÿ» ïåðåä çåðêàëîì. Ïîïðî-

áóéòå, íàïðèìåð, ïðèìåðèòü íà ìàëûøà øëÿïó,  âîçìîæíî, îí

çàõî÷åò ïîòðîãàòü åå èëè ñòÿíóòü ñ ãîëîâû, è ïðè ýòîì åìó

ïîíåâîëå ïðèäåòñÿ ñòîÿòü áåç îïîðû.

Âåñåëàÿ ïëÿñîâàÿ ìóçûêà è âàøå ïðåäëîæåíèå ïîòàíöå-

âàòü òàêæå ïîìîãó âàì ïðèâëå÷ü ìàëûøà ê ñîõðàíåíèþ íóæ-

íîé ïîçû.

Ñòèìóëèðóéòå ïåðåäâèæåíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ. Äàæå

åñëè ìàëûø óæå íà÷èíàåò õîäèòü, ïîîùðÿéòå ïîëçàíüå íà

÷åòâåðåíüêàõ. Òàêîé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ ðàçâèâàåò ñëîæíóþ

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è  ñòèìóëèðóåò íå òîëüêî äâèãàòåëü-

íîå, íî è îáùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî

íàâûêà âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ìàëûøó  íà ÷åòâåðåíüêàõ ïå-

ðåïîëçòè ÷åðåç âàøó íîãó, çàëåçòü íà êðåñëî èëè äèâàí, ïîä-

íÿòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì.

Íà÷èíàåì õîäèòü
Åñëè ìàëûø óæå íàó÷èëñÿ äåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ îò îä-

íîé îïîðû ê äðóãîé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ðàññòîÿíèå,

êîòîðîå åìó íàäî ïðîéòè.

Ïîñòàâüòå ðåáåíêà ñïèíîé ê îïîðå, ïðèñÿäüòå ïåðåä íèì

íà êîðòî÷êè è ïîçîâèòå ê ñåáå, à êîãäà îí ïðèäåò, îáíèìèòå,

ïîðàäóéòåñü è ïîòîðìîøèòå  åãî.

Ïðîñèòå ìàëûøà ïðèíåñòè âàì ìèøêó, ñîáà÷êó èëè äðó-

ãóþ îáúåìíóþ ìÿãêóþ èãðóøêó. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ðàñ-

ñòîÿíèå, êîòîðîå îí ïðîõîäèò.

Ó÷èòå ðåáåíêà ìåíÿòü íàïðàâëåíèå âî âðåìÿ õîäüáû. Äëÿ

ýòîãî ïîçîâèòå åãî ñáîêó èëè ñçàäè, ÷òîáû îí ïîâåðíóëñÿ è

ïîøåë ê âàì.

Êîãäà ìàëûø íà÷íåò  óâåðåííî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ðîâíîé

ïîâåðõíîñòè ïîëà, ñòèìóëèðóéòå åãî ïåðåìåùåíèÿ ïî âñåé

êâàðòèðå. Ïðåäëàãàéòå åìó âåçòè çà âåðåâî÷êó ìàøèíêó, íåñòè

â ðóêàõ ìÿãêóþ èãðóøêó,  òîëêàòü ïåðåä ñîáîé êàòàëêó èëè êó-
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êîëüíóþ êîëÿñêó (ïîæàëóéñòà, ñëåäèòå, ÷òîáû ðó÷êà ó òàêîé

èãðóøêè áûëà íóæíîé âûñîòû, èíà÷å ìàëûø áóäåò õîäèòü,

ñîãíóâøèñü áóêâîé «Ã»!).

 Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà õîäüáû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-

çîâàíèå ëàíäøàôòíîãî îáó÷åíèÿ (õîäüáà ïî íåðîâíîé ïîâåðõ-

íîñòè, ïî òðàâå, ïåñêó, ñíåãó, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé è ò. ä.)

Ñìåíà ïîëîæåíèé òåëà
Åñëè ðåáåíîê óæå óìååò ñòîÿòü è õîäèòü áåç îïîðû, íóæ-

íî ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü, êàê îí ìîæåò âñòàòü áåç ïîääåðæêè èç

ïîçû ñèäÿ èëè ñòîÿ  íà êîëåíÿõ.

Âîçìîæíî, âàø ðåáåíîê, ïûòàÿñü âñòàòü íà íîãè, «çàñòðå-

âàåò» â çàáàâíîé ïîçå, ñòîÿ íà ñòóïíÿõ è ëàäîíÿõ è ïîäíÿâ

ïîïêó ââåðõ.  Íåêîòîðûå ìàëûøè óìóäðÿþòñÿ äîâîëüíî áîéêî

ïåðåäâèãàòüñÿ â ýòîé «ìåäâåæüåé» ïîçå. Íè÷åãî âðåäíîãî è

íåïðàâèëüíîãî â ýòîì íåò, íî âåäü ìàëûøó, êðîìå ýòîãî, îáÿ-

çàòåëüíî íóæíî íàó÷èòüñÿ õîäèòü! Âû ïîìîæåòå ðåáåíêó âñòàòü

íà íîæêè èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ïðèêîñíóâøèñü ê åãî ãðóäè èëè

ïîòÿíóâ çà îäåæäó íà ñïèíå. Ìîæíî îáâÿçàòü åãî ãðóäü ïîäõî-

äÿùåé ëåíòîé èëè ëåãêèì øàðôîì è ëåãîíüêî ïîòÿíóòü ââåðõ

çà êîíöû.  Êàê ïðàâèëî,  òàêîé íåáîëüøîé ïîìîùè áûâàåò

äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìàëûø âûïðÿìèëñÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ âñòàâàòü áåç îïîðû ÷å-

ðåç îäíî êîëåíî, êàê ýòî äåëàåì ìû ñ âàìè, ïðàâèëüíî ïåðå-

íîñÿ ïðè ýòîì âåñ òåëà,  ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé ïðè-

åì: âñòàíüòå íà êîëåíè ëèöîì äðóã ê äðóãó, ïðîòÿíèòå ðåáåíêó

èãðóøêó è ïðåäëîæèòå âñòàòü. Íà ïåðâûõ ïîðàõ  ïóñòü îí ñëåãêà

îáîïðåòñÿ íà ïðåäëîæåííûé ïðåäìåò. Åñëè â ýòîò ìîìåíò âû

êà÷íåòå åãî â îäíó ñòîðîíó, êàê óæå äåëàëè, êîãäà îí ó÷èëñÿ

âñòàâàòü ó îïîðû, îí âñòàíåò ÷åðåç êîëåíî.

Ïîäâèæíûå èãðû
Âàø ìàëûø óæå óìååò ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ïîëîæåíèÿ

òåëà â äðóãîå, íî, âîçìîæíî, íå âñåãäà õî÷åò ýòî äåëàòü, ãðîì-
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êî òðåáóÿ îò âàñ ïîñàäèòü åãî èëè ïîäíÿòü è ïîñòàâèòü. Ïðè-

âëåêàéòå ðåáåíêà ëþáèìîé èãðóøêîé, èíòåðåñíûì ïðåäìåòîì,

îðãàíèçóéòå âåñåëóþ èãðó, ÷òîáû îí ñàäèëñÿ èç ðàçíûõ ïîç,

âñòàâàë, ïîëç èëè øåë ê èíòåðåñóþùåìó åãî îáúåêòó, çàëåçàë è

ñëåçàë ñ äèâàíà.  ×åì ñêîðåå îí óñîâåðøåíñòâóåò ñâîè äâèãà-

òåëüíûå íàâûêè, òåì óâåðåííåå è ñàìîñòîÿòåëüíåå ñòàíåò!

Èãðà â ïðÿòêè ïîìîãàåò îðãàíèçîâàòü öåëóþ öåïî÷êó äåé-

ñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëè. Íàïðèìåð, åñëè

âû ñïðÿ÷åòå ëþáèìóþ çàâîäíóþ ìóçûêàëüíóþ èãðóøêó çà äè-

âàííîé ïîäóøêîé, à ìàëûøà ïîìåñòèòå íà ñåðåäèíó êîìíàòû,

åìó ïîíàäîáèòñÿ ìåíÿòü ïîëîæåíèÿ òåëà è ïåðåäâèãàòüñÿ ñà-

ìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûé

ïðåäìåò. Êîíå÷íî, âàì ñëåäóåò îêàçûâàòü ðåáåíêó íåîáõîäè-

ìóþ ïîìîùü (íî òîëüêî íåîáõîäèìóþ!), õâàëèòü åãî, ïðè÷åì

íå òîëüêî çà òî, ÷òî îí äîáðàëñÿ äî èãðóøêè, íî è çà òî, ÷òî

ïûòàåòñÿ äî íåå äîáðàòüñÿ! Êîãäà öåëü äîñòèãíóòà, ïîèãðàéòå

âìåñòå ñ íèì ñ ïðåäìåòîì, äîáûòûì èì ñ òàêèì òðóäîì, è âàø

ìàëûø áóäåò âñå àêòèâíåå äâèãàòüñÿ è èññëåäîâàòü ïðîñòðàí-

ñòâî.

Ðàçâèòèå ìåëêèõ äâèæåíèé è çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé

êîîðäèíàöèè

Îðãàíèçóÿ ïðåäìåòíóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, íóæíî îá-

ðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-

òîðèêè:

– ôîðìèðîâàíèå ùåïîòíîãî çàõâàòà;

– ôîðìèðîâàíèå ïèíöåòíîãî çàõâàòà;

– ðàçâèòèå ñòàáèëüíîñòè çàïÿñòüÿ.

Ïðàâèëüíûé ïîäáîð îáîðóäîâàíèÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó íà-

ó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü â äåÿòåëüíîñòè âñå âèäû çàõâàòîâ.

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè (òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ

ðóê) ïðîèñõîäèò â èãðå è â áûòó.

Ôîðìèðîâàíèå çàõâàòà. Åñëè âû ïðåäîñòàâëÿåòå ìàëû-

øó  âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ïî ôîðìå è âåëè÷èíå



Да
ун
са
йд

 А
п

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

135

ïðåäìåòû, ó íåãî ïîñòåïåííî ðàçîâüåòñÿ óìåíèå ïðàâèëüíî

äåðæàòü èõ è ìàíèïóëèðîâàòü èìè. Äëÿ çàõâàòà êðóïíûõ ïðåä-

ìåòîâ  ìàëûø èñïîëüçóåò âñþ êèñòü, ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû

áîëüøîé ïàëåö áûë ïðîòèâîïîñòàâëåí îñòàëüíûì ÷åòûðåì.

Áîëåå ìåëêèå ïðåäìåòû ðåáåíîê óäåðæèâàåò áîëüøèì, ñðåä-

íèì è óêàçàòåëüíûì  ïàëüöàìè. Òàêîé çàõâàò íàçûâàþò ùåïî-

òüþ. Ñàìûé òîíêèé è ñëîæíûé äëÿ ìàëûøåé çàõâàò – «ïèí-

öåòíûé», êîãäà ïðåäìåò çàæèìàåòñÿ ìåæäó áîëüøèì è óêàçà-

òåëüíûì ïàëüöàìè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ùåïîòíîãî è ïèíöåòíîãî çàõâàòîâ  ðåáåíêó

íóæíî èìåòü âîçìîæíîñòü áðàòü â ðóêè ìåëêèå ïðåäìåòû. Ýòî

ìîãóò áûòü êóñî÷êè ïå÷åíüÿ è ìàëåíüêèå êðåêåðû, ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü åìó, äåðæà ïàëüöàìè çóáî÷èñòêó, íàêàëûâàòü íà íåå

êóñî÷êè åäû. Êîíå÷íî, âû íå îñòàâèòå ìàëûøà íàåäèíå ñ çó-

áî÷èñòêàìè, íî ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ òîí-

êèì äâèæåíèÿì ïàëüöåâ íåîáõîäèìî! Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ

âûòÿãèâàòü ÿðêóþ ëåíòó, êîí÷èê êîòîðîé òîð÷èò èç ïðîðåçè

êàðòîííîé êîðîáêè, ïðè ýòîì îíè èñïîëüçóþò ñàìûé ñëîæ-

íûé çàõâàò – ïèíöåòíûé.

Ñòàáèëüíîñòü çàïÿñòüÿ
Ìàëåíüêîìó ðåáåíêó òðóäíî ïîâîðà÷èâàòü çàïÿñòüå, ÷àùå

îí èñïîëüçóåò äâèæåíèå âñåé ðóêè èëè ñòàáèëèçèðóåò çàïÿñ-

òüå, ïîëîæèâ âñå ïðåäïëå÷üå   íà ñòîë. Îäíàêî äëÿ âûïîëíå-

íèÿ òî÷íûõ äâèæåíèé ìàëûøó íóæíî ïîñòåïåííî íàó÷èòüñÿ

ïîâîðà÷èâàòü êèñòüþ, óäåðæèâàÿ åå íàâåñó. ×òîáû ïîìî÷ü åìó

â ýòîì, èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå çàäàíèÿ.

· Èãðàéòå â ëàäóøêè.

· Ïðîñèòå ìàëûøà ðàçâåðíóòü ëàäîøêè ââåðõ, ÷òîáû ïîé-

ìàòü ìÿ÷. Åñëè îí ñàì ïîêà ýòîãî íå äåëàåò, ñíîâà è ñíîâà

ïîìîãàéòå  åìó.

· Ïðåäëàãàéòå åìó îòêðûâàòü äâåðü, ïîâåðíóâ ðó÷êó.

· Ïîáóæäàéòå ìàëûøà îòâèí÷èâàòü êðûøêó ó íåáîëüøîé

áàíêè è äîñòàâàòü èãðóøêó èëè ëàêîìñòâî.
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– Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó «ïîìåøàòü êàøêó», âîäÿ ïàëü÷è-

êîì ïî ëàäîíè.

Ðèñîâàíèå, ëåïêà è êîíñòðóèðîâàíèå òàêæå  ðàçâèâàþò

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê è ïîìîãàþò îñâîèòü ñïî-

ñîáíîñòü ñòàáèëèçèðîâàòü çàïÿñòüå â íóæíîì ïîëîæåíèè.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â áûòó

Â ýòîì âîçðàñòå ìàëûø ìîæåò íàó÷èòüñÿ ñëåäóþùèì ñà-

ìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Ê ïîëóòîðà ãîäàì – ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ÷àøêîé

è ëîæêîé, ïîäñòàâëÿòü ðóêè ïîä ñòðóþ âîäû, ñèäåòü íà ãîðø-

êå íåñêîëüêî ìèíóò, ñòÿãèâàòü øàïêó, íîñêè è ñâîáîäíóþ îáóâü.

Ê äâóì ãîäàì – ïðîñîâûâàòü ðóêè â ðóêàâà, à íîãè – â øòà-

íèøêè, çàñòåãèâàòü è ðàññòåãèâàòü ìîëíèþ, ïðîñèòüñÿ íà ãîð-

øîê.

Ê òðåì ãîäàì îí îñâàèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîñòûå íà-

âûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ëèøü èíîãäà ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè

âçðîñëûõ.

Ïðè îáó÷åíèè ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íàâûêàì ñà-

ìîîáñëóæèâàíèÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ñëîæíîñòåé, òðåáóþùèõ îñî-

áîãî âíèìàíèÿ, íàïðèìåð,  îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîé ïîçû, ïðî-

áëåìû ñ ïåðåíîñîì âåñà òåëà. Ýòè ñëîæíîñòè ìîãóò ïîìåøàòü

ðåáåíêó âûïîëíèòü íåñëîæíûé íàâûê. Èìåííî ïîýòîìó ïðè

îáó÷åíèè òàêèõ ìàëûøåé íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ èì òðå-

áóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, âîç-

ìîæíî, è ïðîäóìàííîå èñïîëüçîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ëîâêîñòü, ñêàçûâàþùàÿñÿ íà êà÷åñòâå  ìåë-

êèõ äâèæåíèé,  òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé ïî ðàçâèòèþ

çàõâàòà è ñòàáèëèçàöèè çàïÿñòüÿ. Âîçìîæíî âðåìåííîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ âèäîâ çàõâàòà.

×àñòî òðåáóåòñÿ îñîáûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ñëîæ-

íûõ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå èñïîëü-

çóþòñÿ ïðèåìû ÷ëåíåíèÿ íàâûêîâ íà ïîñëåäîâàòåëüíóþ öå-

ïî÷êó îòäåëüíûõ äåéñòâèé (îïåðàöèé).
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Îáó÷åíèå ðåáåíêà áûòîâûì íàâûêàì.

Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî êàæäûé íàâûê, êîòîðûé äîëæåí

îñâîèòü ìàëûø, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïî÷êó ïîñëåäîâàòåëü-

íûõ äåéñòâèé èëè îïåðàöèé. ×àùå âñåãî ïðîñòîãî ìíîãîêðàò-

íîãî ïîâòîðåíèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ èõ óñâîåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî

îïèðàòüñÿ íà òàêîé ïðèíöèï: âû ðàçáèâàåòå êàæäûé íàâûê íà

ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîñòûõ äåéñòâèé  è ïîñòåïåííî,  ïî-

øàãîâî ó÷èòå ìàëûøà åãî âûïîëíÿòü. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

«ñ êàêîãî êîíöà» âû íà÷èíàåòå îáó÷åíèå, ñïåöèàëèñòû âûäå-

ëÿþò ïðÿìóþ, îáðàòíóþ è ÷åðåäóþùóþñÿ öåïî÷êè (ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü).

Ïðÿìàÿ öåïî÷êà (ïðÿìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü). Â ýòîì

ñëó÷àå ðåáåíîê ñàì âûïîëíÿåò  ïåðâîå äåéñòâèå,  à îñòàëüíûå

çàâåðøàåò âçðîñëûé. Êîëè÷åñòâî äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ ðå-

áåíêîì, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà íå áóäåò ñôîðìèðî-

âàíà âñÿ öåïî÷êà.

Íàïðèìåð:

1-é ýòàï. Ðåáåíîê ðàññòåãèâàåò çàñòåæêè-ëèïó÷êè èëè ìîë-

íèþ íà êóðòêå, ïîòÿíóâ çà çàìîê âíèç.

Ìàìà ñíèìàåò ñ íåãî  êóðòêó è âåøàåò åå íà êðþ÷îê.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðåáåíîê áóäåò ó÷èòüñÿ ðàññòåãèâàòü

çàñòåæêè-ëèïó÷êè è ðàñïàõèâàòü êóðòêó ñàì. Ïîòîì âû ïðåä-

ëîæèòå åìó íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûòàñêèâàòü ðóêó èç ðó-

êàâà, çàòåì  èç äâóõ ðóêàâîâ è ò.ä., ïîêà îí íå íàó÷èòñÿ çàâåð-

øàòü ýòó ïðîöåäóðó, ïîâåñèâ êóðòêó íà êðþ÷îê.

Îáðàòíàÿ öåïî÷êà (îáðàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü).
Âçðîñëûé ïðîèçâîäèò âñå äåéñòâèÿ, âõîäÿùèå â öåïî÷êó, à

ðåáåíîê äåëàåò òîëüêî ïîñëåäíèé øàã. Êîëè÷åñòâî ñîâåðøàå-

ìûõ ðåáåíêîì øàãîâ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ.  Îòìåòèì,

÷òî ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû,

ïîòîìó ÷òî, çàâåðøàÿ öåïî÷êó, ðåáåíîê ñàì ïîëó÷àåò ðåçóëü-

òàò.
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Íàïðèìåð, ìàìà ó÷èò ðåáåíêà ñíèìàòü áîòèíêè.

1-é ýòàï. Ìàìà ðàçâÿçûâàåò øíóðêè è ñòÿãèâàåò áîòèíî-

÷åê ñ ïÿòêè.

Ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ñòÿãèâàåò áîòèíîê ñ íîãè.

Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê èìåííî ñëåäóåò ïîñòóïàòü

äàëüøå. Ìàìà áóäåò îñòàâëÿòü âñå áîëüøóþ ÷àñòü íîæêè îáó-

òîé, à ìàëûø áóäåò ïîñòåïåííî ó÷èòüñÿ ñíèìàòü áîòèíîê ñà-

ìîñòîÿòåëüíî.

×åðåäóþùàÿñÿ öåïî÷êà (÷åðåäóþùàÿñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü). Âçðîñëûé è ðåáåíîê ñîâåðøàþò äåéñòâèÿ ïîïåðåìåí-

íî. Âàæíî, ÷òîáû ïîñëåäíåå äåéñòâèå âûïîëíèë ðåáåíîê. Ýòà

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ïðèìåðíî òàêîé.

    Ìàëûø áåðåò ëîæêó â ðóêó.

    Ìàìà íàïðàâëÿåò åå ê òàðåëêå ñ êàøåé.

    Ìàëûø îêóíàåò ëîæêó â òàðåëêó ñ êàøåé.

    Ìàìà ïîìîãàåò åìó çà÷åðïíóòü êàøó.

    Ìàëûø ñàì íà÷èíàåò ïîäíèìàòü ëîæêó êî ðòó.

    Ìàìà ïðèäåðæèâàåò ëîæêó è íàïðàâëÿåò åå êî ðòó ìà-

ëûøà.

 Ìàëûø ñàì áåðåò ëîæêó ñ êàøåé â ðîò.

Êîëè÷åñòâî ñàìîñòîÿòåëüíûõ øàãîâ  óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà

ðåáåíîê íå îñâîèò âñþ öåïî÷êó äåéñòâèé.

Îáó÷àÿ ìàëûøà äåéñòâèÿì ñ ïðåäìåòàìè, äîçèðóéòå ñâîþ

ïîìîùü. Åñëè ðåáåíîê íå ïîíèìàåò,  êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçî-

âàòü ïðåäìåò, âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî, òî åñòü «óï-

ðàâëÿòü åãî ðóêàìè». Âïîñëåäñòâèè òàêèå äåéñòâèÿ ïðåîáðà-

çóþòñÿ  â ðàçäåëåííûå, êîãäà ìàëûø âûïîëíÿåò âñå ñàì, èñ-

ïîëüçóÿ âàñ êàê îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ, íó à çàòåì îí íà-

ó÷èòñÿ âûïîëíÿòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è èãðà

Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê àêòèâíî îâëàäåâàåò ðàçëè÷íû-

ìè ñïîñîáàìè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ. Íàáëþäåíèå çà äåé-

ñòâèÿìè îêðóæàþùèõ ëþäåé, ñîâìåñòíàÿ èãðà ñî âçðîñëûìè,

à ÷óòü ïîçæå è ïîâòîðåíèå òîãî, ÷òî äåëàþò äðóãèå äåòè,  ïî-

ìîãàþò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü áûòîâûå

ïðåäìåòû. Äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, îòðàæàþùèå áûòîâûå

ñèòóàöèè, ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé áóäóùåé ñþæåòíî-ðîëåâîé

èãðû. Ñèëüíîé ñòîðîíîé äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÿâëÿåòñÿ

èõ õîðîøàÿ ñïîñîáíîñòü ê èìèòàöèè äâèæåíèé.

Ðàçâèòèå ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ (ïîñëå äâóõ ëåò)
Âîñïðèÿòèå ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä òåñíî ñâÿçàíî ñ åãî

ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ïðîöåññå êîòîðîé îí óòî÷íÿåò

ôîðìó,  âåëè÷èíó, öâåò è äðóãèå ïðèçíàêè  ïðåäìåòîâ.

Ðàññìîòðèì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ïðåäìåòíîå âîñïðèÿòèå ó

ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà.

1. Ðåáåíîê ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé èñïîëüçóåò ïðîáû,
íàïðèìåð äëÿ òîãî, ÷òîáû  ïðàâèëüíî îïóñòèòü ôèãóðêó â îò-

âåðñòèå, îí èùåò ïîäõîäÿùåå îòâåðñòèå,  ïîî÷åðåäíî ïîäíî-

ñÿ ôèãóðêó ê êàæäîìó èç íèõ, ïîêà íå äîáüåòñÿ óñïåõà.

2. Ðåáåíîê ïåðåõîäèò ê çðèòåëüíîìó ñîîòíåñåíèþ, òî

åñòü âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèìåðèâà-

íèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îí áåðåò øàðèê è íà îñíîâå ñâîåãî ïðî-

øëîãî îïûòà ñðàçó ïîäíîñèò åãî ê êðóãëîìó îòâåðñòèþ.

3. Äàëåå ðåáåíîê ó÷èòñÿ  âûïîëíÿòü çðèòåëüíûé âûáîð
èç äâóõ ïðåäìåòîâ, îðèåíòèðóÿñü íà ïðåäëîæåííûé îáðà-
çåö. Ëåã÷å âñåãî ìàëûøó îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ôîðìó ïðåäìå-

òîâ, çàòåì íà âåëè÷èíó è òîëüêî ïîòîì íà öâåò.  Íàïðèìåð,

åñëè ïåðåä íèì ëåæàò êóáèê è ïðèçìà, îí ìîæåò âûáðàòü íóæ-

íûé, îðèåíòèðóÿñü íà îáðàçåö, íàïðèìåð êóáèê.

4. Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìàëûø íà÷èíàåò

ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü â äåÿòåëüíîñòè ïðåäìåòû, îðèåí-
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òèðóÿñü íà ôîðìó, öâåò è âåëè÷èíó (ìàòðåøêà, ïèðàìèäêà,

ÿùèê ôîðì, ñòàêàí÷èêè-âêëàäûøè è äð.).  Îí ñîîòíîñèò ïðè-
çíàêè ïðåäìåòîâ ñî ñëîâîì: ìîæåò ïî âàøåé ïðîñüáå äàòü

êðàñíûé ìÿ÷èê, à ìîæåò è ñàì íàçâàòü âåëè÷èíó è öâåò ïðåä-

ìåòà.

Èñïîëüçîâàíèå äèäàêòè÷åñêèõ ðàçâèâàþùèõ èãðóøåê è

áûòîâûõ ïðåäìåòîâ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âûäåëå-

íèÿ è îñîçíàíèÿ èõ ñâîéñòâ. Äëÿ ðåáåíêà êðàéíå âàæåí åãî

ñîáñòâåííûé ìíîãîêðàòíûé îïûò äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè

ðàçëè÷íîé ôîðìû, âåëè÷èíû, öâåòà, ìàòåðèàëà è êà÷åñòâà

ïîâåðõíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ìåäëåííûé òåìï âîñïðèÿòèÿ ÷àñ-

òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó âçðîñëîãî íå õâàòàåò òåðïåíèÿ ïðå-

äîñòàâèòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü è äîñòàòî÷íî âðåìåíè áåçáî-

ëåçíåííî ïðîéòè ÷åðåç ýòàï ïðîá è îøèáîê. ×àñòî ìîæíî íà-

áëþäàòü, êàê óñâîåíèå çðèòåëüíîãî ñîîòíåñåíèÿ ïðåäìåòîâ

ïðîèñõîäèò ïóòåì «íàòàñêèâàíèÿ». Ìåæäó òåì ñëåäóåò ïî-

ìíèòü, ÷òî òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü  ñòàíîâèòñÿ

ðåàëüíîé áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûø-
ëåíèÿ, äà è âñåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â
öåëîì.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìîòîðíîå/äâèãàòåëüíîå ïëàíè-

ðîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâîé öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïîíèìàíèå ðå÷è òàêæå ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ðåáåíêà.

Îðãàíèçàöèÿ èãðû
Ïðåæäå âñåãî, íå áóäåì çàáûâàòü î òîì, ÷òî öåëè âçðîñ-

ëîãî è öåëè ðåáåíêà ñîâïàäàþò ðåäêî. Çàíèìàÿñü ðàçâèòèåì è

îáó÷åíèåì ìàëûøà, íóæíî ïðèäóìûâàòü è ïîäáèðàòü òàêèå

çàäàíèÿ èëè èãðû, ÷òîáû, ñòðåìÿñü äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, îí

âûïîëíÿë èìåííî òî, ÷òî íóæíî. Íàïðèìåð,  âû õîòèòå, ÷òî-

áû ðåáåíîê çàëåç íà äèâàí – ýòî âàøà öåëü, â òî âðåìÿ êàê åãî
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öåëüþ áóäåò èíòåðåñíàÿ èãðóøêà, ëåæàùàÿ íà ñïèíêå äèâàíà.

Íå çàáûâàéòå, çà÷åì ìàëûø âûïîëíÿë çàäàíèå,  ê êàêîé

öåëè îí ñòðåìèëñÿ! Îáÿçàòåëüíî ïðåäîñòàâüòå åìó âîçìîæ-

íîñòü ïîèãðàòü ñ èãðóøêîé ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èëè æåëà-

åìûé ðåçóëüòàò è äîñòèãëè ñâîåé öåëè.

Íå òðåáóéòå îò ðåáåíêà âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ äåéñòâèé ñ

èãðóøêîé, äîáûòîé èì ñ òàêèì òðóäîì, ïîçâîëüòå åìó ïðîñòî

íàñëàäèòüñÿ èãðîé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå  ýòîò ñòèìóë ïîòåðÿ-

åò äëÿ íåãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Åñëè ðåáåíîê ïîòåðÿë èíòåðåñ ê çàäàíèþ, à âàì êàæåòñÿ

âàæíûì çàêðåïèòü îñâàèâàåìûé íàâûê, ñìåíèòå èãðóøêó,

ïðåäëîæèòå ìàëûøó ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå.

Åñëè ìàëûø íå âûïîëíÿåò çàäàíèå,  ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü,

â ÷åì ïðè÷èíà: èíòåðåñíà ëè åìó èãðóøêà, äîñòóïíî ëè äàí-

íîå çàäàíèå ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âîçìîæíî, íóæíî âûäåëèòü ñëîæíîå  äëÿ íåãî çâåíî è îò-

äåëüíî îòðàáîòàòü åãî,  à çàòåì âíîâü âêëþ÷èòü ýòî çâåíî â

ïðåæíþþ öåïî÷êó äåéñòâèé. Ê ïðèìåðó, ÷òîáû äîñòàòü èã-

ðóøêó,  ìàëûø äîëæåí ïîäïîëçòè ê äèâàíó, âñòàòü, îïèðàÿñü

íà íåãî, çàëåçòü íà äèâàí è ëèøü ïîòîì âçÿòü èíòåðåñíûé

ïðåäìåò. Åñëè ðåáåíîê åùå íå óìååò çàëåçàòü íà äèâàí, âû

ìîæåòå óïðîñòèòü çàäàíèå, ïîëîæèâ èãðóøêó áëèæå ê êðàþ.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îí ó÷èëñÿ çàëåçàòü íà âîçâûøåíèå, îêà-

çûâàéòå åìó ïðè ýòîì íåîáõîäèìóþ ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü. Îä-

íîâðåìåííî ñ ýòèì ïðèäóìàéòå è èñïîëüçóéòå èãðó, â êîòîðîé

ðåáåíîê áóäåò ó÷èòüñÿ çàëåçàòü ñàìîñòîÿòåëüíî íà áîëåå íèç-

êèé ïðåäìåò, íàïðèìåð íà äèâàííóþ ïîäóøêó.

Èãðóøêè, îáîðóäîâàíèå è èõ èñïîëüçîâàíèå

· Óñòîé÷èâàÿ  ìåáåëü,  íåñêîëüçêèé ïîë èëè âîðñèñòûé

êîâåð, íàäåæíî ïðèæàòûé ìåáåëüþ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìà-

ëûøó ìîæåò áûòü òðóäíî ñòîÿòü  èëè âñòàâàòü ê îïîðå íà

ñêîëüçêîì ïàðêåòå, à ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü – òåì áîëåå!

· Óñòîé÷èâûé äåòñêèé  ñòóëü÷èê  è ñòîëèê.
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· Äåðåâÿííûå êóáèêè. Êóáèêè äëÿ òîãî è ñóùåñòâóþò, ÷òî-

áû èç íèõ ÷òî-òî ñòðîèòü. Ïîêà âàø ðåáåíîê ìîæåò ñîîðóæàòü

íåñëîæíûå ïîñòðîéêè (áàøíè èç äâóõ-òðåõ êóáèêîâ) èëè çàã-

ðóæàòü êóáèêè â ìàøèíó è âîçèòü.

· «Ïî÷òîâûé ÿùèê» ñ äâóìÿ  ðàçíûìè îòâåðñòèÿìè. Ìû

óæå óïîìèíàëè î òàêîé èãðóøêå. Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê ìî-

æåò ó÷èòüñÿ îïóñêàòü ôèãóðêè â ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåðñòèÿ.

· Ïèðàìèäêà èç òðåõ êîëåö. Ìàëûø ó÷èòñÿ ñíèìàòü è íà-

äåâàòü êîëå÷êè.

· Ñòàêàí÷èêè êðóãëîé ôîðìû (íå áîëåå òðåõ). Èç íèõ ìîæ-

íî  ñòðîèòü áàøíè èëè âêëàäûâàòü îäèí â äðóãîé. Íà÷èíàòü

ìîæíî ñî ñòàêàí÷èêîâ îäèíàêîâîãî äèàìåòðà, èñïîëüçîâàâ äëÿ

ýòîãî òàðó èç-ïîä ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

· Ðàçëè÷íûå êîðîáî÷êè, øêàòóëêè, ñòàðûå ñóìêè, êîòîðûå

î÷åíü èíòåðåñíî îòêðûâàòü, çàêðûâàòü, íó è, êîíå÷íî, èññëå-

äîâàòü èõ ñîäåðæèìîå.

· Êðóïíûå èãðóøêè äëÿ óëèöû. Ýòî – âåäðî, ëîïàòêà, ôîð-

ìî÷êè, ìàøèíà ñ êóçîâîì.

· Èãðóøêè, êîòîðûå ìîæíî òÿíóòü è òîëêàòü. Ðå÷ü èäåò î

ðàçëè÷íûõ êàòàëêàõ è ìàøèíàõ.

· Ñþæåòíûå èãðóøêè è áûòîâûå ïðåäìåòû.  Êóêëà, ìèø-

êà, çàéêà, èãðóøå÷íûé òåëåôîí,  ïëàñòìàññîâàÿ ïîñóäà, ðàñ-

÷åñêà, ãóáêà –  ñëîâîì,   òå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè ìàëûø áóäåò

èãðàòü, ïîäðàæàÿ âàøèì ïîâñåäíåâíûì äåéñòâèÿì.

· Ïðåäìåòû äëÿ èãðû ñ âîäîé. Ïîäîéäóò ïëàñòìàññîâûå

÷àøêè, ëåéêà, èãðóøå÷íàÿ âîäÿíàÿ ìåëüíè÷êà, íåáîëüøèå ïëà-

âàþùèå èãðóøêè.

· Èãðóøêè, êîòîðûìè ìîæíî ñòó÷àòü. Çäåñü ïîíàäîáèòñÿ

ïëàñòìàññîâûé èëè äåðåâÿííûé ìîëîòîê  è ïðåäìåòû äëÿ çà-

áèâàíèÿ – êîëûøêè, øàðèêè è ò.ä.

· Êíèæêà èç òîëñòîãî êàðòîíà. Âàæíî, ÷òîáû êàðòèíêè â

òàêîé êíèæêå áûëè ÷åòêèå, ïðîñòûå è ïîíÿòíûå ðåáåíêó.

· Ìóçûêàëüíûå èãðóøêè è ñàìûå ïðîñòûå ìóçûêàëüíûå

èíñòðóìåíòû. Ìû èìååì â âèäó äåòñêèå èíñòðóìåíòû ñ ðàç-
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íûìè ñïîñîáàìè èçâëå÷åíèÿ çâóêà. Ýòî ìîãóò áûòü áóáåí, ìå-

òàëëîôîí, äóäî÷êà.

Âñå ýòè èãðóøêè è ïðåäìåòû ïîìîãóò âàì îðãàíèçîâàòü

ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èãðû. Ïîäðàæàÿ âàì, ìàëûø áóäåò âû-

ïîëíÿòü îòäåëüíûå èãðîâûå äåéñòâèÿ, åùå íå îáúåäèíÿÿ èõ â

ïîñëåäîâàòåëüíóþ öåïî÷êó, íî âû, ó÷àñòâóÿ â èãðå  è ñîòðóä-

íè÷àÿ ñ íèì, ìîæåòå  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü ñîáûòèé, ÷òîáû îí ïîñòåïåííî óñâàèâàë åå. Íàïðèìåð,

âû «ñâàðèëè» êàøó, ðåáåíîê «ïîêîðìèë» êóêëó, à âû âûòåðëè

åé ðîòèê.

Îïèñàíèå èãð è çàäàíèé

Ìû ïðèâîäèì ïðèìåðû äâóõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñ

ïîìîùüþ èãð. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà÷à-

ëî ñþæåòíîé èãðû, èçâåñòíîé âñåì ïîä íàçâàíèåì «äî÷êè-

ìàòåðè». Âòîðîå íàïðàâëåíèå  – ýòî òàê íàçûâàåìûå äèäàêòè-

÷åñêèå èãðû, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé ìî-

òîðèêè è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñþæåòíûå èãðû ïîçâîëÿþò ìàëûøó îòðàæàòü âñå, ÷òî

îí âèäèò âîêðóã. Åìó î÷åíü õî÷åòñÿ äåëàòü òî æå, ÷òî äåëàþò

âçðîñëûå,  è îí ýòè æåëàíèÿ ðåàëèçóåò â èãðàõ – êîðìèò è

ïðè÷åñûâàåò êóêëó, êàòàåò åå íà ìàøèíêå è óêëàäûâàåò  ñïàòü.

×àñòî ìàëûø ñîâåðøàåò ýòè æå èãðîâûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøå-

íèþ ê ñåáå ñàìîìó – áåðåò ëîæêó è ÷àøêó è «ïîíàðîøêó» åñò è

ïüåò.  Ìàëûøà ïðèâëåêàåò âñå, ÷òî èñïîëüçóåò âçðîñëûé: åãî

èíòåðåñóþò  ñîâîê è òðÿïêà, îí òÿíåòñÿ ê òåëåôîíó è äðóãèì

áûòîâûì ïðåäìåòàì, è âàøà çàäà÷à – ïîìî÷ü åìó íàñëàäèòüñÿ

òàêèìè èãðàìè. Ïîìíèòå, ÷òî èìåííî â ýòèõ èãðàõ ðàçâèâàåò-

ñÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà, åãî ðå÷ü, ïàìÿòü, âíèìàíèå è âîîáðàæå-

íèå. Íèæå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð îäíîé èç ñþæåòíûõ èãð.
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Èãðà «Ïðè÷åøè êóêëó»
Îáîðóäîâàíèå: êóêëà, ñóìî÷êà, â êîòîðîé ëåæàò ëîæêà, ðàñ-

÷åñêà, ÿðêàÿ çàêîëêà äëÿ âîëîñ.

Îïèñàíèå èãðû. Ðàññìîòðèòå âìåñòå êóêëó, ïîïðîñèòå ìà-

ëûøà ïîêàçàòü, ãäå ó êóêëû âîëîñû.

Çàòåì îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà ñóìî÷êó,  îòêðîéòå

åå è âìåñòå ðàññìîòðèòå ñîäåðæèìîå. Ñïðàøèâàéòå ó ðåáåíêà

ïðî êàæäûé ïðåäìåò: «×òî ýòî?». Íå çàáûâàéòå âíèìàòåëüíî

íàáëþäàòü çà ìàëûøîì, ïîñêîëüêó îòâåò ìîæåò áûòü âûðà-

æåí  â âèäå äåìîíñòðàöèè äåéñòâèé, æåñòà, íó è, êîíå÷íî, â

äîñòóïíîé ðåáåíêó ðå÷åâîé ôîðìå.

Èñïîëüçóÿ æåñò è ñëîâà, ïðåäëîæèòå ìàëûøó ïðè÷åñàòü

ðàñòðåïàííóþ êóêëó, ÷òîáû ïîòîì ïîòàíöåâàòü ñ íåé. Ïðåäúÿ-

âèòå åìó íà âûáîð ðàñ÷åñêó è ëîæêó. Åñëè ìàëûø ïîòÿíóëñÿ çà

ëîæêîé, îòâåäèòå åå â ñòîðîíó, à ðàñ÷åñêó, íàîáîðîò, ïðèáëèçü-

òå, ïîâòîðÿÿ ïðîñüáó: «Ïðè÷åøè ðàñ÷åñêîé» è èñïîëüçóÿ ïðè

ýòîì æåñò. Êîãäà ìàëûø ïðè÷åøåò êóêëó, ïðèêîëèòå ê åå âîëî-

ñàì êðàñèâóþ çàêîëêó, âêëþ÷èòå ìóçûêó, è ïóñòü êóêîëêà ïî-

òàíöóåò.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû íà ýòîì ýòàïå ïðîõîäÿò ðàçâèòèå

îò èãð, êîãäà ìàëûø áðàë ïðåäìåòû ñ îïðåäåëåííîãî ìåñòà, ê

èãðàì, êîãäà îí  ó÷èòñÿ ïîìåùàòü ïðåäìåòû â íóæíîå ìåñòî, –

íàïðèìåð, îí ñíèìàë êîëå÷êè ñ ïèðàìèäêè, òåïåðü ó÷èòñÿ

íàäåâàòü èõ èëè íà÷èíàåò ñòàâèòü êóáèê íà êóáèê, õîòÿ äî ýòî-

ãî òîëüêî ëîìàë áàøíè. Ïðèâîäèì ïðèìåð òàêîé èãðû.

Èãðà «Îïóñòè øàðèê»
Îáîðóäîâàíèå: ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà, ãîðëûøêî ó êîòîðîé

îáðåçàíî òàê, ÷òîáû â íåãî ïðîõîäèë òîëüêî øàðèê, à êóáèê íå

ïðîëåçàë; øàðèêè è êóáèêè.

Îïèñàíèå èãðû. Âûëîæèòå èç êîðîáêè  øàðèêè è êóáèêè,

ïðåäëîæèòå ìàëûøó ïîèãðàòü. Êîãäà îí íåìíîãî ïîèãðàåò ñ

íèìè, âîçüìèòå øàðèê è íà ãëàçàõ  ó ðåáåíêà îïóñòèòå åãî â

áóòûëêó, äåðæà åå íàêëîííî, ÷òîáû ðåáåíêó áûëî âèäíî, êàê

øàðèê ñêàòûâàåòñÿ ïî ñòåíêå.
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Çàòåì äàéòå ñëåäóþùèé øàðèê ìàëûøó è ïîïðîñèòå: «À

òåïåðü (èìÿ ðåáåíêà)!». Åñëè íàäî, ïîìîãèòå îïóñòèòü øàðèê

â áóòûëêó.

Òåïåðü  ïðîäåìîíñòðèðóéòå ìàëûøó, ÷òî âû èùåòå øàðèê

â îáùåé êó÷å ôèãóðîê, ïîòîì âîçüìèòå åãî è îïóñòèòå â îòâåð-

ñòèå ñî ñëîâàìè:  «À òåïåðü ìàìà!».

Äàëåå ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü øà-

ðèê è îïóñòèòü åãî â îòâåðñòèå. Åñëè îí îøèáñÿ è âçÿë êóáèê,

âàæíî äàòü åìó íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèòüñÿ, ÷òî êóáèê â

îòâåðñòèå íå âõîäèò, à ïîòîì ïîìî÷ü íàéòè øàðèê.

ÑÅÄÜÌÎÉ ÝÒÀÏ

Ðàçâèòèå îáùåíèÿ è ðå÷è

Âàø ìàëûø óæå õîðîøî ïîíèìàåò âàñ, îí óìååò ïîâòî-

ðÿòü çà âàìè ïðîñòûå æåñòû, èíîãäà ñîïðîâîæäàÿ èõ çâóêàìè.

Òåïåðü  ïðèøëî âðåìÿ íàó÷èòü åãî èñïîëüçîâàòü â ðå÷è îáùå-

ïðèíÿòûå çâóêîïîäðàæàíèÿ è ñëîâà. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû îêðóæàþùèå ìîãëè ïîíèìàòü, ÷òî îí ãîâîðèò, ÷òî îí õî-

÷åò ñîîáùèòü èì. Ïðåæäå âñåãî,  âû äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâ-

ëÿòü, êàêèå èìåííî ñëîâà åñòü â àêòèâíîì ñëîâàðå ðåáåíêà. Â

ïðèëîæåíèè 3 ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ îá ýòîì. Äàëåå âû íà÷è-

íàåòå çàíÿòèÿ ïî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñëîâ, êîòîðûå ìà-

ëûø óìååò ïðîèçíîñèòü.

Íàêîïëåíèå àêòèâíîãî ñëîâàðÿ
Ïðèâåäåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè îáó÷åíèè ðåáåíêà àê-

òèâíîé ðå÷è íà ïðèìåðå òåìû «Êîøêà».

1. Âû ïîêàçûâàåòå èãðóøêó èëè æèâóþ êîøêó,  íàçûâàåòå

åå ïîëíûì ñëîâîì   «êîøêà»,  îáëåã÷åííûì ñëîâîì «êèñà» è

ïîêàçûâàåòå æåñò. Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû èñïîëüçóåì â êà÷å-

ñòâå æåñòà, îáîçíà÷àþùåãî êîøêó,  ïîãëàæèâàíèå îäíîé ðóêîé

ïî òûëüíîé ñòîðîíå äðóãîé. Èñïîëüçóéòå çâóêîïîäðàæàíèå:

«Êèñà êðè÷èò: «Ìÿó!». Ïîïðîñèòå ìàëûøà ïîçâàòü êîøêó «êèñ-
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êèñ». Îäíî èç ýòèõ çâóêîïîäðàæàíèé (êèñ-êèñ, ìÿó) èëè îá-

ëåã÷åííîå ñëîâî «êèñà» è ñòàíåò ðåáåíîê ãîâîðèòü âìåñòî ñëî-

âà «êîøêà», êîòîðîå ïîêà ñëîæíî äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ.

2. Èãðàéòå ñ êîøêîé, ãëàäüòå åå,  íåîäíîêðàòíî èñïîëü-

çóéòå îäèí è òîò æå æåñò è îäíî è òî æå çâóêîïîäðàæàíèå,

ïîáóæäàÿ ìàëûøà ïîâòîðÿòü çà âàìè è òî è äðóãîå.  Åñëè ðå-

áåíîê âûïîëíÿåò íóæíîå äâèæåíèå ìîë÷à, ñîïðîâîæäàéòå åãî

æåñò çâóêîïîäðàæàíèåì ñàìè. Ýòè æå ïðèåìû èñïîëüçóéòå ïðè

ðàññìàòðèâàíèè êàðòèíêè, íà êîòîðîé íàðèñîâàíà êîøêà.

3. Óêàçàâ íà êîøêó, ñïðîñèòå: «Êòî ýòî?». Ñäåëàéòå ïàóçó

è, åñëè ìàëûø íå îòâåòèò, îòâåòüòå ñàìè, èñïîëüçóÿ æåñò è

çâóêîïîäðàæàíèå, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ïîâòîðèòü îòâåò çà âàìè.

4. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ïàóçó. Åñëè ìàëûø íå îòâå-

òèë, ïðèêîñíèòåñü óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ê ñâîèì ãóáàì è

ïðîèçíåñèòå ñëîâî, êîòîðîå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè ðåáåíîê, çà-

òåì ïðèêîñíèòåñü ïàëüöåì ê åãî ãóáàì  è ïðîèçíåñèòå: «Ñêàæè!».

 5. Êîãäà ðåáåíîê íàó÷èòñÿ  â îòâåò íà âîïðîñ «Êòî ýòî?»

íàçûâàòü êîøêó, íà÷íèòå  ðàçíîîáðàçèòü ñèòóàöèè è âîïðîñû.

Íàïðèìåð: «Êòî  ëåæèò íà ñîëíûøêå?», «Êîìó ìû äàäèì ìî-

ëî÷êî?», «Êòî ñïðÿòàëñÿ?» è ò. ä.

6. Êîãäà ìàëûø óæå íàó÷èòñÿ íàçûâàòü êîøêó «ñâîèì»

ñëîâîì, ïîáóæäàéòå åãî èñïîëüçîâàòü ýòî ñëîâî, íî äåëàéòå

ýòî òîëüêî  â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ñèòóàöèè, íàïðè-

ìåð, ïðè ðàññìàòðèâàíèè êíèãè õâàëèòå ìàëûøà òîëüêî çà óñò-

íóþ ðå÷ü. Â áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ è â èãðå îáÿçàòåëüíî ïðèíè-

ìàéòå è ïîääåðæèâàéòå ëþáûå åãî ïîïûòêè  îáùàòüñÿ ñ âàìè.

Íà÷èíàåì ãîâîðèòü
«Ãîâîðèëüíûé àëüáîì».  Ñîçäàéòå àëüáîì ñëîâ, êîòîðûå

óìååò ïðîèçíîñèòü ìàëûø. Íà êàæäîé ñòðàíèöå íóæíî ïîìå-

ñòèòü ïðîñòóþ, ÷åòêóþ è íå ìåëêóþ êàðòèíêó èëè ôîòîãðà-

ôèþ. Ýòî íå òåìàòè÷åñêèé àëüáîì, êðèòåðèé îòáîðà èçîáðà-

æåíèé çäåñü  òîëüêî îäèí: âû ïîìåùàåòå ñþäà êàðòèíêè èëè

ôîòîãðàôèè òîãî, ÷òî âàø ìàëûø óìååò íàçûâàòü âñëóõ,  òî
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åñòü ñ ïîìîùüþ àêòèâíîé ðå÷è. Ýòî áóäóò èçîáðàæåíèÿ èãðó-

øåê, ïðåäìåòîâ îáèõîäà, ÷ëåíîâ ñåìüè, äîìàøíèõ æèâîòíûõ,

à òàêæå   äåéñòâèÿ. Â àëüáîì èçîáðàæåíèå  äîëæíî ïîïàñòü â

òîì ñëó÷àå, åñëè ìàëûø ïîñòîÿííî íàçûâàåò ÷åëîâåêà, ïðåä-

ìåò èëè äåéñòâèå îïðåäåëåííûìè çâóêàìè. Òîãäà ýòîò çâóê èëè

ñëîã  èãðàåò ðîëü ñëîâà. Äåòè îáû÷íî ëþáÿò òàêèå àëüáîìû,

èì íðàâèòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò íàçâàòü âñëóõ âñå êàðòèíêè. Êîãäà

èçîáðàæåíèé íàáåðåòñÿ ìíîãî, ïåðåõîäèòå ê òåìàòè÷åñêîìó

ïðèíöèïó ñîñòàâëåíèÿ àëüáîìà. Â íàøåì îïûòå, ïåðâàÿ òåìà,

êàê ïðàâèëî, íàçûâàåòñÿ «Èãðóøêè», íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî

ìàëûøà áîëüøå ïðèâëåêàþò êàêèå-òî æèâîòíûå èëè ýëåêòðî-

ïðèáîðû, êîòîðûå îí çíàåò è íàçûâàåò âñëóõ. Î÷åíü âàæíî íå

çàáûâàòü, ÷òî â òàêîé àëüáîì íåîáõîäèìî ïîìåùàòü êàðòèíêè,

èçîáðàæàþùèå ïðîñòûå äåéñòâèÿ!

Èñïîëüçîâàíèå ðåáåíêîì óñòíîé  ðå÷è â èãðå è áûòó. È
âîò òåïåðü íàñòóïàåò âðåìÿ, ïðåäïîëàãàþùåå  èñïîëüçîâàíèå

èìåþùèõñÿ â àêòèâå ìàëûøà ñëîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íå

áóäüòå ÷ðåçìåðíî íàñòîé÷èâû, èíà÷å ðåáåíîê â îòâåò áóäåò

óïðÿìèòüñÿ, ïîñòàðàéòåñü âûïîëíèòü åãî ïðîñüáó, âûðàæåí-

íóþ æåñòîì, íî ïîòîì îáÿçàòåëüíî ïîâòîðèòå ñèòóàöèþ, ÷òî-

áû îí âñå-òàêè ïðîèçíåñ ñëîâî. Ýòî ïîìîæåò âàì èçáåæàòü

íåäîóìåíèé è îáèä ñ åãî ñòîðîíû. Ïîìíèòå, ðåáåíîê íå ãîâî-

ðèò íå ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò, à ïîòîìó, ÷òî ïîêà åùå íå íàó÷èëñÿ!

×òåíèå êíèã. Ñïðîñèòå ó ìàëûøà, õî÷åò ëè îí ïî÷èòàòü

êíèæêó.   Ïðåäëîæèòå åìó âûáðàòü êíèãó: âíà÷àëå ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü äâå êíèæêè íà âûáîð, à ïîçæå îí ñàì áóäåò âûáèðàòü

è ïðèíîñèòü ëþáèìóþ êíèæêó. ×èòàÿ êíèãó, ðàññìàòðèâàéòå

ñ ðåáåíêîì êàðòèíêè, çàäàâàéòå âîïðîñû, ïðîñèòå îòâåòèòü

íà íèõ ëþáûì äîñòóïíûì åìó ñïîñîáîì. Íå çàáûâàéòå, ÷òî

êíèæêè äîëæíû èìåòü ïðîñòûå è ÷åòêèå èëëþñòðàöèè, äîñ-

òàòî÷íî ñëîæíûå êàðòèíêè ñî ìíîãèìè ïðåäìåòàìè è äåé-

ñòâóþùèìè ëèöàìè ïîêà âïåðåäè!
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Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà

Ïîäâèæíûå èãðû

Åñëè ìàëûøó íðàâèòñÿ äåëàòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,

âû ìîæåòå ïðîâîäèòü òàêèå çàíÿòèÿ  íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïîä

ìóçûêó. Î÷åíü ïîëåçíî èãðàòü â âåñåëûå ïîäâèæíûå èãðû,

êîòîðûå áóäóò ðàçâèâàòü ó âàøåãî ðåáåíêà âñå íåîáõîäèìûå

äâèæåíèÿ.

«Âîëåéáîë»
Áðîñàéòå ìàëûøó âîçäóøíûé øàðèê, ïóñòü îí îòáèâàåò

åãî ðóêîé èëè, íàïðèìåð, ñâåðíóòîé â òðóáî÷êó ãàçåòîé. Ó÷è-

òå ðåáåíêà ïîäñòàâëÿòü ðóêè è ëîâèòü äâóìÿ ðóêàìè êðóïíûé

ëåãêèé ìÿ÷. Ðàññòîÿíèå ìåæäó âàìè è ðåáåíêîì ïîêà äîëæíî

áûòü ñîâñåì íåáîëüøèì – îêîëî1-1,5 ìåòðîâ. ×òîáû íà ïåð-

âûõ ïîðàõ ðåáåíêó áûëî ëåã÷å îñâàèâàòü ýòîò íàâûê, ìÿ÷ íå

äîëæåí áûòü î÷åíü ïëîòíûì, òîãäà åãî áóäåò ëåã÷å óäåðæàòü

ðóêàìè.

«Ôóòáîë»
Ïîêàæèòå ìàëûøó, êàê ìîæíî óäàðèòü ïî ìÿ÷ó íîãîé.

Ñíà÷àëà åìó ïðåäñòîèò îñâîèòü èãðó ñ ìÿ÷îì, êîòîðûé íåïîä-

âèæíî ëåæèò ïðÿìî ïåðåä åãî íîæêîé. Âû ïðè ýòîì ìîæåòå

äåðæàòü ìàëûøà çà îäíó ðóêó. Ïîçæå îí ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ

áèòü ïî íàêàòûâàþùåìóñÿ è äâèæóùåìóñÿ ìÿ÷ó.

«Áàñêåòáîë»
Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê ìîæíî çàáðîñèòü ìÿ÷èê â êîðçèíó

äëÿ ìóñîðà, âåäðî, òàç  èëè êîðîáêó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèì è

êîðçèíêîé äîëæíî áûòü ñîâñåì íåáîëüøèì!  Êîãäà îí îñâîèò

òàêóþ èãðó, î÷åíü õîðîøî ïîìåñòèòü åìêîñòü äëÿ ìÿ÷à íà íå-

áîëüøîå âîçâûøåíèå, ÷òîáû ðåáåíêó ïîíàäîáèëîñü ïîäíèìàòü

ðóêè ñ ìÿ÷îì è òÿíóòüñÿ ââåðõ, çàáðàñûâàÿ åãî.

«Èãðà â êåãëè»
Íåò íóæäû îïèñûâàòü âñåì çíàêîìóþ èãðó ñ êåãëÿìè.

Îäíàêî íàì õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî âìåñòî ïîêóïíûõ êåã-

ëåé îòëè÷íî ïîäîéäóò ïóñòûå ïëàñòìàññîâûå áóòûëêè èç-ïîä

ìèíåðàëüíîé âîäû è ëþáîé íåáîëüøîé ìÿ÷èê.
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«Èäåì ïî ìîñòèêó»
 Ïîáóæäàéòå ìàëûøà õîäèòü ïî äîñêå, ëåæàùåé íà ïîëó.

Ñíà÷àëà âàì ïîíàäîáèòñÿ äîñêà øèðèíîé 25 ñàíòèìåòðîâ,  à

çàòåì, êîãäà ðåáåíîê îñâîèò õîäüáó ïî ïîâåðõíîñòè òàêîé øè-

ðèíû, – áîëåå óçêèå äîñêè (18, 13, 10 ñàíòèìåòðîâ). Íà ïðî-

ãóëêå îí ìîæåò õîäèòü ïî áîðäþðó òðîòóàðà. Î÷åíü ïîëåçíà

ðàçíîóðîâíåâàÿ õîäüáà, êîãäà îäíîé   íîãîé ìàëûø ñòóïàåò ïî

íåâûñîêîìó áîðäþðó, à äðóãîé – ïî äîðîæêå. Ïðè õîäüáå ïî

äîñêå ó÷èòå ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàâàòü  íà íåå è ñõî-

äèòü íà ïîë.

«Ïåðåøàãèâàíèå»
  Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî õîäèòü.

Â êà÷åñòâå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ìàëûøó íà-

ó÷èòüñÿ âûâîäèòü êîëåíè âïåðåä è ââåðõ, êàê ýòî äåëàåì ìû ñ

âàìè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèñòàâíóþ ëåñòíèöó. Ïîëîæèòå

åå íà ïîë è ïðåäëîæèòå  ìàëûøó ïîõîäèòü, ïåðåøàãèâàÿ ïå-

ðåêëàäèíû. Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïåðåøà-

ãèâàíèÿ îòëè÷íî ñëóæàò ïîðîæêè èëè íåâûñîêèå âàëèêè, ìÿã-

êèå óçêèå ïîäóøêè è ò.ä.

«Êà÷-êà÷»
Äëÿ òàêîé èãðû óäîáíî èñïîëüçîâàòü âñåì çíàêîìûå êà-

÷åëè èëè äîñêó, ëåæàùóþ íà öèëèíäðè÷åñêîì áðóñêå. Êîíå÷-

íî, òàêèå êà÷åëè íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì âûñîêèìè. Ìàëû-

øà ñòàâÿò â öåíòðå, è îí ìîæåò êà÷àòüñÿ, ïåðåíîñÿ âåñ ñ îäíîé

íîãè íà äðóãóþ. Âàì, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ ïðèäåðæèâàòü

åãî çà ðó÷êè, îïóñòèâøèñü ïåðåä íèì íà êîëåíè. Îáÿçàòåëüíî

ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïîâèñàë ó âàñ íà ðóêàõ, à ïåðåíî-

ñèë âåñ ñâîåãî òåëà ñàìîñòîÿòåëüíî!

«Ïðûãàåì êàê çàé÷èêè»
Èñïîëüçóéòå ëþáóþ ïðóæèíÿùóþ ïîâåðõíîñòü. Ýòî ìî-

æåò áûòü íàäóâíîé ìàòðàñ, ðàñêëàäóøêà èëè äèâàí, à òàêæå

òîëñòûé ïîðîëîíîâûé áëîê. Âîçüìèòå ìàëûøà çà ðóêè è ïî-

ìîãèòå åìó ïîïðûãàòü. Ëó÷øå, åñëè âû ïðè ýòîì áóäåòå ñòî-

ÿòü ïåðåä íèì íà êîëåíÿõ, ÷òîáû åãî ðóêè íàõîäèëèñü íå âûøå
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óðîâíÿ åãî ïëå÷. Âîçìîæíî,  âíà÷àëå îí áóäåò ïðîñòî ñãèáàòü

êîëåíêè, íå îòðûâàÿñü îò ïîâåðõíîñòè. Íå ñïåøèòå ïîäòÿãè-

âàòü ìàëûøà çà ðóêè, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ìàêñèìàëüíî ðà-

áîòàë ñîáñòâåííûì êîðïóñîì è íîãàìè!

Ñïðûãèâàíèå ñî ñòóïåíåê
Íà÷íèòå ó÷èòü ðåáåíêà ýòîìó íàâûêó, èñïîëüçóÿ íåáîëü-

øîå âîçâûøåíèå, íàïðèìåð äîñêó èëè áîëüøóþ êíèãó. Ïî-

ñòàâüòå ìàëûøà íà íåå, ñòàíüòå ïåðåä íèì íà êîëåíè è äàéòå

åìó óõâàòèòüñÿ çà âàøè ïàëüöû. Îêëèêíèòå ðåáåíêà è ñëåãêà

ïîòÿíèòå åãî âïåðåä, ïîáóæäàÿ ñïðûãíóòü âíèç.  Ïîñòåïåííî

óìåíüøàéòå ñâîþ ïîìîùü, íå òÿíèòå ìàëûøà, ïóñòü îí äåð-

æèòñÿ çà âàøè ðóêè òîëüêî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ïîçæå

åìó óæå íå ïîíàäîáèòñÿ è ýòà ïîìîùü.

Õîäüáà ïî ñòóïåíüêàì.
Êàê ìîæíî áîëüøå õîäèòå ñ ìàëûøîì ïî ëåñòíèöå. Íà-

âûê õîäüáû ïî ñòóïåíÿì îòëè÷íî ðàçâèâàåò ñèëó ìûøö, êîîð-

äèíàöèþ äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü è

ïåðåíîñèòü âåñ òåëà,  ó÷èò ïðàâèëüíî ñòàâèòü íîãè ïðè õîäü-

áå. Ñíà÷àëà ó÷èòå ðåáåíêà ïîäíèìàòüñÿ è òîëüêî ïîòîì ñïóñ-

êàòüñÿ ïî ñòóïåíÿì. Åñòåñòâåííî, íà ïåðâûõ ïîðàõ ðåáåíîê

áóäåò äåðæàòüñÿ çà ïåðèëà è çà âàøó ðóêó, ïîòîì òîëüêî çà ïå-

ðèëà, à ïîòîì ïîñòåïåííî áóäåò îñâàèâàòü ñïîñîáíîñòü õîäèòü

ïî ëåñòíèöå, íå ïðèäåðæèâàÿñü çà ïåðèëà.

Åñòü î÷åíü âàæíîå ïðàâèëî áåçîïàñíîñòè, êîòîðîå ñòîèò

âñåãäà ñîáëþäàòü: ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ñïóñêå è ïîäúåìå ðå-

áåíêà ïî ñòóïåíüêàì âçðîñëûé âñåãäà äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ

íèæå ìàëûøà, ÷òîáû â ñëó÷àå ïàäåíèÿ ìîæíî áûëî åãî ïîä-

õâàòèòü.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â áûòó

Âñå, ÷åìó ìàëûø íàó÷èëñÿ, òàê èëè èíà÷å îòðàæàåòñÿ íà

óðîâíå ðàçâèòèÿ åãî áûòîâûõ íàâûêîâ. Åñëè âû ñîçäàäèòå óñ-

ëîâèÿ, ÷òîáû ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ìîã, íå áîÿñü óïðåêîâ â

íåëîâêîñòè, èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè óìåíèÿ â ïîâñåäíåâíûõ
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áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ, ýòî ïîñëóæèò íå òîëüêî ïîâòîðåíèþ óñ-

âîåííîãî, íî è áóäåò ñàìûì çíà÷èìûì ñòèìóëîì, àêòèâèçèðó-

þùèì åãî ðàçâèòèå. Ìàëûø õî÷åò äåëàòü òî æå, ÷òî è âû, êðî-

ìå òîãî,  îí äåéñòâèòåëüíî  ìíîãîå óìååò. Íàïðèìåð, îí ìî-

æåò âûòåðåòü ñòîë, ïðèíåñòè âàì ñîâîê è âåíèê, Íàæàâ êíîï-

êó, âêëþ÷èòü èëè âûêëþ÷èòü ïûëåñîñ, ïîìî÷ü ñîðòèðîâàòü

áåëüå ïðè ñòèðêå è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Â ïðîöåññå òàêîé

äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàþòñÿ íå òîëüêî íàâûêè ñàìîîáñëóæèâà-

íèÿ, ÷òî, ñîãëàñèòåñü, óæå ñàìî ïî ñåáå íåîáõîäèìî, íî è ðå÷ü,

âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äâèãàòåëü-

íîå ðàçâèòèå. Ïðèçíàéòå çà âàøèì ìàëåíüêèì ïîìîùíèêîì

ïðàâî áûòü, êàê ìàìà, áàáóøêà èëè ïàïà, è âû î÷åíü áûñòðî

çàìåòèòå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ê êîíöó äàííîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ìîæåò îâëà-

äåòü ìíîãèìè íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Ðåáåíêó óæå ïîðà ïèòü èç ÷àøêè è óìåòü åñòü ëîæêîé ïèùó

ëþáîé êîíñèñòåíöèè.

Ìàëûø äîëæåí óìåòü ñíèìàòü ñ ñåáÿ ðàññòåãíóòóþ îäåæ-

äó, ïðîñîâûâàòü ðóêè â ðóêàâà, à íîãè â øòàíèíû, ðàññòåãè-

âàòü è çàñòåãèâàòü «ìîëíèþ».

Ðåáåíîê äîëæåí óìåòü ñ íåáîëüøîé ïîìîùüþ âçðîñëîãî

ìûòü  ðóêè è ëèöî, ÷èñòèòü çóáû, âûòèðàòü ðîò è íîñ, êîãäà

âû ïîäñêàçûâàåòå, ÷òî ýòî íàäî ñäåëàòü. Â ýòî æå âðåìÿ ìà-

ëûø íà÷èíàåò ïðîñèòüñÿ íà ãîðøîê.

Îáó÷àÿ ìàëûøà êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì, èñ-

ïîëüçóéòå ìåòîä öåïî÷åê, î êîòîðîì ìû óæå óïîìèíàëè.

Íàïðèìåð, ïðè óìûâàíèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ

÷åðåäóþùóþñÿ öåïî÷êó-ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Âêëþ÷èòü è îòðåãóëèðîâàòü âîäó – âçðîñëûé.
Ïîäñòàâèòü ðóêè ïîä ñòðóþ âîäû – ðåáåíîê.
Âçÿòü ìûëî â ðóêè – âçðîñëûé áåðåò è äàåò ðåáåíêó.
Íàìûëèòü ðóêè – ðåáåíîê.
Ïîëîæèòü ìûëî íà ìåñòî – âçðîñëûé.
Ïîòåðåòü ðóêè äðóã î äðóãà  – ðåáåíîê.
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Ñìûòü ìûëî ñ ðóê – ðåáåíîê.
Çàêðûòü êðàí – âçðîñëûé.
Âçÿòü ïîëîòåíöå – âçðîñëûé èëè ðåáåíîê ïî ïðîñüáå âçðîñ-

ëîãî.
Âûòåðåòü ðóêè – ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî.
Ïîâåñèòü ïîëîòåíöå íà ìåñòî– ðåáåíîê.
     Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ ìàëûøîì  äåé-

ñòâèé  óâåëè÷èâàåòñÿ. Êðîìå òîãî, îí íà÷èíàåò âûïîëíÿòü èõ

ïî óñòíîìó íàïîìèíàíèþ âçðîñëîãî, à çàòåì è  ñàìîñòîÿòåëü-

íî. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà öåïî÷åê âàæíî,

÷òîáû ïîñëåäíåå äåéñòâèå âûïîëíÿë ñàì ðåáåíîê.

   ×èñòêà çóáîâ –   ýòî âàæíàÿ ïðîöåäóðà, è íóæíî êàê

ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü ó÷èòü ìàëûøà ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé

ùåòêîé. Íà÷àòü «çíàêîìñòâî» ñ çóáíîé ùåòêîé óäîáíî, êîãäà

ðåáåíîê âñå òÿíåò â ðîò. Â ïðîöåññå èãðû  âïîëíå ìîæíî ïî-

ìî÷ü åìó íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî áðàòü ùåòêó çà ðó÷êó, âêëàäû-

âàòü åå â ðîò.  Íà ïåðâûõ ïîðàõ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñïå-

öèàëüíóþ ðåçèíîâóþ ùåòêó, ãäå ùåòèíó çàìåíÿþò ðåçèíîâûå

âûñòóïû. Ïåðâàÿ çóáíàÿ ùåòêà ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñàìîãî

ìàëåíüêîãî ðàçìåðà. Íà÷èíàÿ ó÷èòü ìàëûøà ÷èñòèòü çóáû, íå

íóæíî ñðàçó ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé ïàñòîé, äîñòàòî÷íî ïðîñòî

îêóíóòü ùåòêó â âîäó. Âîéäèòå ñ ìàëûøîì â âàííóþ è íà÷íè-

òå ó íåãî íà ãëàçàõ ÷èñòèòü çóáû. Ñêîðåå âñåãî, îí çàèíòåðåñó-

åòñÿ òåì, ÷òî âû äåëàåòå, åñëè æå íåò, ïîñòàðàéòåñü ñïåöèàëü-

íî ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå ê ýòîìó âàæíîìó è èíòåðåñíîìó

äåëó. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïîòÿíåòñÿ çà ùåòêîé, äàéòå åìó ïî-

äåðæàòü åå â ðóêàõ, ïîáóæäàÿ «ïî÷èñòèòü çóáêè», ïîäðàæàÿ

âàøèì äåéñòâèÿì.  Íàó÷èòå ðåáåíêà óçíàâàòü ñâîþ ùåòêó. Ïî-

êàæèòå åìó, êàê ïîëîñêàòü ðîò âîäîé. Ïåðâîå âðåìÿ îí, êîíå÷-

íî, áóäåò ïðîãëàòûâàòü âîäó, à íå âûïëåâûâàòü åå â ðàêîâèíó,

ïîýòîìó ëó÷øå, åñëè îíà áóäåò êèïÿ÷åíîé èëè ïèòüåâîé.  Ñëå-

äóþùèé ýòàï îáó÷åíèÿ – ïîëüçîâàíèå çóáíîé ïàñòîé. Ñàìûé

ëó÷øèé âàðèàíò  – ñïåöèàëüíàÿ äåòñêàÿ ïàñòà. Âûäàâèòå ñî-

âñåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòñêîé ïàñòû íà ïàëåö è äàéòå
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ïîïðîáîâàòü ìàëûøó. Åñëè åìó ïîíðàâèòñÿ åå âêóñ, ìîæíî

âûäàâèòü íåìíîãî ïàñòû íà çóáíóþ ùåòêó è ïðåäëîæèòü åìó

ïî÷èñòèòü çóáû.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Â ýòîì âîçðàñòå ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîâ èãð,

êîòîðûå ïðèâëåêàþò ìàëûøà:

Èãðû-èññëåäîâàíèÿ
Ðàçíîîáðàçíûå ðàçâèâàþùèå èãðóøêè, áåçîïàñíûå áûòî-

âûå ïðåäìåòû, âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî

âñåé êâàðòèðå, áîäðñòâîâàíèå âî âðåìÿ ïðîãóëêè –  âñå ýòî

ñòèìóëèðóåò èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, åãî

âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå. Êàêèå æå èãðóø-

êè ïîäõîäÿò äëÿ òàêèõ èãð?

· Êîíñòðóêòîðû ñ ýëåìåíòàìè ðàçíîé ôîðìû. Ýòî ìîãóò

áûòü êóáèêè, êèðïè÷èêè, àðêè, öèëèíäðû, òðåóãîëüíûå ïðè-

çìû.  Ïîìåùàÿ îäèí ýëåìåíò íà äðóãîé, ìàëûø ìîæåò  ïîñò-

ðîèòü èç íèõ  áàøíþ, äîì, ìîñòèê, ñòîë è äðóãèå ñîîðóæåíèÿ.

· «Ïî÷òîâûé ÿùèê». Ìû óæå óïîìèíàëè î òàêîé èãðóøêå,

êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîé ÿùèê èëè êîðîáêó ñ 3-

4 ðàçíûìè îòâåðñòèÿìè: êðóãëûì, êâàäðàòíûì, òðåóãîëüíûì,

ìíîãîóãîëüíûì.

· Ïèðàìèäêà èç òðåõ – ÷åòûðåõ êîëåö. Ðåáåíêó áóäåò èíòå-

ðåñíî ñíèìàòü è íàäåâàòü êîëå÷êè. Åñëè ñòåðæåíü ïèðàìèäêè

ñäåëàí â âèäå êîíóñà, ìàëûøó áóäåò ëåã÷å ïîñòåïåííî íàó÷èòüñÿ

ñîáèðàòü êîëüöà íà ñòåðæåíü, îðèåíòèðóÿñü íà âåëè÷èíó êîëåö.

· Ñòàêàí÷èêè ñ êðóãëûì è êâàäðàòíûì ñå÷åíèåì. Èõ ìîæ-

íî êóïèòü, à ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòàêàí÷èêè îò éîãóðòà, ÷òî-

áû  ñòðîèòü áàøíè, âêëàäûâàòü îäèí â äðóãîé. Íà÷èíàéòå ñ 2-

3 ñòàêàí÷èêîâ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ èõ êîëè÷åñòâî.

· Ìàòðåøêè. Ïîíÿòíî, ÷òî èõ ìîæíî ðàçáèðàòü è ñîáè-

ðàòü. Íå ñïåøèòå ïðåäëàãàòü ðåáåíêó ìíîãîñîñòàâíóþ ìàòðåø-

êó, íà÷èíàòü ïîäîáíûå èãðû íóæíî âñåãî ëèøü ñ äâóõ ýëåìåíòîâ.
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· Äîñêà ñ êîëûøêàìè. Ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó âûíèìàòü êî-

ëûøêè èç îòâåðñòèé è âñòàâëÿòü èõ îáðàòíî.

· Äîñêà «ñåãåíà». Òàêàÿ äîñêà èìååò âûåìêè ðàçíîé ôîð-

ìû, â êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïî ôîðìå äåòà-

ëè. Ïîìèìî ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð âêëàäûøè ìîãóò ïðåäñòàâ-

ëÿòü ñîáîé èçîáðàæåíèÿ çíàêîìûõ èãðóøåê, áûòîâûõ ïðåäìå-

òîâ, íàïðèìåð, êîøêà, ìÿ÷, ÷àøêà. Íà÷èíàòü íóæíî ñ äâóõ-òðåõ

ïðîñòûõ ôîðì è èñïîëüçîâàòü âêëàäûøè ñ óäîáíûìè äëÿ çàõ-

âàòà ðó÷êàìè.

· Êîðîáî÷êè. Ìàëûøó ïî-ïðåæíåìó áóäåò èíòåðåñíî ðàñ-

êëàäûâàòü âìåñòå ñ âàìè ïðåäìåòû  â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôîð-

ìîé  è âåëè÷èíîé.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû
· Ëîòî «Íàéäè ïàðó». Èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïàðû: ïðåä-

ìåòíûå êàðòèíêè è ìåëêèå ïðåäìåòû, ïàðíûå êàðòèíêè, ïàð-

íûå ïðåäìåòû. Ïîïðîáóéòå íàó÷èòü ìàëûøà ïîäáèðàòü ïàðó.

Êîíå÷íî, íà ïåðâûõ ïîðàõ íå ñòîèò âûêëàäûâàòü ïåðåä ðå-

áåíêîì ñðàçó ìíîãî èãðóøåê èëè êàðòèíîê. Íà÷èíàòü íóæíî ñ

äâóõ-òðåõ. Ïóñòü ìàëûø ñíà÷àëà íàó÷èòñÿ ïîäáèðàòü ïàðû

îäèíàêîâûõ èãðóøåê, ïîòîì – îäèíàêîâûõ êàðòèíîê, íó à ïî-

òîì íàñòàíåò ÷åðåä èãðû «Ïðåäìåò è èçîáðàæåíèå», êîãäà ïî-

íàäîáèòñÿ ê êàðòèíêå, íà êîòîðîé íàðèñîâàíà, ê ïðèìåðó, êîø-

êà, ïîäîáðàòü èãðóøå÷íóþ êîøêó è ò.ä.

· Ñîðòèðîâêà «Ðàçëîæè ïî êîðîáî÷êàì». Èñïîëüçóþòñÿ äâå

ãðóïïû ïðåäìåòîâ, ïî 4-5 ïðåäìåòîâ  â êàæäîé, íàïðèìåð,

ëîæêè è ïðèùåïêè îäíîãî öâåòà. Ïîñòàâüòå ïåðåä ðåáåíêîì

äâå åìêîñòè, äàéòå ïðèùåïêó è ïðåäëîæèòå ïîëîæèòü â ëþ-

áóþ  êîðîáî÷êó, à ëîæêó  ñàìè ïîëîæèòå â äðóãóþ. Ïîïðîñèòå

ìàëûøà ïîêàçàòü,  ãäå ïðèùåïêà, à ãäå ëîæêà.   Çàòåì äàéòå

åìó ëîæêó èëè ïðèùåïêó è ïîìîãèòå ïîëîæèòü â íóæíóþ êî-

ðîáî÷êó. Íå çàáûâàéòå ñîïðîâîæäàòü èãðó ðå÷üþ: « Ãäå ëîæ-

êè? Ïîëîæè ëîæêó ê ëîæêàì». Òàêîå îáó÷åíèå ïîòðåáóåò îò

âàñ ìíîãî âðåìåíè è òåðïåíèÿ,  è ëó÷øå, åñëè âû áóäåòå çàíè-
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ìàòüñÿ ñîðòèðîâêîé è â áûòó, íàïðèìåð, ïîñëå ñòèðêè âû ìî-

æåòå âìåñòå ñ ìàëåíüêèì ïîìîùíèêîì ðàçîáðàòü áåëüå – ñ

íåáîëüøîé ïîìîùüþ âçðîñëîãî, ñëîæèòå íîñî÷êè â îäíó êó÷-

êó, à òðóñèêè – â äðóãóþ

Èãðû ñ ìóçûêàëüíûìè èãðóøêàìè  è ïðîñòûìè
ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè

Â âàøåì «àðñåíàëå» óæå åñòü áóáåí, ìåòàëëîôîí, äóäî÷êà.

Òåïåðü ìîæíî è íóæíî äîáàâèòü ê íèì áàðàáàí, äåòñêóþ ãàð-

ìîøêó, ñâèñòîê èëè ãóáíóþ ãàðìîøêó. Êðîìå ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî «ìóçèöèðîâàíèÿ», ìàëûøó î÷åíü ïîëåçíî ó÷èòüñÿ óãàäû-

âàòü, íà êàêîì èíñòðóìåíòå âû èãðàëè. Èãðàÿ â òàêóþ ìóçû-

êàëüíóþ «óãàäàéêó»,  åìó íàäî ïðåäëàãàòü âûáîð èç  äâóõ-òðåõ

èíñòðóìåíòîâ, íå áîëåå!

Ñþæåòíûå èãðû
Âû âñå, êîíå÷íî ïîìíèòå èãðó ñâîåãî äåòñòâà, êîòîðàÿ

íîñèëà íàçâàíèå  «Äî÷êè-ìàòåðè». Íà÷èíàåòñÿ òàêàÿ èãðà ñ

ðÿäà èãð-èìèòàöèé, â êîòîðûõ ìàëûø îòðàæàåò çíàêîìûå åìó

ñèòóàöèè åäû, óêëàäûâàíèÿ ñïàòü, êóïàíèÿ.  Â ýòèõ èãðàõ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñþæåòíûå èãðóøêè è áûòîâûå ïðåäìåòû: ÷àøêà,

ëîæêà, ðàñ÷åñêà, òåëåôîí, ñóìî÷êè, êðîâàòêà, âàííî÷êà, ìàøèí-

êà è ìíîãîå äðóãîå. Ïîíàáëþäàéòå çà èãðîé ìàëûøà, à çàòåì

ïðèñîåäèíèòåñü ê íåé, ïîêàçàâ, êàê ìîæíî èãðàòü ñ òîé èëè

èíîé èãðóøêîé, íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïîêàçàòü ðåáåíêó,  êàê

íàãðóçèòü â ìàøèíêó êóáèêè, à ïîòîì ñíîâà ðàçãðóçèòü èëè

âûñûïàòü, åñëè ýòî ñàìîñâàë. Âìåñòå ñ ìàëûøîì ïîêàòàéòå â

ìàøèíå çàéêó, ìèøêó.  Ïîìîãèòå ðåáåíêó îòðàçèòü â èãðå ïðî-

ñòîé ñþæåò: çàéêà êàòàëñÿ íà ìàøèíå, îí óïàë, ïëà÷åò, ïîæà-

ëååì åãî, îáíèìåì, äàäèì åìó ìîðêîâêó. Äðóãîé ñþæåò ìîæåò

îòðàæàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, êîòîðûå ìàëûø âû-

ïîëíÿåò óòðîì (ìèøêà âñòàë, óìûëñÿ, êóøàåò) èëè âå÷åðîì

(êóêëà êóïàåòñÿ, èäåò ñïàòü). Òàê, èãðà ðåáåíêà, êîòîðàÿ  ñîñòî-

èò èç îòäåëüíûõ èãðîâûõ äåéñòâèé, íà÷íåò îáúåäèíÿòüñÿ â
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ðÿä ñþæåòíûõ èãð. Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â èãðàõ ïîäîá-

íîãî òèïà ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå ðå÷è è âîîáðàæå-

íèÿ.

Ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è âîñïðèÿòèå

Êîãäà âàø ìàëûø ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü â èãðå è â áûòó

ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ó íåãî íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà

ðàçâèâàåòñÿ ïðåäìåòíîå âîñïðèÿòèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî  îí íà-

÷èíàåò âûäåëÿòü ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ. Âíà÷àëå  ðå-

áåíîê íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü ôîðìó ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð, îí íà

ïðàêòèêå óáåæäàåòñÿ â ðàçëè÷èè ìåæäó øàðèêîì è êóáèêîì:

øàðèê êàòèòñÿ, à êóáèê – íåò, çàòî èç êóáèêîâ ìîæíî ïîñòðî-

èòü áàøíþ, à èç øàðèêîâ – íèêàê. Ñëåäóþùåå, ÷òî âûäåëÿåò

ðåáåíîê, – ýòî âåëè÷èíà ïðåäìåòîâ. Èãðàÿ ñî ñòàêàí÷èêàìè-

âêëàäûøàìè, ìàòðåøêîé, ïèðàìèäêîé ñ êîíóñîîáðàçíûì ñòåð-

æíåì, ðåáåíîê ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðåäìåòû

ðàçëè÷àþòñÿ ïî âåëè÷èíå. Âû ìîæåòå îáðàòèòü âíèìàíèå

ìàëûøà íà òî, ÷òî áûâàþò áîëüøèå è ìàëåíüêèå ëîæêè, ÷òî

åãî áîòèíî÷êè ìàëåíüêèå, à ïàïèíû èëè ìàìèíû – áîëüøèå.

Öâåò ðåáåíêó âûäåëèòü òðóäíåå âñåãî, ïîñêîëüêó öâåò íå íå-

ñåò ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Íàïðèìåð,  â êðóãëîå îòâåð-

ñòèå ìîæíî îïóñòèòü øàðèê, è ýòî – ôóíêöèîíàëüíî, íî âåäü

â îòâåðñòèå ïðîëåçàåò è êðàñíûé, è ñèíèé øàðèê! Òîëüêî ïî-

ñòîÿííîå ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ìàëûøà ê öâåòó ïðåäìåòîâ

ïîìîæåò åìó çàìåòèòü, ÷òî ìèð öâåòíîé. Ñíà÷àëà ðåáåíîê

íàó÷èòñÿ ñîîòíîñèòü ïðåäìåòû ïî öâåòó, òî åñòü íàõîäèòü òà-

êîé æå, êàê îáðàçåö. Ïîòîì åìó íàäî áóäåò íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü

êðàñíûé êóáèê ïî ïðîñüáå «äàé êðàñíûé êóáèê», è òîëüêî çà-

òåì îí íà÷íåò ñàì íàçûâàòü öâåò ïðåäìåòà.
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ÂÎÑÜÌÎÉ ÝÒÀÏ

Ðàçâèòèå îáùåíèÿ è ðå÷è

Âàø ìàëûø íà÷èíàåò èãðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè. Åìó, íà-

ïðèìåð, ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ èãðóøêà äðóãîãî ðåáåíêà, à ìî-

æåò áûòü, òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ó íåãî ñàìîãî, çàèíòåðåñó-

åò äðóãîãî ìàëûøà. Ïîìîãèòå âàøåìó ðåáåíêó ïîíÿòü, êàê ìîæ-

íî ïðîñèòü èãðóøêè, îáìåíèâàòüñÿ èìè. Íàø îïûò îðãàíèçà-

öèè àäàïòàöèîííûõ ãðóïï äëÿ äåòåé òàêîãî âîçðàñòà ïîêàçàë,

÷òî, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ ìàëûøà ñî ñâåðñòíèêàìè,

âû ïîìîæåòå åìó íàó÷èòüñÿ îáùåíèþ è èãðîâîìó âçàèìîäåé-

ñòâèþ.  Â ýòîé êíèãå ìû ðåøèëè ïðèâåñòè  íåêîòîðûå âàðè-

àíòû ñèòóàöèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì îðãàíèçîâàòü êðóã îá-

ùåíèÿ äëÿ  ìàëûøà.

Ðàçâèòèå îáùåíèÿ è ðå÷è â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ

Ïðèíèìàåì ãîñòåé
Ïðèãëàøàéòå â ãîñòè äðóãèõ äåòåé. Îðãàíèçóéòå ñîâìåñ-

òíûå èãðû, â êîòîðûõ áóäóò ó÷àñòâîâàòü âñå äåòè. Ýòî ìîæåò

áûòü èãðà â ìÿ÷, ïîèñêè èãðóøêè, ïîñòðîéêà äîìà èç êóáèêîâ.

Ìîæíî âêëþ÷èòü ìóçûêó è ïîòàíöåâàòü âñåì âìåñòå èëè ïî-

âîäèòü õîðîâîä. Ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà çà ñòîëîì ìîæåò ñòàòü

îäíîé èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ñèòóàöèé äëÿ îáùåíèÿ. Âû ìî-

æåòå ïîðó÷èòü ñâîåìó ðåáåíêó ðàçíîñèòü óãîùåíèå è ïðåäëà-

ãàòü åãî ìàëåíüêèì ãîñòÿì.

Âûõîä â ñâåò
Äîãîâîðèòåñü ñ ðîäèòåëÿìè äðóãèõ äåòåé âìåñòå ïîñåòèòü

çîîïàðê, êàôå, êóêîëüíûé òåàòð, ïðîñòî ñõîäèòü â ïàðê. Ñòà-

ðàéòåñü âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ïîåçäêè èëè ïðîãóëêè ïî÷àùå

ñâîäèòü äåòåé âìåñòå, ïðåäëàãàÿ èì ñîâìåñòíîå äåéñòâèå. Ê

ïðèìåðó, â êàôå âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ñâîåãî ìàëûøà ïåðå-

äàòü ñàëôåòêó äðóãó èëè ïîäðóæêå è ò.ä.
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Ïîñåùåíèå êðóæêîâ è ñòóäèé äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
Ãëàâíûì àðãóìåíòîì ïðè âûáîðå ìåñò, â êîòîðûå âû áó-

äåòå âîäèòü âàøåãî ìàëûøà, äîëæíî áûòü ïîíèìàíèå ñî ñòî-

ðîíû ðóêîâîäèòåëÿ êðóæêà è åãî êîíòàêò ñ ðåáåíêîì. Âàø ìà-

ëûø ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò òàíöåâàòü, ðèñîâàòü, ëåïèòü – ãëàâ-

íîå, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîìôîðòíî.

Ïîñåùåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàíÿòèé

Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü ñïåöèàëüíûå çà-

íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, îáÿçàòåëüíî âîñ-

ïîëüçóéòåñü åþ! Òàêèå çàíÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ ñ ó÷åòîì ìåòî-

äèê, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âìåñòå ñ

òåì, áóäåò ëó÷øå,  åñëè âû íå îãðàíè÷èòå êðóã îáùåíèÿ ìàëû-

øà òîëüêî òàêîé ñïåöèàëüíîé ãðóïïîé, à ïàðàëëåëüíî èñïîëü-

çóåòå è äðóãèå  âàðèàíòû, äàþùèå âîçìîæíîñòü ìàëûøó îá-

ùàòüñÿ ñ îáû÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ  ñâåðñòíèêàìè.

Çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è

Âû, âåðîÿòíî, óæå îáðàòèëè âíèìàíèå íà ðàçðûâ ìåæäó

óðîâíåì âîñïðèÿòèÿ ðå÷è è ñîáñòâåííîé àêòèâíîé ðå÷üþ âà-

øåãî ìàëûøà. Ðåáåíîê  õîðîøî ïîíèìàåò îáðàùåííóþ ê íåìó

ðå÷ü, âûïîëíÿåò ïðîñüáû è èíñòðóêöèè, íî  íóæäàåòñÿ â äî-

ïîëíèòåëüíîé ïîìîùè ïî ðàçâèòèþ ýêñïðåññèâíîé ðå÷è. Íà

ýòîì ýòàïå âàøåìó ðåáåíêó âåðîÿòíåå âñåãî ïîòðåáóþòñÿ äî-

ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì. Ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé

ñ äåòüìè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, âïîëíå ìîæåò âàì

ïîìî÷ü.  Âìåñòå ñ òåì,  è îò âàñ, äîðîãèå ðîäèòåëè, âî ìíîãîì

çàâèñèò, êàêîé áóäåò ðå÷ü âàøåãî ðåáåíêà. Âàøà ëþáîâü, òåð-

ïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü ïîìîãóò åìó ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè

ðå÷åâîãî îáùåíèÿ.

Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà

Ðàçâèòèå êðóïíîé ìîòîðèêè

Ó âàøåãî ìàëûøà ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå êðóïíûå äâè-

æåíèÿ.  Òåïåðü âàæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ êà÷å-



Да
ун
са
йд

 А
п

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

159

ñòâà. Ïðèâîäèì íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå ñäåëàþò

âàøè çàíÿòèÿ èíòåðåñíûìè è âåñåëûìè.

Ëàíäøàôòíîå îáó÷åíèå
 Õîäüáà ïî íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-

ìûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äâèæåíèé.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííûé ëàíäøàôò (íåðîâíàÿ ïî-

÷âà, âûñîêàÿ òðàâà, ïåñîê, ãàëüêà, ñíåã), à òàêæå îðãàíèçîâû-

âàòü èñêóññòâåííûå óñëîâèÿ, èñïîëüçóÿ íàäóâíûå ìàòðàñû,

äèâàííûå ïîäóøêè , âàëèêè è äðóãèå áûòîâûå ïðåäìåòû, ïî-

çâîëÿþùèå ñîçäàòü áåçîïàñíóþ íåðîâíóþ ïîâåðõíîñòü.

Åçäà íà âåëîñèïåäå
Åñëè ó âàñ åñòü ìàøèíêà, íà êîòîðîé ìàëûø ìîæåò åçäèòü

ñèäÿ âåðõîì, ïåðåáèðàÿ íîãàìè ïî ïîëó, âû ìîæåòå íà÷àòü

îáó÷åíèå ñ íåå. Ó÷èòå ðåáåíêà çàëåçàòü íà ìàøèíêó è ñëåçàòü

ñ íåå, óñòîé÷èâî ñèäåòü íà íåé, äåðæàòüñÿ çà ðóëü, ðåãóëèðî-

âàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

Ïîäáîð âåëîñèïåäà. Âåëîñèïåä äîëæåí áûòü óñòîé÷èâûì,

ïðîâåðüòå, ìîæåò ëè ìàëûø ëåãêî äîñòàâàòü íîãàìè äî ïåäà-

ëåé, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ñàìîì äàëüíåì ïîëîæåíèè. Ðåáå-

íîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, åñëè  ðóëü ðàñïîëîæåí

áëèçêî ê åãî êîðïóñó,  ó ñèäåíüÿ ñçàäè åñòü ñïèíêà, à ñàìî îíî

èìååò ôîðìó ñåäëà.

Îáó÷åíèå åçäå. Åñëè âû ïðèêðåïèòå íîãè ìàëûøà ê ïåäà-

ëÿì (ñëàáîé ðåçèíêîé, íàïðèìåð), à ñàìè áóäåòå òîëêàòü âåëî-

ñèïåä, ìàëåíüêèé âåëîñèïåäèñò íà ïðàêòèêå ïîéìåò, êàêèå

äâèæåíèÿ îí äîëæåí äåëàòü, ÷òîáû âðàùàòü ïåäàëè. Åñëè ðå-

áåíîê óâåðåííî ñèäèò íà âåëîñèïåäå, âû ìîæåòå èñïîëüçî-

âàòü åçäó ñ íåâûñîêîé ïîëîãîé ãîðêè. Ïîìíèòå, ÷òî íà ïåð-

âûõ ïîðàõ ìàëûø ìîæåò áûòü òàê çàíÿò ïåäàëÿìè, ÷òî áóäåò

çàáûâàòü ðåãóëèðîâàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, äåëàéòå ýòî çà

íåãî. Ïîçæå íà÷èíàéòå îáðàùàòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà óïðàâ-

ëåíèå ðóëåì. Ó÷èòå åãî ïîâîðà÷èâàòü ðóëü, ìåíÿÿ íàïðàâëå-

íèå åçäû.  Íàèëó÷øåé ìîòèâàöèåé äëÿ íåãî áóäåò ñîâìåñòíàÿ

ïðîãóëêà ñ äðóãèìè äåòüìè, òàêæå êàòàþùèìèñÿ íà âåëîñèïåäå.
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Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè

Âñåõ ðîäèòåëåé âîëíóåò ïîäãîòîâêà ðóêè ìàëûøà ê ïèñü-

ìó. Êàæäîìó ÿñíî, ÷òî íà÷èíàòü ôîðìèðîâàòü ïîäîáíûå íà-

âûêè íóæíî çàðàíåå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿñíî è òî, ÷òî òàêîãî

ðîäà çàíÿòèå äîëæíî áûòü èíòåðåñíî è óâëåêàòåëüíî äëÿ ðå-

áåíêà.  Â ýòîì ñìûñëå íàèáîëåå îïòèìàëüíûì çàíÿòèåì ÿâëÿ-

åòñÿ ðèñîâàíèå. Ìàëûøè ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â ýòîì

ïðîöåññå, à ôîðìèðóþùàÿñÿ ïðè ýòîì òî÷íîñòü ìåëêèõ äâè-

æåíèé ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ðåáåíêîì íà äðóãèå âèäû äåÿòåëü-

íîñòè.

Ðàññêàæåì î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ.

Ëàäîííûé çàõâàò.  Âíà÷àëå ìàëûø  äåðæèò ìåëîê, ôëîìà-

ñòåð èëè òîëñòûé êàðàíäàø â êóëà÷êå,  ðàáî÷èé êîíåö íàïðàâ-

ëåí ê ìèçèíöó, òî åñòü âíèç, à áîëüøîé ïàëåö íàïðàâëåí ââåðõ.

Òàêîé ñïîñîá çàõâàòà íå òðåáóåò âðàùåíèÿ çàïÿñòüåì, ÷òî íà-

ìíîãî îáëåã÷àåò ïåðâûå øàãè â îñâîåíèè ðèñîâàíèÿ. Ýòîò

ñïîñîá áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ðèñîâàíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé

ïîâåðõíîñòè, ïðè÷åì ðåáåíîê ðèñóåò, äâèãàÿ âñåé ðóêîé îò

ïëå÷à.

Íà âòîðîé ñòóïåíè ôîðìèðîâàíèÿ ëàäîííîãî çàõâàòà ìå-

ëîê, ôëîìàñòåð èëè êàðàíäàø ðåáåíîê äåðæèò, ïðîòèâîïîñ-

òàâëÿÿ áîëüøîé ïàëåö îñòàëüíûì.  Ðàáî÷èé êîíåö íàïðàâëåí

ââåðõ. Òàêîé çàõâàò óäîáíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðèñîâàíèè íà

âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè, íàïðèìåð,  íà ìîëüáåðòå èëè ëè-

ñòå áóìàãè, ïðèêðåïëåííîì ê ñòåíå.   Íà ãîðèçîíòàëüíîé ïî-

âåðõíîñòè òàê ðèñîâàòü íåóäîáíî, òàê êàê äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ

óìåíèå ñòàáèëèçèðîâàòü çàïÿñòüå, à òàêæå óìåòü âðàùàòü èì

íà âåñó.

Ëàäîííî-ïàëüöåâûé çàõâàò – ïåðåõîäíûé îò ëàäîííîãî

çàõâàòà ê çàõâàòó ùåïîòüþ. Ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà ê 2-5 ãîäàì. Â ýòîì ñëó÷àå ìåëîê, êàðàíäàø èëè ôëîìà-

ñòåð ëåæèò â ëàäîíè íàèñêîñîê, åãî ðàáî÷èé êîíåö çàæàò ìåæäó
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ñðåäíèì, óêàçàòåëüíûì è áîëüøèì ïàëüöàìè. Ïðè ðèñîâàíèè

ðåáåíîê äâèãàåò âñåé  ðóêîé èëè ïðåäïëå÷üåì. Òàêîé ñïîñîá

çàõâàòà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ õóäîæíèêàìè, îí óäîáåí ïðè ðè-

ñîâàíèè íà âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè.

Çàõâàò ùåïîòüþ ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü áðàòü è óäåð-

æèâàòü ïðåäìåò áîëüøèì, ñðåäíèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöà-

ìè.  Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì  Äàóíà îí îáû÷íî íà÷èíàåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ â ðèñîâàíèè ê 4-8 ãîäàì, â ïðîñòûõ âèäàõ äåÿòåëü-

íîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ëàäîííî-ïàëüöå-

âûì çàõâàòîì ñ òðåõ ëåò.

Íà ïåðâîé ñòóïåíè ôîðìèðîâàíèÿ çàõâàòà «ùåïîòüþ» êà-

ðàíäàø çàæàò ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ñ îïî-

ðîé íà âûòÿíóòûé ñðåäíèé. Ïðè ðèñîâàíèè ðåáåíîê âñå åùå

èñïîëüçóåò êðóïíûå äâèæåíèÿ ðóê è ïëå÷, êîíòðîëü ìåëêèõ

äâèæåíèé ðàçâèò íåäîñòàòî÷íî. Ðèñîâàíèå íà âåðòèêàëüíîé

ïîâåðõíîñòè ïðè ýòîì  îñòàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ôîðìèðîâàíèÿ çàõâàòà «ùåïîòüþ» îòëè-

÷àåòñÿ îò ïåðâîé ñòóïåíè óìåíüøåíèåì äâèæåíèÿ âñåé ðóêè

çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè ïëå÷à è ëîêòÿ.

Ðåáåíîê â ýòî âðåìÿ ëó÷øå âëàäååò äâèæåíèÿìè çàïÿñòüÿ, ñòà-

áèëèçèðóåò åãî, îïèðàÿñü íà ïîâåðõíîñòü ñòîëà. Íà ýòîì ýòà-

ïå  ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðèñîâàíèÿ îêðóãëûõ ôîðì íà ãî-

ðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåõîäà îò ëàäîííî-ïàëüöåâîãî çàõâàòà

ê çàõâàòó ùåïîòüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîðîòêèå ìåëêè, êîòî-

ðûå íåëüçÿ çàõâàòèòü ëàäîíüþ.

Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ìîæåò íà÷èíàòü ðèñîâàòü êèñòî÷êîé

èëè ïàëî÷êîé ñ íàìîòàííîé íà íåå âàòêîé.

Ïèíöåòíûé çàõâàò. Ïðè çàõâàòå «ïèíöåòîì» ðåáåíîê áå-

ðåò è óäåðæèâàåò ïðåäìåò, çàæèìàÿ åãî áîëüøèì è óêàçàòåëü-

íûì ïàëüöàìè. Â ðèñîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî.

Îñâàèâàÿ ïåðâóþ ñòóïåíü ôîðìèðîâàíèÿ çàõâàòà «ïèí-

öåòîì», ðåáåíîê áåðåò ïðåäìåò ïîäóøå÷êàìè áîëüøîãî è óêà-
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çàòåëüíîãî ïàëüöåâ. Ýòîò çàõâàò èñïîëüçóåòñÿ, ê ïðèìåðó, ïðè

ðàáîòå ñ ïëàñòèëèíîì, ïðè ñîçäàíèè àïïëèêàöèè èç áóìàãè,

ìåëêèõ  áûòîâûõ ïðåäìåòîâ è ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.

Íà âòîðîé ñòóïåíè ôîðìèðîâàíèÿ ïèíöåòíîãî çàõâàòà

ðåáåíîê áåðåò ïðåäìåò êîí÷èêàìè áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî

ïàëüöåâ. Òàêîé çàõâàò äîñòàòî÷íî ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â áûòó,

íî âñå æå íåîáõîäèì ïðè çàõâàòå ìåëêèõ áóñèíîê, âûòàñêèâà-

íèè òîíêîé íèòè èç òêàíè è ò. ä. Åñëè ôîðìèðîâàíèå ñòîëü

òî÷íîãî çàõâàòà çàòðóäíåíî, âïîëíå ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà

ïðåäûäóùåé ñòóïåíè è âîçîáíîâèòü ðàáîòó ïîçæå â ñëó÷àå

íåîáõîäèìîñòè. Íà ýòîì ýòàïå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óìå-

íèå ñòàáèëèçèðîâàòü çàïÿñòüå è ñîâåðøàòü èì âðàùàòåëüíûå

äâèæåíèÿ, óäåðæèâàÿ åãî íà âåñó. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ýòî äå-

ëàåò ìåëêèå  äâèæåíèÿ ðåáåíêà áîëåå òî÷íûìè è ïðîäóêòèâ-

íûìè çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ òðåíèÿ ìåæäó ðåáðîì ëàäîíè è ïî-

âåðõíîñòüþ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïîìî÷ü ðåáåíêó èñ-

ïîëüçîâàòü òàêîé ñïîñîá ñòàáèëèçàöèè, îáõâàòèâ è ÷óòü ïðè-

ïîäíÿâ åãî çàïÿñòüå ñâîåé ðóêîé.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â áûòó

Ïðîäîëæàéòå àêòèâíî âêëþ÷àòü ìàëûøà â ïîâñåäíåâíóþ

æèçíü. Âñå íàâûêè, êîòîðûå îí óñâîèë â ïðîöåññå çàíÿòèé,

èãðû èëè ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàáëþäåíèé çà îêðóæàþùèì, äîë-

æíû áûòü âîñòðåáîâàíû, à çíà÷èò,  âêëþ÷åíû â ïîâñåäíåâ-

íóþ æèçíü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âû ñ îãîð÷åíèåì óáåäèòåñü,

÷òî ìàëûø,  óñâàèâàÿ íîâûå íàâûêè, çàáûâàåò ñòàðûå.

Åñëè ðåáåíîê åùå íå íàó÷èëñÿ ïðîñèòüñÿ íà ãîðøîê, íà-

÷èíàéòå ïðèó÷àòü åãî, èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûå íèæå ðåêîìåí-

äàöèè.

Ïðèó÷åíèå ðåáåíêà ê ãîðøêó

Îñâîåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è, â ÷àñòíîñòè, íàâûê

ïîëüçîâàíèÿ ãîðøêîì è òóàëåòîì îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ñëîæ-

íûì äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, ïîñêîëüêó îí òðåáóåò îò íåãî àíàëè-
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çà îùóùåíèé, ïîñòóïàþùèõ îò âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áîëåå

òîãî,  îùóòèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ ìàëûø

äîëæåí çàðàíåå, ÷òîáû óñïåòü ïîïðîñèòüñÿ â òóàëåò èëè ïðî-

äåëàòü ðÿä äåéñòâèé ñàìîñòîÿòåëüíî (íàéòè ãîðøîê, ñòÿíóòü

øòàíèøêè è ò.ä.). Ó ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ýòî óìåíèå

ôîðìèðóåòñÿ îáû÷íûì ïóòåì, õîòÿ, âîçìîæíî, è íåñêîëüêî

ïîçæå, ÷åì ó îáû÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ìàëûøà.

Ïî äàííûì  ðàçíûõ àâòîðîâ, âîçðàñò ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, êîãäà ìàëûø ìîæåò  çàðàíåå ïî÷óâñòâîâàòü ïîçûâ ê

ñòóëó, êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 18 ìåñÿöåâ, à òî, ÷òî åìó ïîðà ïîìî-

÷èòüñÿ, îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü  ê 18 – 24 ìåñÿöàì.

×òî æå ìîæåò óñâîèòü ðåáåíîê, ïðåæäå ÷åì äîñòèãíåò

ýòîãî âîçðàñòà?

Â ýòîò ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòü-

ñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì.

1. Åñëè âçðîñëûé âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà ïîâåäåíèåì

ðåáåíêà, âîçìîæíî, îí íàó÷èòñÿ ïî åãî ìèìèêå, îïðåäåëåí-

íûì çâóêàì  äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî ìàëûøà íóæíî ïîñàäèòü íà

ãîðøîê. Åñëè òàêèå ïîïûòêè  áóäóò óäà÷íûìè, ïîñòåïåííî ìà-

ëûø ïîéìåò íàçíà÷åíèå ãîðøêà è, âîçìîæíî, ñî âðåìåíåì ñàì

íà÷íåò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå âçðîñëûõ ê ñâîèì ïîòðåáíîñ-

òÿì.

2. Åñëè âçðîñëûå íå ìîãóò îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü ïî

ïîâåäåíèþ ìàëûøà, ìîæíî ïîïðîáîâàòü  ôèêñèðîâàòü âðå-

ìÿ, êîãäà ó ðåáåíêà  áûâàåò ñòóë è êîãäà îí ìî÷èòñÿ. Ñàæàÿ

ìàëûøà íà ãîðøîê â îïòèìàëüíîå âðåìÿ, âû ïîìîãàåòå åìó

ïîíÿòü íàçíà÷åíèå ãîðøêà. Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî

ðåáåíîê äîëæåí ñèäåòü íà ãîðøêå íå áîëåå òðåõ-ïÿòè ìèíóò.

3. Èãðû â «äî÷êè-ìàòåðè», ïîìèìî êîðìëåíèÿ è óêëàäû-

âàíèÿ ñïàòü, ìîãóò âêëþ÷àòü è îáûãðûâàíèå ãîðøêà, ÷òî ïî-

ìîæåò ðåáåíêó íå òîëüêî ïîíÿòü ñèòóàöèþ, íî è îòûãðàòü

èìåþùèåñÿ ó íåãî ñòðàõè. Ïîðîé ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè îòìå-

÷àþò ó ìàëûøåé ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ îùóùåíèåì, ÷òî ïðè ñòó-
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ëå èëè ìî÷åèñïóñêàíèè êàêàÿ-òî ÷àñòü ñåáÿ ñàìîãî òåðÿåòñÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëÿì ìîæíî ïîñîâåòîâàòü   íå ñëèøêîì

áóðíî ðåàãèðîâàòü íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

4. Âî âðåìÿ èãðû ïîëåçíî íàó÷èòü ìàëûøà æåñòó èëè ñëî-

âó, îáîçíà÷àþùåìó ãîðøîê è/èëè òóàëåò. Ýòî äàñò åìó âîçìîæ-

íîñòü çàÿâèòü î ñâîåé ïîòðåáíîñòè.

5. Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ ãîðøîê, óìåòü íàé-

òè  èëè ïðèíåñòè åãî ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî.

6. Âîçìîæíî,  óäàñòñÿ íàó÷èòü ìàëûøà ñòÿãèâàòü øòàíèø-

êè ïåðåä òåì, êàê âçðîñëûé ïîñàäèò åãî íà ãîðøîê.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè

ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ãîðøêó, ïî-

íèìàíèå åãî íàçíà÷åíèÿ è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ óìåíèÿ

ïðîñèòüñÿ íà ãîðøîê.

Óìåíèå ïðîñèòüñÿ íà ãîðøîê ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî.
1. Ìàëûø ñîîáùàåò î ñëó÷èâøåìñÿ «ïîñòôàêòóì». Ïîõâà-

ëèòå åãî çà  ñîîáùåíèå,  ñíèìèòå ìîêðûå øòàíèøêè è ïðåäëî-

æèòå åìó ïîñèäåòü íåñêîëüêî ìèíóò íà ãîðøêå.  Âîçìîæíî, îí

èñïóãàëñÿ òîãî, ÷òî ïîìî÷èëñÿ â øòàíû,  è ïîòîìó  óäåðæàë â

ñåáå ÷àñòü «ñâîåé ïðîäóêöèè».

2. Ìàëûø ñîîáùàåò î òîì, ÷òî åìó íóæíî íà ãîðøîê, âî

âðåìÿ «ïðîöåññà». Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî áûñòðî ïîñàäèòü åãî

íà ãîðøîê. Ìíîãèå ðîäèòåëè ýòîãî íå äåëàþò,  ìîòèâèðóÿ òåì,

÷òî óæå ïîçäíî. Ó ìàëûøà ñîçäàåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå, ÷òî åñëè îí îïîçäàë, òî ñîîáùàòü íå íóæíî. À ýòî áó-

äåò øàãîì íàçàä â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî óìåíèÿ.

3. Ìàëûø íà÷èíàåò ïðîñèòüñÿ íà ãîðøîê çàðàíåå. Ýòî

î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè íàâûêà. Ëó÷øå, åñëè âçðîñ-

ëûé ñàì áûñòðî ñíèìåò ñ ðåáåíêà øòàíèøêè, ÷òîáû òîò óñïåë

âñå ñäåëàòü â ãîðøîê. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòîò íàâûê áóäåò ðàç-

âèâàòüñÿ, ðåáåíîê áóäåò óäåðæèâàòü äîëüøå, îí áóäåò ñàì ñíè-

ìàòü øòàíèøêè.

4. Åñëè ðåáåíîê óæå ñàì ñàäèòñÿ íà ãîðøîê, âçðîñëûé äîë-

æåí ìàêñèìàëüíî óïðîñòèòü åãî çàäà÷ó: ãîðøîê äîëæåí âñåãäà
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áûòü â äîñòóïíîì ïîñòîÿííîì ìåñòå, à øòàíèøêè ñíèìàòüñÿ

ëåãêî è óäîáíî.

5. Ê ýòîìó íàâûêó ïîçæå ïðèñîåäèíÿåòñÿ óìåíèå ïîëüçî-

âàòüñÿ òóàëåòíîé áóìàãîé,  âûëèâàòü ñîäåðæèìîå ãîðøêà, ìûòü

åãî, ñïóñêàòü â òóàëåòå âîäó,  íàäåâàòü øòàíèøêè,  ìûòü ïîñëå

òóàëåòà ðóêè. Âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ öåïî÷êó

äåéñòâèé, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïî òåì æå ïðèíöèïàì, êîòî-

ðûå ìû îïèñûâàëè â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðèó÷åíèÿ ìàëûøà ïðîñèòü-

ñÿ íà ãîðøîê ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò ïàìïåðñîâ. Òîëüêî ïî÷óâñòâî-

âàâ äèñêîìôîðò îò ãðÿçíûõ øòàíîâ,  ðåáåíîê ñìîæåò ïîñëåäî-

âàòåëüíî ïðîéòè âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñòàäèè íàâûêà.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ëåòîì äåðæàò äåòåé áåç øòàíèøåê – ðå-

çóëüòàò òîò æå, ÷òî ïðè ïîëüçîâàíèè ïàìïåðñàìè. Êîæà ìà-

ëûøà áûñòðî âûñûõàåò,   îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîì-

ôîðòíî è ïîýòîìó íå èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòè ÷òî-ëèáî

ìåíÿòü â ñâîåì ïîâåäåíèè.

Óìåíèå îñòàâàòüñÿ ñóõèì íî÷üþ, íàïðîòèâ, òðåáóåò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïàìïåðñîâ.   Âîçìîæíî, íà ïåðâûé âçãëÿä  â ýòîì

åñòü ïðîòèâîðå÷èå, íî åùå ðàç çàäóìàåìñÿ íàä òåì, ÷åãî ìû

õîòèì äîñòè÷ü: « Ìàëûø äîëæåí ïðîñïàòü âñþ íî÷ü íå ïðî-
ñûïàÿñü è îñòàòüñÿ ñóõèì». Åñëè êàæäóþ íî÷ü áóäèòü ðåáåí-

êà è ñàæàòü íà ãîðøîê, êàê ýòî äåëàþò íåêîòîðûå ðîäèòåëè,

ìû ðèñêóåì ïîëó÷èòü ñòîéêóþ ïðèâû÷êó ïðîñûïàòüñÿ ñðåäè

íî÷è è, ñèäÿ íà ãîðøêå, îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûì, à ïîðîé äàæå

èãðàòü. Â ýòîì ñëó÷àå  ðåáåíîê, êîòîðûé óæå ìîæåò âñþ íî÷ü

ïðîñïàòü ñóõèì, ïðîñûïàåòñÿ, áóäèò ðîäèòåëåé, à åñëè îíè íå

ñðàçó âñòàþò, ìî÷èòñÿ â ïîñòåëü.

Ìû ðåêîìåíäóåì îäíîâðåìåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàì-

ïåðñîâ  íà  âðåìÿ íî÷íîãî ñíà èçìåíèòü ðåæèì ïèòàíèÿ. Íóæ-

íî ó÷èòûâàòü, ÷òî íå òîëüêî ñîê è  ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íî è

ôðóêòû,  è  îâîùè ñîäåðæàò    â ñåáå áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèä-

êîñòè. Â ïîñëåäíåå êîðìëåíèå ëó÷øå äàòü êàøó èëè ÷òî-íè-

áóäü ìó÷íîå.
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Â òî æå âðåìÿ åñòü äîñòàòî÷íî âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå

îáÿçàòåëüíî âñòàþò íî÷üþ â òóàëåò. Åñëè ðåáåíêó áîëüøå òðåõ-

÷åòûðåõ ëåò, à ïàìïåðñû ê óòðó âñå åùå îêàçûâàþòñÿ ìîêðû-

ìè, âîçìîæíî,  ýòî è åñòü òîò ñàìûé ñëó÷àé. Ñ òàêèì ðåáåí-

êîì ïðèäåòñÿ èçìåíèòü òàêòèêó ïîâåäåíèÿ, ïðèó÷àÿ åãî íî-

÷üþ ïðîñûïàòüñÿ, ÷òîáû ñõîäèòü â òóàëåò.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èãðå

Èãðó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü  îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè

ðåáåíêà. Èãðàÿ,  ìàëûø ïîçíàåò ìèð, ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü â íåì,

èãðà ïîìîãàåò åìó ïåðåæèòü ñëîæíûå ñèòóàöèè è  ñòðàõè.

Êàê æå ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ èãðàòü?
 Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ìàëûøà è ñàìîé èãðû ñóùåñòâó-

åò íåñêîëüêî óíèâåðñàëüíûõ ñïîñîáîâ.

1. Èãðå  ðåáåíêà îáó÷èë êòî-òî, óìåþùèé èãðàòü.

2.  Ðåáåíîê íàó÷èëñÿ èãðàòü, íàáëþäàÿ çà èãðîé äðóãèõ.

3. Ðåáåíîê â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíûõ äåéñòâèé èëè äðóãîé

èãðû ïîëó÷èë èíòåðåñíûé äëÿ ñåáÿ ðåçóëüòàò è ñòàðàåòñÿ ïî-

ëó÷èòü åãî ñíîâà.

4. Ðåáåíîê â èãðå îòðàæàåò ñèòóàöèþ, óâåäåííóþ èëè

ïåðåæèòóþ èì â æèçíè.

Âîò, ïîæàëóé, è âñå. Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è äðóãèå âàðè-

àíòû, íî ïðè âíèìàòåëüíîì èõ ðàññìîòðåíèè îíè óëîæàòñÿ â

ýòó ñõåìó. Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ñïîñîáàì âîçìîæíîãî çíàêîì-

ñòâà ñ èãðîé. Âàì îíè íè÷åãî íå íàïîìèíàþò? Åñëè íåò, òî

ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïîëó÷àåò

çíàíèÿ.  Íåñëîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî èìåííî ýòè ÷åòûðå ñïîñîáà

ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè  è äëÿ íàñ ñ âàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, çíàíèÿ ìû ïîëó÷àåì â ïðîöåññå ñïåöè-

àëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ, â ðîëè ó÷èòåëÿ ìîæåò áûòü

è êíèãà. Ýòî ïåðâûé ñïîñîá.

Ìû óçíàåì î ìíîãîì, ïðèñâàèâàÿ ñîöèàëüíûé îïûò ÷å-

ëîâå÷åñòâà ïóòåì íàáëþäåíèÿ. Ýòî âòîðîé ñïîñîá.
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Òðåòèé ñïîñîá ìû èñïîëüçóåì êðàéíå ðåäêî. Ýòî ïðåðî-

ãàòèâà ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé è äåòåé. Òàê ÷òî, îñîáåííî ãîð-

äèòüñÿ íàì íå÷åì. Ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ôóíê-

öèîíèðóåò â ãîðàçäî áîëåå íàïðÿæåííîì ðåæèìå, ÷åì ó íàñ,

ìû äåéñòâóåì ïî óæå çíàêîìûì øàáëîíàì. Âîò êîãäà ìû ñ íèìè

çíàêîìèëèñü, òîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî äóìàëè, à ñåé÷àñ – óâû.

×åòâåðòûé ñïîñîá çíàêîìñòâà ñ èãðîé, à çíà÷èò, è ïîçíà-

íèÿ ÷åëîâåêîì ìèðà, îòíîñèòñÿ ê èñêóññòâó. Îòðàæåíèå äåé-

ñòâèòåëüíîñòè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ òâîð÷åñòâîì.

Òóò ìû ñ âàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåáåíêîì, òîæå íå íà âûñîòå.

Òåïåðü, êîãäà ìû ñ âàìè ïîëíîñòüþ óáåäèëèñü â òîì, ÷òî

ïðèðîäà çàëîæèëà â ÷åëîâåêà ãðîìàäíûé ïîòåíöèàë ïîçíà-

íèÿ íîâîãî, êîòîðûé îí ïîñòåïåííî ñ âîçðàñòîì òåðÿåò,  ïî-

äóìàåì î òîì, êàê, ïîìîãàÿ ðåáåíêó çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûì, íå

íàâÿçûâàòü åìó ñâîþ ñòðàòåãèþ, íå ñòàðàòüñÿ óëîæèòü åãî â

íàøó, óæå îáåäíåííóþ ñõåìó.

Ýòàïû óñâîåíèÿ èãðû
Ïåðâûé ýòàï – çíàêîìñòâî, èëè, êàê ýòî ìîäíî ñåé÷àñ ãî-

âîðèòü, – ïðåçåíòàöèÿ.

Âòîðîé ýòàï – çàêðåïëåíèå èãðû ïóòåì îïðåäåëåííîãî

êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé.

Òðåòèé ýòàï – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èãðà. Ýòîò ýòàï åùå íàçû-

âàþò «íàñëàæäåíèå äåÿòåëüíîñòüþ».

×åòâåðòûé ýòàï íå ñîâñåì îòíîñèòñÿ ê óñâîåíèþ äàííîé

èãðû. Íà ýòîì ýòàïå ìàëûø, ìíîãî ðàç ïîâòîðÿâøèé ïîíðà-

âèâøååñÿ åìó äåéñòâèå,  íàñëàäèâøèñü èì, òåðÿåò ê íåìó èí-

òåðåñ. Ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òî îí ãîòîâ ê ñëåäóþùåìó øàãó.

Êàêèå èãðû ïðèâëåêàþò âàøåãî ðåáåíêà?
Ñþæåòíûå èãðû
Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî òàêèå èãðû îòðàæàþò áûòîâûå

ñèòóàöèè,  â êîòîðûõ ìàëûø ïðèíèìàë ó÷àñòèå èëè íàáëþäàë

çà íèìè ñî ñòîðîíû.  ×òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó îðãàíèçî-

âàòü ïîäîáíóþ èãðó, ïîäáåðèòå íåîáõîäèìûå èãðóøêè è áû-

òîâûå ïðåäìåòû, ïîíàáëþäàéòå,  êàê ìàëûø èãðàåò ñ íèìè,
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ïîäêëþ÷àéòåñü ê åãî èãðå.  Òàêèì îáðàçîì âû íå òîëüêî ïîìî-

æåòå ðåáåíêó óòî÷íèòü íàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ è ïîíÿòü èõ óñ-

ëîâíîå èñïîëüçîâàíèå â èãðå, íî è âîñïîëüçóåòåñü ïðåêðàñ-

íîé  âîçìîæíîñòüþ äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ è ðå÷è ìàëûøà.

Èñïîëüçóéòå â èãðå áûòîâûå ïðåäìåòû è èãðóøêè (ïîñóäà,

êîëÿñêà, êðîâàòêà ñ íàáîðîì áåëüÿ, êóêëà ñ íàáîðîì îäåæäû,

ìàøèíêè), íàáîðû «Äîêòîð», «Ïàðèêìàõåðñêàÿ», êîðîáêó ñî

ñòàðûìè ãîëîâíûìè óáîðàìè, øàðôèêàìè, ñóìêàìè.

Êîíñòðóêòèâíûå èãðû
Âìåñòå ñ ðåáåíêîì èñïîëüçóéòå â èãðå ñáîðíî-ðàçáîðíûå

èãðóøêè, êîíñòðóêòîð, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò íå òîëüêî êó-

áèêè, íî è ïðèçìû, öèëèíäðû, àðêè è äðóãèå ôèãóðû. Ñîçäà-

âàéòå  ðàçíîíàïðàâëåííûå ïîñòðîéêè èç òðåõ-÷åòûðåõ ýëå-

ìåíòîâ (ýëåìåíòû ðàñïîëîæåíû êàê  ãîðèçîíòàëüíî, òàê è âåð-

òèêàëüíî), ñîáèðàéòå êàðòèíêè èç ïðîñòûõ ïàççëîâ. Ïðîäîë-

æàéòå èãðàòü ïèðàìèäêàìè  è ìàòðåøêàìè èç 4 - 5 ÷àñòåé, à

òàêæå ïî÷òîâûì ÿùèêîì ñ 4 - 5 îòâåðñòèÿìè.

Ìîêðûå è «ãðÿçíûå» èãðû
Òàêèå èãðû î÷åíü ïîëåçíû âñåì äåòÿì.  Ðåáåíîê ïîëó÷àåò

äîïîëíèòåëüíûå òàêòèëüíî-äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Ñîçäàé-

òå ìàëûøó óñëîâèÿ äëÿ èãðû ñ âîäîé è ïåñêîì. Ïðåêðàñíîå

âðåìÿ äëÿ ïîäîáíûõ çàíÿòèé, êîíå÷íî, ëåòî, êîãäà ìàëûø ìî-

æåò èãðàòü íà óëèöå. Íî è äîìà  âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ðåáåíêó

ïîáàðàõòàòüñÿ â âîäå, ðàçðèñîâàòü ñåáÿ  ñïåöèàëüíûìè êðàñ-

êàìè.

Ïîäâèæíûå èãðû
Äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ øóìíàÿ âîçíÿ ñî âçðîñëûìè è äåòü-

ìè, èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî  îáîðóäîâàíèÿ: ìàò-

ðàñà, ïîäóøåê, ìÿ÷åé, êåãëåé, øâåäñêîé ñòåíêè, êàòàíèå íà êà-

÷åëÿõ, åçäà íà âåëîñèïåäå, çèìíèå çàáàâû – êàòàíèå íà  ñàí-

êàõ, ëûæàõ, ëåïêà ñíåãîâèêà, êðåïîñòè, èãðà â ñíåæêè.

Çäåñü âàì ïîìîæåò âàøà ôàíòàçèÿ, ñîáñòâåííûå âîñïî-

ìèíàíèÿ î äåòñêèõ çàáàâàõ è, êîíå÷íî, çíàíèå ïðèñòðàñòèé è

ïðåäïî÷òåíèé âàøåãî ìàëûøà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî íåêîòîðûå

äåòè ìîãóò îïàñàòüñÿ òàêèõ èãð.
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Ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Êàê óæå ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, ðåçóëüòàòîì òàêîé äåÿòåëü-

íîñòè ñòàíîâèòñÿ êàêîé-ëèáî «ïðîäóêò»: ðèñóíîê, ôèãóðêà èç

ïëàñòèëèíà, àïïëèêàöèÿ.    Ëó÷øå, åñëè ðåçóëüòàò òðóäà ðå-

áåíêà áóäåò êàê-òî èñïîëüçîâàí: êàðòèíêà èëè àïïëèêàöèÿ

íàéäóò ñâîå ìåñòî íà ñòåíå, à «ñóøêàìè» èç ïëàñòèëèíà âû

«óãîñòèòå» êóêëó.

Ðèñóéòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà áóìàãå, ëèíîëåóìå, èñïîëü-

çóÿ öâåòíûå ìåëêè, êðàñêè è ôëîìàñòåðû. Ó÷èòå ðåáåíêà ðàñ-

êàòûâàòü, îòðûâàòü êóñî÷êè îò ïëàñòèëèíà, à ïîòîì ñîåäè-

íÿòü èõ âìåñòå. Èñïîëüçóÿ ïðèðîäíûé ìàòåðèàë, ñîçäàâàéòå

çàáàâíûå ôèãóðêè è ôàíòàñòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Íàó÷èòå

ìàëûøà âûðåçàòü ñ ïîìîùüþ ôîðìî÷åê ðàçíûå ôèãóðêè èç

òåñòà.

Êîììåíòèðîâàííîå ðèñîâàíèå

Ýòî îñîáûé âèä çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì, îêàçûâàþùèé êîìï-

ëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà åãî ðàçâèòèå. Íà ïåðâûõ ïîðàõ òàêîé

ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì èñïîëüçîâàëè, ÷òîáû îáúÿñíèòü ðåáåí-

êó, êàê ñîçäàþòñÿ ðèñóíêè, çàèíòåðåñîâàòü åãî ñàìîãî ïðîöåñ-

ñîì ðèñîâàíèÿ.  Âçðîñëûé íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà ñîçäàâàë ðèñó-

íîê, êîììåíòèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ. Èíîãäà èñïîëüçîâàëñÿ è ìå-

òîä ñîâìåñòíîãî ðèñîâàíèÿ, êîãäà ìàëûøó ïðåäëàãàëè äîáà-

âèòü íåêîòîðûå äåòàëè ê ðèñóíêó, íàïðèìåð, âçðîñëûé ðèñî-

âàë çàé÷èêà, à ðåáåíîê – òðàâêó. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ðåãó-

ëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìåòîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

ðå÷è – âåäü òî, ÷òî âû ðèñóåòå, òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó

êîììåíòàðèþ. Êðîìå òîãî,  êîììåíòèðîâàííîå ðèñîâàíèå ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ,  ïîìîãàåò ðåáåíêó ñêîíöåí-

òðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîèñõîäÿùåì, äåìîíñòðèðóåò ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ó÷èò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå áó-

ìàãè.  Ïîñëåäóþùåå îáñóæäåíèå ðèñóíêà íàïðàâëåíî íà ðàç-

âèòèå ïàìÿòè, îñîáåííî, åñëè íà íåì èçîáðàæåíû ðåàëüíûå

ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ìàëûøîì. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
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èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà íå òðåáóåò îò âçðîñëîãî êàêèõ-

ëèáî îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé ê èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

äîñòàòî÷íî î÷åíü ïðîñòûõ ñõåìàòè÷íûõ ðèñóíêîâ, ÷òîáû ìà-

ëûø óçíàë è çàïîìíèë, î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå)

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìàëûøà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

èññëåäîâàíèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, ðàçâèòèå ïîíèìà-

íèÿ ðå÷è, îáùåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ñî âçðîñëûìè è äåòüìè

ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ôàêòîðàìè  ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Ïðèâåäåì ïðèìåðû ñïåöèàëüíûõ

çàíÿòèé è èãð, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ êîãíèòèâíîãî

ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Ñîðòèðîâêà è ïîäáîð ïàð – ýòî óíèâåðñàëüíûå èãðû, èñ-

ïîëüçóåìûå ïðè  âñåõ âèäàõ çàäàíèé ïî ðàçâèòèþ ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîðòèðîâêà

Èñïîëüçóåòñÿ äâå ãðóïïû ïðåäìåòîâ, ðàçëè÷àþùèåñÿ òîëü-

êî ïî îäíîìó ïðèçíàêó, íàïðèìåð,  êèðïè÷èêè è êóáèêè îäíî-

ãî öâåòà  èëè êóáèêè îäíîé âåëè÷èíû, íî ðàçíîãî öâåòà è ò.ä.

Ýòè ïðåäìåòû ïðåäëàãàþòñÿ ìàëûøó â ïðîèçâîëüíîé ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè ñ ïðîñüáîé ïîìåñòèòü âìåñòå îäèíàêîâûå. Èñ-

ïîëüçóéòå ïðè ýòîì ñëîâà «îäèíàêîâûé», «òàêîé æå», à òàê-

æå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó îíè ðàçëè÷à-

þòñÿ, íàïðèìåð: «Ýòî æåëòàÿ ïðèùåïêà, ãäå åùå  æåëòûå ïðè-

ùåïêè? Ïîëîæè èõ âìåñòå. Îíè îäèíàêîâûå».

Ïîäáîð ïàð

Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîäáîðà ïàð: ïàðíûå

èãðóøêè, ïàðíûå êàðòèíêè, èãðóøêà è êàðòèíêà ñ èçîáðàæå-

íèåì ýòîé æå èãðóøêè.  Ýòî çàäàíèå ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæ-

íûì äëÿ ìàëûøà, è  òîãäà íóæíî îáúÿñíèòü åìó, ÷åãî âû äîáè-

âàåòåñü.   Ïðèâåäåì ïðèìåð òàêîãî îáó÷åíèÿ.
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Âíà÷àëå ìàëûøà ó÷àò êëàñòü ðÿäîì îäèíàêîâûå èãðóøêè

èëè êàðòèíêè áåç íåîáõîäèìîñòè äåëàòü âûáîð. Íàïðèìåð,  âû

äàåòå ìàëûøó êàðòèíêó, íà êîòîðîé èçîáðàæåí ìèøêà. Çàòåì

ïîêàçûâàåòå åìó åùå îäíó òàêóþ æå êàðòèíêó.  Ïðîñèòå ìàëû-

øà  ïîêàçàòü ñíà÷àëà îäíîãî, à çàòåì äðóãîãî ìèøêó, êëàäåòå

èõ ðÿäîì è ãîâîðèòå: «Êëàäåì ìèøêó ê ìèøêå». Ïîòîì âû, èñ-

ïîëüçóÿ äðóãèå êàðòèíêè,  ó÷èòå ðåáåíêà ïîäêëàäûâàòü êàð-

òèíêó ê êàðòèíêå.

Ñëåäóþùèé ýòàï óæå ïðåäïîëàãàåò  óìåíèå îñóùåñòâëÿòü

âûáîð. Íàïðèìåð,  ïåðåä ìàëûøîì ëåæàò äâå êàðòèíêè: çàéêà

è ìÿ÷. Âû ïîêàçûâàåòå êàðòèíêó «ìÿ÷» è ãîâîðèòå: «Ïîëîæè

ìÿ÷ ê ìÿ÷ó» èëè «Ïîëîæè ìÿ÷èêè âìåñòå».

Äàëåå âû ó÷èòå êëàñòü êàðòèíêó íà êàðòèíêó, è ýòî óæå

íà÷àëî èãðû â ëîòî.

Â ïðîöåññå  èãð, ïðåäëàãàåìûõ äàëåå,  ðåáåíîê ó÷èòñÿ âû-

äåëÿòü ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ.

Âûäåëåíèå ôîðìû

· Ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó ðàñêëàäûâàòü ïðåäìåòû íà äâå

ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èõ ôîðìû (êóáèêè è øàðèêè).

· Ïîáóæäàéòå ìàëûøà ïîäáèðàòü ôèãóðêó ê  ñîîòâåòñòâó-

þùåìó îòâåðñòèþ («ïî÷òîâûé ÿùèê», «äîñêà Ñåãåíà»). Êîëè-

÷åñòâî îòâåðñòèé äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå

óñâîåíèÿ ìàëûøîì ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Âçðîñëûé

ïîìîãàåò ðåáåíêó íàõîäèòü ïðàâèëüíîå îòâåðñòèå, èñïîëüçóÿ

ìåòîä ïðîá è îøèáîê. Ïîñòåïåííî  ìàëûø ñàì ïåðåéäåò ê

ìåòîäó çðèòåëüíîãî ñîîòíåñåíèÿ.

· Êîíñòðóèðîâàíèå.   Âíà÷àëå ïîìîãèòå ðåáåíêó ñîçäàâàòü

ïðîñòûå âåðòèêàëüíûå ïîñòðîéêè èç äâóõ èëè òðåõ ðàçëè÷-

íûõ ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð, êóáèêà, êèðïè÷èêà è òðåóãîëüíîé

ïðèçìû (äîì). Âîçüìèòå äâà îäèíàêîâûõ íàáîðà êóáèêîâ è

ìåäëåííî ïðîäåìîíñòðèðóéòå ìàëûøó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

äåéñòâèé, ïðåäëàãàÿ åìó ïîâòîðèòü èõ çà âàìè. Ïîñëå òîãî êàê

ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ âåðòèêàëüíûìè ïîñòðîéêà-

ìè, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ïîñòðîèòü ïîåçä, ãäå íåñêîëüêî
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êèðïè÷èêîâ ðàñïîëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî (âàãîíû), à íà ïåð-

âîì êèðïè÷èêå ñòîèò êóáèê (ïàðîâîç). Äàëåå íàñòóïàåò ÷åðåä

ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîñòðîåê (ñòîë,  ñòóë, êðîâàòü).  Âêëþ÷àéòå

ïîñòðîéêè â èãðó. Èñïîëüçóéòå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ôîðìó

ïðåäìåòîâ.

Âûäåëåíèå âåëè÷èíû

Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü: ñòàêàí÷èêè-âêëàäûøè,

ìàòðåøêó, ïèðàìèäêó, ðàçëè÷íûå  ïàççëû, ãäå ïðîñòûå ôèãóð-

êè îòëè÷àþòñÿ ïî âåëè÷èíå. Âû ìîæåòå ñàìè ñäåëàòü èõ, ïî-

äîáðàâ íåñêîëüêî æåñòÿíûõ êðóãëûõ êðûøåê ðàçíîé âåëè÷è-

íû è âûðåçàâ â êàðòîíå  ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåðñòèÿ. Èñïîëü-

çóéòå ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå âåëè÷èíó ïðåäìåòîâ.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè èñïîëüçóéòå äåòàëè ðàçíîé âåëè-

÷èíû.

Âûäåëåíèå öâåòà

Ïðåäëàãàéòå ðåáåíêó ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîðòèðîâêè è ïîä-

áîð ïàð ñ îðèåíòèðîâêîé íà öâåò, íàïðèìåð,  âû ìîæåòå âìå-

ñòå ñ ìàëûøîì ïîäáèðàòü ïàðíûå íîñî÷êè. Ïðè êîíñòðóèðî-

âàíèè ïîäáèðàéòå äåòàëè ñ ó÷åòîì öâåòà. Èñïîëüçóéòå â áûòó

ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå öâåòà ïðåäìåòîâ.

Âûäåëåíèå äðóãèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ïðåäìåòîâ
Îáðàùàéòå âíèìàíèå ìàëûøà íà ôàêòóðó è êà÷åñòâî ïî-

âåðõíîñòè ïðåäìåòà, èñïîëüçóéòå ñëîâà «ãëàäêèé», «ïóøèñ-

òûé», «êîëþ÷èé», «ìÿãêèé»,  «òâåðäûé». Ïðèâëåêèòå âíèìà-

íèå ðåáåíêà ê âêóñîâûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîäóêòîâ, èñïîëü-

çóéòå  ñëîâåñíûå îïðåäåëåíèÿ «ñëàäêèé», «êèñëûé» è ò.ä.

Âûäåëåíèå êîëè÷åñòâà, êàê ïðèçíàêà.

 Ìàëûø ïîêà åùå íå óìååò ñ÷èòàòü, íî óæå ðàçëè÷àåò, ãäå

îäèí ïðåäìåò, à ãäå ìíîãî. Îáðàùàéòå âíèìàíèå ðåáåíêà íà

êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð, ñïðîñèòå ó íåãî, ãäå îäíî

ïå÷åíüå, à ãäå ìíîãî.

Íà÷àëüíûå íàâûêè ñ÷åòà

Ïîäáåðèòå ìåëêèå èãðóøêè èëè ïðåäìåòû, ÷òîáû ðåáå-

íîê ìîã èõ ïåðåñ÷èòûâàòü, ãðóïïèðîâàòü, ïîäáèðàòü ïàðû.
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Íà÷èíàéòå èñïîëüçîâàòü ÷èñëèòåëüíûå.  Ïðåäëîæèòå

ìàëûøó íåñêîëüêî îäèíàêîâûõ ïðåäìåòîâ è ïîïðîñèòå âçÿòü

îäèí. Ïîìîãèòå åìó ïðàâèëüíî âûïîëíèòü âàøó ïðîñüáó. Ñî-

îòíåñèòå îäèí ïðåäìåò ñ îäíèì ïàëüöåì.  Ïîìîãèòå ìàëûøó

ïðèêîñíóòüñÿ ê îòîáðàííîìó ïðåäìåòó îäíèì ïàëü÷èêîì.

Åñëè ðåáåíîê âûäåëÿåò îäèí ïðåäìåò, ïåðåõîäèòå ê âû-

äåëåíèþ äâóõ ïðåäìåòîâ.

· Ïðåäëîæèòå âçÿòü îäèí ïðåäìåò è åùå îäèí. Ñêàæèòå,

÷òî ýòî äâà. Ñîîòíåñèòå êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ ñ êîëè÷åñòâîì

ïàëüöåâ.

· Ïîìîãèòå ìàëûøó ðàçëè÷àòü êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ, íà-

ïðèìåð, ïîìåñòèòå íà îäíó òàðåëî÷êó äâå ñóøêè, à íà äðóãóþ –

îäíó. Ïîïðîñèòå ðåáåíêà ïîêàçàòü èõ.

· Èñïîëüçóéòå â èãðå è áûòó ïðîñüáû, âêëþ÷àþùèå ýòè

÷èñëèòåëüíûå, íàïðèìåð «ïðèíåñè ìíå äâà ÿáëî÷êà».

· Îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà òî, ÷òî ó íåãî äâå ðó÷êè,

äâå íîæêè, ïîêàæèòå, ÷òî âàðåæåê è áîòèíî÷åê òîæå ïî äâà

ïðåäìåòà.

· Ïîïðîñèòå ïîêàçàòü íà êóêëå ãëàçêè, óøêè, ùå÷êè, íî-

ñèê, ðîòèê. Èñïîëüçóéòå ïðè ýòîì ÷èñëèòåëüíûå (íîñèê îäèí,

à óøêà – äâà).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êàæäûé ìàëûø äîëæåí æèòü â ñåìüå, â îêðóæåíèè ëþ-

áÿùèõ åãî âçðîñëûõ. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå åãî ðàçâèòèÿ.

Âòîðîå óñëîâèå, íå ñòîëü î÷åâèäíîå, íî òàêîå æå íåîáõîäè-

ìîå – ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. È äëÿ ìàëûøà

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êàê è äëÿ  ëþáîãî äðóãîãî ìàëûøà, ðàçâè-

âàþùóþ ñðåäó ìîãóò ñîçäàòü òîëüêî åãî áëèçêèå. Ýòî íå çíà-

÷èò, ÷òî ìû õîòèì óìàëèòü çíà÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, èì îòâå-

äåíà ãëàâíàÿ ðîëü â ïîääåðæêå è êîíñóëüòèðîâàíèè ðîäèòå-

ëåé. Íî òàêîâà óæ îñîáåííîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî

ðåáåíêó   íóæíû íå  ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè, à ëþáÿùèå ðîäèòå-

ëè, êîòîðûå, îïèðàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè  ñïåöèàëèñòîâ,  ïî-
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ìîãóò åìó ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòü ñâîé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà äàñò âîçìîæíîñòü  ëó÷øå ïî-

íÿòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

ðàçâèòèÿ, ïîçâîëèò ñïåöèàëèñòàì è ðîäèòåëÿì   ñòàòü åäèíîé

êîìàíäîé, ïîìîãàþùåé ìàëûøó ñäåëàòü ïåðâûå øàãè â  ìèð.

Æåëàåì âàì óäà÷è!

 ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû ïðè ðàáîòå

ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà äîïîëíèò è ðàñøèðèò ñîâåòû, ïðè-

âåäåííûå â ýòîì ðàçäåëå.

Ðàçåíêîâà Þ. À. Êîððåêöèÿ ðàííèõ îòêëîíåíèé  â ðàçâè-

òèè äåòåé â óñëîâèÿõ äîìîâ ðåáåíêà. Æóðí. «Äåôåêòîëîãèÿ».

1998. ¹ 2,3.

Ðàçåíêîâà Þ. À. Èãðû ñ äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ì.: Øêîëüíàÿ ïðåññà, 2000.

Ïèëþãèíà Ý.Ã.  Ñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè ìàëûøà. Ñåðèÿ

êíèã ïî âñåì ñôåðàì ðàçâèòèÿ «Ðîæäàþñü, ðàñòó, ðàçâèâàþñü».

Ñ-Ïá.: «Ïàðèòåò», 2003 .

Àêèìîâà Ã.Å. «Ðàñòó, èãðàþ, ðàçâèâàþñü!» Çàíÿòèÿ ñ ðå-

áåíêîì îò ðîæäåíèÿ äî øåñòè ëåò. Åêàòåðèíáóðã: Ó-ôàêòîðèÿ,

2004.

«Ðàçâèâàþùèå èãðû-çàíÿòèÿ ñ äåòüìè îò ðîæäåíèÿ äî 3-

õ ëåò. Ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé» Ì.: «Ìîçàèêà-

Ñèíòåç», 2003.

Þðòàéêèí Â.Â. Æèÿíîâà Ï.Ë. Èãðóøêè âàøåãî ìàëûøà.

Ïåðâûé ãîä æèçíè. Ì.: «Àðêòè», 2001.

Ëàóòåñëàãåð. Ï. Å.Ì. Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ðàí-

íåãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ. Ì.:

Ãóìàíèòàðíûé öåíòð «Ìîíîëèò», 2003.



Да
ун
са
йд

 А
п

©
 Н
ек
ом

м
ер
че
ск
ая

 о
рг
ан
из
ац
ия

 «
Бл

аг
от
во
ри
те
ль
ны

й 
ф
он
д 

«Д
ау
нс
ай
д 
А
п»

, 2
00

7 
Н
ас
то
ящ

ее
 п
ро
из
ве
де
ни
е 
пр
ед
на
зн
ач
ен
о 
дл
я 
ег
о 
бе
сп
ла
тн
ог
о 
ра
сп
ро
ст
ра
не
ни
я 
че
ре
з 

 в
еб

-с
ай
т 

ht
tp

://
do

w
ns

id
eu

p.
or

g 
Е
сл
и 
В
ы

 п
ол
уч
ил
и 
на
ст
оя
щ
ее

 п
ро
из
ве
де
ни
е 
за

 п
ла
ту

, п
ож

ал
уй
ст
а,

 с
оо
бщ

ит
е 
на
м

 о
б 
эт
ом

 п
о 
ад
ре
су

 э
ле
кт
ро
нн
ой

 п
оч
ты

: d
ow

ns
id

eu
p@

do
w

ns
id

eu
p.

or
g 

175

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1

Îðãàíèçàöèÿ äîìàøíåé ðàçâèâàþùåé  ñðåäû*

(îò ãîäà äî òðåõ ëåò)

 Ïðèâåäåííûå íèæå ñîâåòû  ïîìîãóò âàì îðãàíèçîâàòü

ðàçâèâàþùóþ ñðåäó ó ñåáÿ äîìà, à âàøåìó ìàëûøó ñòàòü àê-

òèâíûì è ëþáîçíàòåëüíûì èññëåäîâàòåëåì îêðóæàþùåãî

ìèðà. ×òî æå äëÿ ýòîãî íóæíî? Ñàìîå âàæíîå – ñäåëàéòå ñâîþ

êâàðòèðó áåçîïàñíîé, íî èíòåðåñíîé äëÿ ðåáåíêà. Ïîñìîòðè-

òå íà ìèð åãî ãëàçàìè è ðåøèòå, ÷òî åìó èíòåðåñíî è ïîëåçíî

îáñëåäîâàòü.

Êóõíÿ

Èòàê, ÷òî èç èìåþùåãîñÿ íà êóõíå, ìîæíî äàòü ìàëûøó?

Ïðåæäå âñåãî – êóõîííóþ íåáüþùóþñÿ è íåòÿæåëóþ  ïî-

ñóäó è óòâàðü: ñêîâîðîäêè, êàñòðþëè è êðûøêè ê íèì, äóðøëàã,

ñèòî, ïðîòèâíè, ôîðìû äëÿ âûïå÷êè ïå÷åíüÿ.

Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê ìîæíî èãðàòü ñ ýòèìè ïðåäìåòà-

ìè: ïðÿ÷üòå ìåëêèå ïðåäìåòû â êðóïíûå, ïðîäåìîíñòðèðóé-

òå, êàê èíòåðåñíî ñòó÷àòü êðûøêîé î êðûøêó èëè ëîæêîé î

äíî êàñòðþëè. Îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà òî, ÷òî êàñò-

ðþëè – ðàçíûå ïî âåëè÷èíå, è ïîìîãèòå åìó ïðàâèëüíî ïîäî-

áðàòü ê íèì êðûøêè.

ßðêàÿ íåáüþùàÿñÿ ïîñóäà
Îíà ìîæåò áûòü èç ïëàñòèêà èëè èç äåðåâà, î÷åíü õîðîøî

èñïîëüçîâàòü ðàñïèñíóþ äåðåâÿííóþ ïîñóäó.

Ìàëûø ìîæåò âêëàäûâàòü îäíó ìèñêó â äðóãóþ è ñíîâà

âûíèìàòü. Ýòî ïîìîæåò åìó íà ïðàêòèêå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåì,

÷òî òàêîå ðàçìåð. Åñëè âàñ íå ïóãàåò, ÷òî ðåáåíîê ïðîìîêíåò,

íàëåéòå â òàç âîäû, äàéòå åìó ÷àøêó è ñèòå÷êî, ïîêàæèòå ðàç-

íèöó ìåæäó íèìè.  Åñëè âàì íå ïî äóøå èãðû ñ âîäîé, âû

*Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû èç êíèãè «Èãðóøêè âàøåãî ìàëûøà»

Þðòàéêèíà Â.Â. è Æèÿíîâîé Ï. Ë.
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ìîæåòå çàìåíèòü èõ èãðîé ñ ñûïó÷èìè ïðîäóêòàìè. Áóäüòå

îñòîðîæíû ñ ôàñîëüþ, à âîò ãðå÷êà, ðèñ è ïøåíî áåçîïàñíû â

èãðå.

ßðêèå æåñòÿíûå êîðîáî÷êè èç-ïîä ÷àÿ èëè êîíôåò
 Ìíîãèì äåòÿì íðàâèòñÿ ïðÿòàòü ðàçíûå ïðåäìåòû â ñóí-

äó÷êè è øêàòóëêè.

Íà ãëàçàõ ó ìàëûøà ñïðÿ÷üòå ïå÷åíüå â îäíó èç êîðîáî÷åê

è ïîïðîñèòå íàéòè åãî. Ýòî ïîìîæåò ðàçâèòü ïàìÿòü è íà-

áëþäàòåëüíîñòü. Åñëè ìàëûø íå âèäèò, â êàêóþ èç êîðîáî÷åê

âû ñïðÿ÷åòå ëàêîìñòâî, ýòî ïîñëóæèò ðàçâèòèþ íàâûêîâ ïî-

èñêà. Ïîìîãèòå åìó íàó÷èòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî çàãëÿäûâàòü â

êîðîáî÷êè, îòêëàäûâàÿ â ñòîðîíó óæå ïðîâåðåííûå.

 Ïàêåòû èç-ïîä ñîêà èëè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
Â íèõ òàêæå ìîæíî ïðÿòàòü èãðóøêè. Ñíà÷àëà ìàëûø áó-

äåò èñêàòü â îäíîé èç äâóõ êîðîáî÷åê, ïîòîì êîëè÷åñòâî èõ

óâåëè÷èòü. Åñëè êîðîáî÷êè ðàçíîãî öâåòà, ðåáåíîê áóäåò çà-

ïîìèíàòü öâåò, åñëè ðàçíîé âåëè÷èíû – âåëè÷èíó. Åñëè îíè

ðàçíîé ôîðìû, â ôîêóñå âíèìàíèÿ ìàëûøà îêàæåòñÿ ôîðìà.

Âñå ýòî ðàçîâüåò åãî âíèìàíèå, ïàìÿòü, íàáëþäàòåëüíîñòü.

 Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñëîæèòü â ïàêåò ñóøêè èëè õëåá-

íûå ïàëî÷êè.

Ñäåëàéòå èãðóøå÷íûå âàãîíû, ñâÿçàâ íåñêîëüêî êîðîáî-

÷åê âåðåâêîé òàê, ÷òîáû èõ ëåãêî áûëî âîçèòü. Ìîæíî ïîñà-

äèòü â íèõ ðàçíûõ çâåðÿò.

Áîëüøèå êîðîáêè èç-ïîä òåëåâèçîðà èëè äðóãîé
àïïàðàòóðû
Èç íèõ ìîæíî óñòðîèòü äîìèê. Ðåáåíêó èíòåðåñíî ñèäåòü

â íåì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, íî, â òî æå âðåìÿ,

ñëûøàòü, ÷òî âû íàõîäèòåñü ãäå-òî íåäàëåêî. Åñëè íà êóõíå

äîñòàòî÷íî ìåñòà, ïîñòàâüòå äîìèê â óãëó, åñëè æå êóõíÿ ìà-

ëåíüêàÿ – ïîñòàâüòå â êîìíàòå.

Ñåòî÷êè èç-ïîä êàðòîøêè, ëóêà, ôðóêòîâ
Ñäåëàéòå ìÿãêèé ìÿ÷, íàïîëíèâ ñåòî÷êó êóñî÷êàìè òêà-

íè è çàâÿçàâ åå óçëîì äëÿ áåçîïàñíîñòè.  Ïîìåñòèòå òóäà óæå
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íàäîåâøóþ âàì è ìàëûøó ïîãðåìóøêó. Â òàêîì ïðåîáðàæåí-

íîì âèäå îíà ñíîâà âûçîâåò èíòåðåñ ó ðåáåíêà.

Òðóáêè  èç-ïîä ïèùåâîé    ôîëüãè
Â íèõ ìîæíî äóòü è ãóäåòü, èçîáðàæàÿ ïàðîâîç. Ñïðÿ÷üòå

â òàêóþ òðóáêó ìàëåíüêóþ ìàøèíêó èëè øàðèê, è ìàëûøó ïðè-

äåòñÿ ðåøèòü ñëîæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ çàäà÷ó: êàê äîñòàòü ïðåä-

ìåò èç òðóáêè? Ìîæåò áûòü, ïîñòó÷àòü òðóáêîé ïî ïîëó èëè

âûòîëêíóòü ÷åðåíêîì ëîæêè. Åñëè  íå ñíèìàòü ïîñëåäíèé ñëîé

ôîëüãè è íàðåçàòü òðóáêó íà êîëüöà, èõ ìîæíî íàíèçûâàòü íà

øíóð, è ïîëó÷àòñÿ áëåñòÿùèå áóñû.

Ôîëüãà
Â ôîëüãó  ìîæíî çàêàòàòü (çàâåðíóòü) ñòàðûå çâó÷àùèå

èãðóøêè, è ïîëó÷èòñÿ çàìå÷àòåëüíî ãðîìêèé è áëåñòÿùèé  ìÿ÷.

Âîçìîæíî ðåáåíîê çàõî÷åò ðàçâåðíóòü ôîëüãó è ïîñìîòðåòü,

÷òî âíóòðè. Íå îñòàíàâëèâàéòå åãî, ïóñòü óäîâëåòâîðèò ñâîå

ëþáîïûòñòâî. ×òîáû åãî  èññëåäîâàòåëüñêèé ïûë íå óãàñ, êàæ-

äûé ðàç ïðÿ÷üòå â ôîëüãó äðóãóþ èãðóøêó.

 Õîëîäèëüíèê
Êîãäà äîñòàåòå ïðîäóêòû èç õîëîäèëüíèêà, äàâàéòå èõ

òðîãàòü ìàëûøó è ãîâîðèòå ïðè ýòîì: «Õîëîäíî!».

Ïîëîæèòå íà òàðåëêó êóáèêè ëüäà, äàéòå èõ ïîòðîãàòü

ìàëûøó, âìåñòå ñ íèì ïîíàáëþäàéòå, êàê îíè òàþò.

Òåïëûå è ãîðÿ÷èå ïðåäìåòû
Âû ïîçíàêîìèëè ìàëûøà ñ õîëîäíûìè ïðåäìåòàìè, òå-

ïåðü äàéòå åìó äîòðîíóòüñÿ äî áóòûëêè, êóäà âû ïåðåëèëè òåï-

ëóþ âîäó, è îáúÿñíèòå, ÷òî âîäà òåïëàÿ. Íåêîòîðûå ïåäàãîãè è

ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïîçíàêîìèòü ìàëûøà è ñ òåì, ÷òî òàêîå

«ãîðÿ÷î», íå äîæèäàÿñü, êîãäà îí ïîçíàêîìèòñÿ ñ ýòèì íà ñâî-

åì ïå÷àëüíîì îïûòå. Âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñâîåìó ìàëûøó

äîòðîíóòüñÿ äî ÷àøêè ñ ÷àåì, êîãäà îí äîñòàòî÷íî ãîðÿ÷èé, íî

íå âûçîâåò îæîãà. (Òåìïåðàòóðó îïðåäåëèòå, ïðèëîæèâ ê ÷àøêå

âíóòðåííþþ ñòîðîíó ïðåäïëå÷üÿ.) Ìàëûøó òàêîå ïðèêîñíî-

âåíèå íå ïîíðàâèòñÿ, îí äàæå ìîæåò çàõíûêàòü. Ñêàæèòå åìó

â ýòîò ìîìåíò: «Ãîðÿ÷î! Áîëüíî!». Â äàëüíåéøåì îí, íàâåð-

íîå, áóäåò áîëåå îñòîðîæåí.
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Êîìíàòà

Êîìíàòà òàêæå ïîëíà çàãàäî÷íûõ âåùåé. Â øêàôó ëåæèò

êîðîáêà ñî øâåéíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè, êîòîðóþ íåëüçÿ

òðîãàòü, â óãëó ñòîèò òåëåâèçîð, ðÿäîì ìàãíèòîôîí èëè ïðî-

èãðûâàòåëü – âñåãî è íå ïåðå÷èñëèøü. ×òî ìîæíî äàòü ìàëû-

øó, è êàê ýòî  èñïîëüçîâàòü äëÿ åãî ðàçâèòèÿ?

Êóñî÷êè òêàíè ðàçíîé ôàêòóðû (øåëê, ìåõ, âåëüâåò,
ìàõðîâàÿ òêàíü è ò.ä.)

 Ñëîæèòå ðàçíûå êóñî÷êè â  îòäåëüíóþ êîðîáêó èëè ñóì-

êó. Ïóñòü ìàëûø îòêðûâàåò, äîñòàåò, ðàññìàòðèâàåò, îùóïû-

âàåò ñîäåðæèìîå. Ïîìîãèòå åìó â êîíöå èãðû  âñå ñëîæèòü

îáðàòíî.

Êàòóøêè èç-ïîä íèòîê
Ñàìûå ïîäõîäÿùèå äëÿ íàøèõ öåëåé êàòóøêè – äåðåâÿí-

íûå, åñëè îíè åùå ó âàñ ñîõðàíèëèñü. Èõ ìîæíî íàíèçàòü íà

øíóð è ñäåëàòü áóñû. Åñëè òàêèõ êàòóøåê íåò, ïîäîéäóò è êàð-

òîííûå, è ïëàñòìàññîâûå. È òå,  è äðóãèå ðàñêðàøèâàþòñÿ â

ðàçíûå öâåòà. Åñëè ìàëûøó òðóäíî íàíèçûâàòü ïðåäìåòû íà

øíóð, èñïîëüçóéòå âìåñòî ìÿãêîãî øíóðà ïðîâîä â âèíèëî-

âîé îáîëî÷êå. Îäíà ìàìà èçîáðåëà äëÿ íàíèçûâàíèÿ èíòå-

ðåñíîå ïðèñïîñîáëåíèå èç  òîëñòûõ êðóãîâûõ ñïèö: îäíó ñïè-

öó íàäî îòðåçàòü, à íà êîíåö ëåñêè ïðèâÿçàòü êîëå÷êî èëè ïó-

ãîâèöó, ÷òîáû áóñèíû íå ñîñêàêèâàëè. Äëÿ áåçîïàñíîñòè âòî-

ðóþ ñïèöó ëó÷øå óêîðîòèòü è çàòóïèòü êðàé. Ïîëó÷èòñÿ ñâîå-

ãî ðîäà òóïàÿ òîëñòàÿ «èãîëêà ñ íèòêîé è óçåëêîì íà êîíöå».

Êíèãè è æóðíàëû
Ìàëûøó íðàâèòñÿ ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ñâîè êíèãè,

íî òàêæå êíèãè è æóðíàëû äëÿ âçðîñëûõ. Ðàññìàòðèâàéòå âìå-

ñòå ñ íèì êàðòèíêè â æóðíàëàõ. Âûäåëÿéòå è íàçûâàéòå çíà-

êîìûå ðåáåíêó îáúåêòû – ñîáàêà, ìàøèíà, ïàïà, ìàìà, ìàëûø,

äîì è ò. ä.  Ãîâîðèòå î íèõ ñ ìàëûøîì. Åñëè âàø ðåáåíîê óæå

ïåðåñòàë òàùèòü â ðîò âñå ïîäðÿä, ìîæåòå äàòü åìó æóðíàëû ñ

öâåòíûìè èëëþñòðàöèÿìè è äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðû.
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Àêâàðèóì
Åñëè ó âàñ äîìà åñòü àêâàðèóì, ïðèâëåêèòå âíèìàíèå ðå-

áåíêà ê ÿðêèì öâåòíûì ðûáêàì è èõ ïåðåäâèæåíèÿì. Ïîñòàâüòå

íåäàëåêî îò àêâàðèóìà ìàëåíüêèé ñòóëü÷èê, îí íàïîìíèò ìà-

ëûøó, ÷òî ìîæíî ñåñòü è ïîíàáëþäàòü çà ðûáêàìè ñàìîìó.

Òåëåôîí
Âñå äåòè ïðîÿâëÿþò ê òåëåôîíó íåóñûïíîå âíèìàíèå. Åñëè

èì ïðåäëàãàþò èãðóøå÷íûé òåëåôîí èëè äàæå íàñòîÿùèé, íî

íå ðàáîòàþùèé òåëåôîííûé àïïàðàò, îíè íå ñîãëàøàþòñÿ ñ

òàêîé çàìåíîé. Äàéòå âàøåìó ìàëûøó ïîñëóøàòü ãóäêè èëè

ðå÷ü â íàñòîÿùåì òåëåôîíå. Äëÿ ýòîãî ñÿäüòå âìåñòå íà ïîë,

íà êîâðèê èëè îäåÿëî, ïîñòàâüòå ðÿäîì àïïàðàò, ïîçâîíèòå

áàáóøêå è ïîïðîñèòå ïîãîâîðèòü ñ ìàëûøîì èëè ïðîñòî íà-

áåðèòå íîìåð «uîâîðÿùèõ ÷àñîâ».

Äîìèê ïîä ñòîëîì
Î÷åíü õîðîø äëÿ ýòîãî ïèñüìåííûé ñòîë, íî ïîäîéäåò è

ëþáîé äðóãîé. Äëÿ äâåðåé ïîäîéäóò è äèâàííûå ïîäóøêè. Âîç-

ìîæíî, âû ðåøèòå, ÷òî ýòî íå äîì, à ãàðàæ èëè òåðåìîê – âñå

çàâèñèò îò âàøåé ôàíòàçèè è èíòåðåñîâ ìàëûøà.

Øêàôû è òóìáî÷êè
Âûäåëèòå ñâîåìó ðåáåíêó ìåñòî â øêàôó èëè òóìáî÷êå,

êóäà âû âìåñòå áóäåòå ñêëàäûâàòü èãðóøêè, è îòêóäà îí ñàì

ñìîæåò èõ äîñòàâàòü. Åùå íåñêîëüêî îòäåëåíèé ñ íåîïàñíûìè

âåùàìè, íàïðèìåð ñ îäåæäîé, ìàëûø òîæå ìîæåò îáñëåäî-

âàòü. Îñòàëüíûå çàêðîéòå, ÷òîáû íå ïîðòèòü ñåáå è ðåáåíêó

íàñòðîåíèå ïîñòîÿííûìè «íåëüçÿ».

Ðàäèî
Âêëþ÷àéòå ðàäèîïðèåìíèê ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè. Åñëè

ðàäèî ðàáîòàåò  öåëûé  äåíü, ðåáåíîê ïåðåñòàåò åãî ñëûøàòü.

Ìàãíèòîôîí
Â ïðîäàæå åñòü çàïèñè äåòñêèõ ïåñåíîê, êëàññè÷åñêèõ

ìåëîäèé, ïåðåðàáîòàííûõ äëÿ äåòåé, íàðîäíûå ïåñíè è ìíî-

ãîå äðóãîå. Íå èùèòå òîëüêî ïðîñòûå ïî ñîäåðæàíèþ çàïèñè.
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Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàøåìó ðåáåíêó ïîíðàâÿòñÿ è ïåñíè äëÿ

âçðîñëûõ. Åñòü çàïèñè, âîñïðîèçâîäÿùèå ðàçíûå çâóêè ïðè-

ðîäû, íî âû ìîæåòå è ñàìè ñîçäàòü ñâîþ ôîíîòåêó. Çàïèøèòå

ãîëîñà âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñàìîãî ìàëûøà, äàéòå åìó ïî-

ñëóøàòü è ñïðîñèòå, óçíàë ëè îí, êòî ýòî ãîâîðèò èëè ïîåò.

Çàïèøèòå çâóêè, ñîïðîâîæäàþùèå ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ îêðó-

æàþùåé æèçíè. Ïîìîãèòå ðåáåíêó îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî çà çâó-

êè. Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò äàâàòü äåòÿì ñëóøàòü äåòñêèé ëå-

ïåò, ñìåõ, ïåðâûå ñëîâà. Ìàëûøó íðàâÿòñÿ ýòè çâóêè, îí ÷àñòî

îòâå÷àåò íà íèõ, âåäÿ ñâîåîáðàçíûé  äèàëîã.

Äåëàéòå ïîä ìóçûêó ðàçíûå äâèæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò

õàðàêòåðà ìóçûêè – ìàðøèðóéòå, òàíöóéòå, óêà÷èâàéòå êóêëó.

Åñëè âàø ìàëûø åùå íå óìååò õîäèòü, âû ìîæåòå ïðîäåëû-

âàòü ìíîãèå äâèæåíèÿ, äåðæà åãî íà ðóêàõ.

Àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè
Èñïîëüçóéòå ôîòîãðàôèè ñàìîãî ìàëûøà, åãî áëèçêèõ,

äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ñôîòîãðàôèðóéòå åãî ëþáèìûå èãðóø-

êè, ïðåäìåòû îáèõîäà. Ðàññìàòðèâàéòå  àëüáîì âìåñòå ñ ìà-

ëûøîì, íàçûâàéòå ôîòîãðàôèè, ñîñòàâëÿéòå êîðîòêèå ðàññêà-

çû. Ïðîñèòå ðåáåíêà ïîêàçûâàòü ïàëü÷èêîì òî, î ÷åì èëè î

êîì âû ãîâîðèòå. Åñëè ìàëûø óæå óìååò, ïóñòü ñàì íàçîâåò

èçîáðàæåíèå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî ìîæåò ñòàòü åãî ëþ-

áèìûì çàíÿòèåì. Åñëè ìàëûø ïåðåä ñíîì ñ òðóäîì óñïîêàè-

âàåòñÿ,  ýòà ñîâìåñòíàÿ èãðà-áåñåäà ïîìîãàåò åìó ïðèãîòîâèòü-

ñÿ êî ñíó.

Ôîíàðèê
Âêëþ÷èâ ôîíàðèê è ïîãàñèâ â êîìíàòå ñâåò, âû ìîæåòå

ïîêàçàòü,  êàê äâèæåòñÿ ïî ñòåíå è ïîòîëêó ëó÷ ñâåòà. Íàïðàâ-

ëÿéòå ñâåòîâîå ïÿòíî íà ðàçíûå ïðåäìåòû è íàçûâàéòå èõ.

Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñàìîìó ïîâîäèòü ôîíàðèêîì.  Ïóñòü îí

ïîïðîáóåò ïî âàøåé ïðîñüáå îñâåòèòü òåëåâèçîð, ñâîþ êðî-

âàòêó è äðóãèå çíàêîìûå åìó ïðåäìåòû.
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Âàííàÿ

Ôåí  äëÿ âîëîñ
Åñëè ìàëûø íå áîèòñÿ çâóêà ðàáîòàþùåãî ôåíà, âêëþ÷è-

òå è ïîäóéòå ñíà÷àëà åìó íà âîëîñû, ïîòîì îñòîðîæíî íà-

ïðàâüòå ñòðóþ íà ðóêè. Åñëè âû áóäåòå íàïðàâëÿòü ñòðóþ íà

ðàçíûå ÷àñòè òåëà è ïðè ýòîì íàçûâàòü èõ, ìàëûø áûñòðåå

íà÷íåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì òåëå.

   Ïîìåùàéòå ïîä ñòðóþ âîçäóõà öâåòíûå øàðû, øàðôû

èç òîíêîé òêàíè è êóñî÷êè öâåòíîé áóìàãè: ðåáåíîê áóäåò íà-

áëþäàòü, êàê îíè êîëûøóòñÿ,  è ðàäîâàòüñÿ ýòîìó.

Ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà
Ìàëûø ìîæåò ïîìî÷ü âàì çàãðóæàòü åå. Ýòî, êîíå÷íî,

çàéìåò áîëüøå âðåìåíè,  íî ïðèíåñåò  âàì ðàäîñòü îáùåíèÿ.

Ïîïðîñèòå ìàëûøà íàéòè ñðåäè âåùåé ñâîè øòàíèøêè, ìàé-

êó. Åñëè åìó òðóäíî âûáðàòü èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âåùåé,

ïðåäëîæèòå íà âûáîð äâå âåùè, ðåçêî îòëè÷àþùèåñÿ ïî ðàç-

ìåðó, è ñïðîñèòå: «Ãäå òâîÿ ðóáàøêà?».  Ïðèâëåêèòå åãî âíè-

ìàíèå ê çâóêó è âèáðàöèè ìàøèíû.

Èãðû â âîäå
Ïðåæäå âñåãî,   äàéòå ðåáåíêó ïîòðîãàòü òåïëóþ è õîëîä-

íóþ âîäó. Êîãäà îí ñèäèò â âàííî÷êå, îïóñòèòå â âîäó ðàçíûå

ïðåäìåòû è ïîêàæèòå, êàê ñ íèìè èãðàòü: ãóáêà – îòæèìàòü,

êðóæêà – ïåðåëèâàòü âîäó,  ïðîáêè è ìÿ÷èêè äëÿ ïèíã-ïîíãà –

âûëàâëèâàòü è ñêëàäûâàòü â âåäåðêî. Ëþáîé ïëàâàþùèé ïðåä-

ìåò ìîæíî îïóñòèòü ïîä âîäó è æäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ íà ïî-

âåðõíîñòè. Äëÿ ìàëûøà ýòî ìîæåò ñòàòü ëþáèìûì ðàçâëå÷å-

íèåì è íàó÷èòü ïðåäâèäåòü ñîáûòèå.

Âî âðåìÿ êóïàíèÿ ïóñòèòå ïëàâàòü ïî âîäå êàïëè êðåìà

äëÿ áðèòüÿ. Ïóñòü ðåáåíîê ïîòðîãàåò åãî ðóêàìè, íàìàæåòñÿ è

ïîìîåòñÿ ýòèì êðåìîì. Ïðåäëîæèòå  ðåáåíêó ïîòðîãàòü ïàëü-

öàìè êðåì â òàçèêå (íå ïîçâîëÿéòå åìó áðàòü êðåì â ðîò èëè

òåðåòü èì ãëàçà).
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Ðèñîâàíèå íà çàïîòåâøåì çåðêàëå
Íàðèñóéòå çàáàâíóþ ðîæèöó, ïðåäëîæèòå ìàëûøó ïðî-

âåñòè ïàëüöàìè ïî çåðêàëó, îáðàòèòå âíèìàíèå  íà ñëåä îò

ïàëüöà. Âåðòèêàëüíûå ñëåäû íàçîâèòå «äîæäèêîì», à ãîðè-

çîíòàëüíûå – «äîðîæêîé».

 Áåëüåâûå ïðèùåïêè
Ïîñòàðàéòåñü êóïèòü íåòóãèå ïëàñòìàññîâûå ïðèùåïêè

ÿðêèõ öâåòîâ. Íàñàäèòå ïðèùåïêè íà ïëàñòìàññîâóþ òàðåëî÷êó,

ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñòàùèòü èõ. Ïîïðîñèòå åãî ñîáðàòü ïðè-

ùåïêè â âåäåðêî èëè êîðîáî÷êó. Ïðèêðåïèòå ïðèùåïêó ê îäåæ-

äå ðåáåíêà, ïðåäëîæèòå ñòàùèòü åå. Ñíà÷àëà ïðèöåïëÿéòå åå

íà ãëàçàõ ó ìàëûøà, à ïîòîì íåçàìåòíî äëÿ íåãî. Ïîáóæäàéòå

ðåáåíêà íàéòè ïðèùåïêó è ñíÿòü.

Çóáíûå ùåòêè
Ïîêàæèòå ìàëûøó âñå çóáíûå ùåòêè, ïîòîì  ïîñòàâüòå èõ

â ñòàêàí÷èê, îñòàâèâ òîëüêî åãî ùåòêó. Ïîñëå òîãî, êàê îí åå

õîðîøî ðàññìîòðèò è ïîòðîãàåò, ïðåäëîæèòå íàéòè åå, âûá-

ðàâ èç äâóõ, à ïîòîì è èç âñåõ ùåòîê â ñòàêàí÷èêå.

Ïðèõîæàÿ

Îáóâü
Êàê áû âû íè áûëè ïðîòèâ èãðû ðåáåíêà ñ îáóâüþ, âàì

ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê òàêèì

èãðàì è õâàòàòü îáóâü ïðè ïåðâîé æå óäîáíîé âîçìîæíîñòè.

Äàæå åñëè âû áóäåòå î÷åíü  áäèòåëüíû, âðåìÿ îò âðåìåíè âû

îáíàðóæèòå ñâîåãî ìàëûøà, ñèäÿùèì íà ïîëó â ïðèõîæåé è

èãðàþùåì ñ áîòèíêàìè è ñàïîãàìè. Ó âàñ âñå òà æå àëüòåðíà-

òèâà: çàïðåòû èëè ïðèçíàíèå çà ìàëûøîì ïðàâà âûáîðà îáúåê-

òà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå âàì ïîòðåáóåòñÿ îðãà-

íèçîâàòü ñðåäó è ïîèãðàòü âìåñòå ñ ìàëûøîì.

Êàê ìîæíî èãðàòü ñ îáóâüþ:

âûòàñêèâàòü è âñòàâëÿòü øíóðêè;

çàñòåãèâàòü è ðàññòåãèâàòü ìîëíèþ íà ñàïîãàõ;

âûñòðàèâàòü âñþ îáóâü â ðÿä è âìåñòå ñ ìàëûøîì èñêàòü

åãî òóôåëüêè è ñàïîæêè (åñëè âû ñäåëàåòå âèä, ÷òî ñîáèðàå-
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òåñü íàòÿíóòü èõ íà ñåáÿ, ýòî ðàññìåøèò ìàëåíüêîãî ó÷àñòíè-

êà èãðû);

ïðÿòàòü â òóôëè ìàëåíüêóþ êóêîëêó èëè ìàøèíêó;

ïîìîãàòü ìàëûøó íàòÿíóòü íà íîæêè âçðîñëóþ îáóâü (êñòà-

òè, ñäåëàòü ýòî åìó íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì íàäåòü íà ñåáÿ ñâîè

ìàëåíüêèå áîòèíî÷êè, íî è áîëüøèå áîòèíêè áóäóò åãî ïåð-

âûìè øàãàìè  â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ);

íàäåâàòü òóôëè íà ðóêè è «òàíöåâàòü» øóòî÷íûé òàíåö

ïîä âåñåëóþ ïåñåíêó.

Çàêîí÷èâ èãðó, âìåñòå ñ ðåáåíêîì óáåðèòå îáóâü íà ìåñòî.

  Ãîëîâíûå óáîðû
Äëÿ èãðû ñ ãîëîâíûìè óáîðàìè âàì ïîíàäîáèòñÿ çåðêà-

ëî. Âû ìîæåòå:

ñíèìàòü è íàäåâàòü íà ìàëûøà ïåðåä çåðêàëîì øëÿïó;

ìîæíî íàäåòü åå è ïðåäëîæèòü  ìàëûøó ñàìîìó ñíÿòü;

äàòü ìàëûøó â ðóêè øëÿïó è ïðåäëîæèòü íàäåòü íà âàñ;

íàäåòü íà ìàëûøà øàïêó òàê, ÷òîáû îíà çàêðûëà åãî ãëàçà

è ñïðîñèòü: «Ãäå (èìÿ ìàëûøà)?»;

çàñëîíèòü øëÿïîé ñâîå ëèöî è ñêàçàòü: «Êó-êó!», ïîáóæ-

äàÿ ðåáåíêà ñíÿòü ñ âàñ øëÿïó.

Âåðõíÿÿ îäåæäà
Ïåðåä òåì êàê âûéòè ãóëÿòü ïîïðîñèòå ìàëûøà ïîêàçàòü,

ãäå åãî êóðòî÷êà. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ó÷àñòâîâàë â îäåâà-

íèè. Ïðîòÿíèòå åìó ðóêàâ è ïîïðîñèòå âñòàâèòü ðóêó. Êîãäà

ðóêà áóäåò â ðóêàâå, ñïðîñèòå åãî: «Ãäå æå òâîÿ ðó÷êà, åå íåò!»,

à êîãäà ðóêà ïîÿâèòñÿ èç ðóêàâà, îáðàäóéòåñü åå ïîÿâëåíèþ.

Òàê æå ìîæíî èãðàòü è ñ äðóãîé îäåæäîé. Êîãäà âû ïðèäåòå ñ

ïðîãóëêè, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñíèìèòå ñ ìàëûøà ïàëüòî èëè

êóðòêó, îñòàâèâ íà íåì òîëüêî îäèí ðóêàâ. Êîãäà ìàëûø çàâåð-

øèò íà÷àòîå âàìè äåéñòâèå è ñíèìåò îäåæäó, ïîõâàëèòå åãî.

Õîðîøî, åñëè åñòü íèçêî ïðèáèòàÿ âåøàëêà. Ìàëûø ïî-

ñòåïåííî áóäåò ïðèó÷àòüñÿ âåøàòü  íà íåå ñâîþ îäåæäó.
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Èãðóøêè äëÿ ïðîãóëêè
Ó âàñ íàâåðíÿêà åñòü íàáîð èãðóøåê, êîòîðûå ïðåäíàçíà-

÷åíû äëÿ ïðîãóëîê. Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñàìîìó âûáðàòü, ÷òî

îí õî÷åò âçÿòü ñ ñîáîé. Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû

áðàòü òîëüêî èì âûáðàííîå, âàì âåäü òîæå èçâåñòíû åãî âêó-

ñû, è, ÷òîáû íå âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, çàõâàòèòå è äðóãèå èã-

ðóøêè. Íî î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, ïðåäîñòàâëÿÿ ìàëûøó

ïðàâî âûáîðà, âû ó÷èòå åãî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Çâîíîê
Ìíîãèå äåòèøêè áîÿòñÿ çâîíêà, îñîáåííî åñëè ó íåãî ðåç-

êèé è ãðîìêèé çâóê. Ïîìîãèòå ìàëûøó ïîçíàêîìèòüñÿ ñî çâîí-

êîì â èãðå. Âûéäèòå ñ ðåáåíêîì çà äâåðü è ïîìîãèòå åìó íà-

æàòü íà êíîïêó çâîíêà. Åñëè äîìà åñòü åùå êòî-òî, îí îòêðîåò

äâåðü, îáðàäóåòñÿ è îáíèìåò ìàëûøà. Îáû÷íî ñòðàõ ïîñëå òà-

êèõ èãð ïðîïàäàåò.
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Ïðèëîæåíèå 2

Ìàññàæ ëèöà è îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè

Ìàññàæ ìûøö ëèöà

Äëÿ ìàññàæà ìûøö ëèöà èñïîëüçóþòñÿ «ðóáÿùèå» è ñêîëü-

çÿùèå (èìèòàöèÿ áðèòüÿ) äâèæåíèÿ ðåáðîì óêàçàòåëüíîãî

ïàëüöà, ïîãëàæèâàíèå, ïîõëîïûâàíèå ëàäîíÿìè è êîí÷èêàìè

ïàëüöåâ. Íåîáõîäèìî äåëàòü îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî äâèæå-

íèé  êàê ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, òàê  è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Óïðàæíåíèå ¹ 1.  Àêòèâèçàöèÿ ìûøö ëèöà. Ïðîòðèòå

êàæäóþ ùåêó ïî êðóãó âàðåæêîé èç ìàõðîâîé òêàíè. Äâèæå-

íèÿ äîëæíû áûòü ðàâíîìåðíûìè è ýíåðãè÷íûìè. Íà÷èíàéòå

îò êðûëüåâ íîñà, äâèãàÿñü êâåðõó ïî íàïðàâëåíèþ ê âèñêàì,  à

îò âèñêîâ – âíèç.

Óïðàæíåíèå ¹ 2. Ïîõëîïûâàíèå ïàëüöàìè ïî ëèöó ðå-

áåíêà – «Ïîáåæàëè ïàëü÷èêè». Ïðîéäèòåñü áûñòðûìè ýíåð-

ãè÷íûìè äâèæåíèÿìè ïî ùåêàì è ãóáàì ðåáåíêà.

Óïðàæíåíèå ¹ 3.  Ïîõëîïûâàíèå ëàäîíÿìè ïî ùåêàì

ðåáåíêà. Îñíîâàíèÿ êèñòåé âçðîñëîãî ñîåäèíåíû ïîä ïîäáî-

ðîäêîì ìàëûøà, à åãî ùåêè îõâà÷åíû ëàäîíÿìè. Õëîïàéòå

ýíåðãè÷íî, íî íå î÷åíü ñèëüíî.

Óïðàæíåíèå ¹ 4. Ïîõëîïûâàíèå óêàçàòåëüíûì è ñðåä-

íèì ïàëüöàìè ïî ãóáàì ðåáåíêà. Ïðè ýòîì íóæíî ïðîèçíî-

ñèòü: «Ì-ì-ì-ì…»

Óïðàæíåíèå ¹ 5.  Èãðà «Çâîíîê».

Ïðîèçíîñèòñÿ íàðàñïåâ:

«Ñòåíêà, ñòåíêà» (ïðè ýòîì íàäî ïîõëîïûâàòü ïî ùå-

êàì, êàê â óïðàæíåíèè ¹ 3);

«Ïîòîëîê» (ïðèêîñíóòüñÿ êî ëáó);

«Äâå ñòóïåíüêè» (óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè ïî-

õëîïàòü ïî ïîäáîðîäêó è âåðõíåé ãóáå);

«È – çâîíîê: «Äçûûíü!» (íàæàòü óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì

íà êîí÷èê íîñà ìàëûøà).
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Óïðàæíåíèå ¹ 6. Ñêîëüçÿùèå (áðåþùèå) äâèæåíèÿ áî-

êîâîé ñòîðîíîé óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà îò âèñêîâ êî ðòó ìàëûøà.

Óïðàæíåíèå ¹ 7. Ðóáÿùèå äâèæåíèÿ ðåáðîì óêàçàòåëü-

íîãî ïàëüöà â íàïðàâëåíèè  îò âèñêîâ êî ðòó.

Ìàññàæ ðîòîâûõ ìûøö è ÿçûêà ðåáåíêà

(Èñïîëüçóåòñÿ ìàññàæíàÿ çóáíàÿ ùåòêà èëè ïàëåö âçðîñ-

ëîãî, îáåðíóòûé áèíòîì.)

1. Ïðîõëîïàòü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ âîêðóã ðòà  ïî ÷àñîâîé

ñòðåëêå è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

2. Òî æå ñàìîå ïðîäåëàòü ìåäëåííåå, îñòàíàâëèâàÿñü è

êàê áû «ââèí÷èâàÿñü âãëóáü» ïðè êàæäîì ïðèêîñíîâåíèè.

3. Ïîìàññèðîâàòü âåðõíåãóáíûå ìûøöû ìàëûøà:  ïîõëî-

ïàòü êîí÷èêîì èëè ïîäóøå÷êîé óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà îò íîñà

ê âåðõíåé ãóáå.

4. Ïîãëàäèòü ìûøöû ðåáåíêà â íàïðàâëåíèè îò íîñà ê

âåðõíåé ãóáå. Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ   ðåáðîì óêàçàòåëüíîãî

ïàëüöà.

5. Íåñêîëüêî ðàç íàæàòü ïðóæèíÿùèìè äâèæåíèÿìè óêà-

çàòåëüíîãî è áîëüøîãî ïàëüöåâ íà òî÷êè â óãîëêàõ ðòà. Çàòåì

ñâåñòè óãîëêè ãóá, èìèòèðóÿ èõ ïîëîæåíèå ïðè ïðîèçíåñå-

íèè çâóêà «ó». Îáÿçàòåëüíî ïðîèçíîñèòü ïðè ýòîì «ó-ó-ó».

6. Ïîìåñòèòü óêàçàòåëüíûé  ïàëåö ïîä íèæíþþ ãóáó è

ïîäáèâàòü åå ââåðõ äî ñìûêàíèÿ ñ âåðõíåé ãóáîé. Ïðîèçíî-

ñèòü ïðè ýòîì «áà-áà-áà».

7. «Ïåëüìåíü÷èêè»: ñìûêàòü ãóáû ìàëûøà äâèæåíèÿìè

áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ. Ýòè äâèæåíèÿ äîëæíû

íàïîìèíàòü òå, ÷òî ñîâåðøàþòñÿ ïðè ëåïêå ïèðîæêîâ èëè

ïåëüìåíåé. Ïðîèçíîñèòå ïðè ýòîì «ì-ì-ì».

8. Ñïåöèàëüíóþ ìàññàæíóþ ùåòêó èëè ïàëåö, îáåðíóòûé

áèíòîì, ïîìåñòèòå ðåáåíêó â ðîò, ðàñïîëîæèâ ñ âíóòðåííåé

ñòîðîíû ùåêè. Ñîâåðøàòü âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ïîäíè-

ìàÿ ìûøöû ââåðõ. Îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ è ñïðà-

âà è ñëåâà.
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9. «Ïåðåòèðàòü» èçíóòðè ìûøöû îáåèõ ùåê. Óêàçàòåëü-

íûé ïàëåö ñî ùåòêîé èëè áèíòîì âî ðòó ìàëûøà, áîëüøîé

ïàëåö ñíàðóæè.

10. Ïàëüöåì ïîäíÿòü êîí÷èê ÿçûêà ðåáåíêà ê àëüâåîëàì

(áóãîðêàì çà âåðõíèìè çóáàìè), ïðîèçíîñÿ ïðè ýòîì «äà-äà-

äà», «òà-òà-òà».

Ìàññàæ ÿçûêà ìîæíî äåëàòü ñïåöèàëüíîé ìàññàæíîé

èëè çóáíîé ùåòêîé, õëîïàÿ è ïîãëàæèâàÿ ïî öåíòðó ÿçûêà îò

êîí÷èêà ê êîðíþ è îáðàòíî.

Îêîí÷àíèå ìàññàæà. ßçûê çàäâèíóòü â ðîò è óêàçàòåëü-

íûì ïàëüöåì ïîìî÷ü ìàëûøó óäåðæàòü ðîò çàêðûòûì.
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Ïðèëîæåíèå 3

Ïåðâûé ñëîâàðü

Ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü  ëèñòû îáñëåäîâàíèÿ ñëî-

âàðÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ  ðå÷è ðåáåíêà: âåäü ðåãóëÿðíî

çàïîëíÿÿ èõ, âû áóäåòå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îáúåì ïàññèâ-

íîãî è àêòèâíîãî ñëîâàðåé âàøåãî ìàëûøà. Ýòî ïîìîæåò âàì

âûÿâèòü, êàêèå ñëîâà îí óæå ïðîèçíîñèò ñàìîñòîÿòåëüíî, à

êàêèå  îí òîëüêî ïîâòîðÿåò çà âàìè. Âû òàêæå ñìîæåòå ïðî-

àíàëèçèðîâàòü,  ñëîâ êàêîé êàòåãîðèè ó âàøåãî ìàëûøà ïîêà

åùå íå õâàòàåò. Ýòè è äðóãèå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿò âàì ïðàâèëü-

íî ñïëàíèðîâàòü  ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ðå÷è è ïðîêîíòðîëèðî-

âàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ëèñòîâ îáñëåäîâàíèÿ

1. Çàïîëíèòå ëèñò îáñëåäîâàíèÿ
· Â ïåðâîé êîëîíêå ïîñòàâüòå ãàëî÷êó è äàòó ïðîòèâ ïðî-

âåðÿåìîãî ñëîâà, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû óâåðåíû,

÷òî ðåáåíîê  ïîíèìàåò ñëîâî. Åñëè ó âàñ åñòü ñîìíåíèÿ, ïðåä-

ëîæèòå ðåáåíêó âûáîð îäíîãî èç äâóõ ïðåäìåòîâ èëè äåé-

ñòâèé, ÷òîáû óòî÷íèòü,  ñîîòíîñèò ëè îí ñëîâî ñ ïðåäìåòîì,

äåéñòâèåì èëè èõ èçîáðàæåíèÿìè.

· Âî âòîðîé êîëîíêå ïîñòàâüòå ãàëî÷êó è äàòó â òîì ñëó-

÷àå, åñëè ðåáåíîê ïîíèìàåò ñëîâî è îáîçíà÷àåò åãî æåñòîì,

ëèáî ïîäðàæàÿ âàì, ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî.

· Â òðåòüåé êîëîíêå ïîñòàâüòå ãàëî÷êó è äàòó, åñëè ðåáå-

íîê ïîíèìàåò è ïîâòîðÿåò ñëîâî. Çàïèøèòå, êàê îí åãî ïðîèç-

íîñèò, íàïðèìåð «áè-áè» (ìàøèíà).

· Â ÷åòâåðòîé êîëîíêå ïîñòàâüòå ãàëî÷êó, äàòó è çàïèøè-

òå,  êàê ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçíîñèò ñëîâî, òî åñòü,

êàê îí åãî ïðîèçíîñèò, íå ïîâòîðÿÿ çà âàìè.

·  Â  ïÿòîé,  ïîñëåäíåé, êîëîíêå ïîñòàâüòå ãàëî÷êó, äàòó è

îáðàçåö ïðîèçíåñåíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê óìååò ïðî-

èçíîñèòü ñëîâî âíÿòíî è ïîíÿòíî äëÿ ïîñòîðîííåãî.
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2. Âûáåðèòå ñëîâà äëÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è
Î÷åíü âàæíî ðàáîòàòü êàê íàä ðàçâèòèåì ïîíèìàíèÿ ðå÷è

(èìïðåññèâíîé ðå÷üþ), òàê è íàä ñòèìóëÿöèåé ñîáñòâåííîé

àêòèâíîé ðå÷è ðåáåíêà. Ïîýòîìó âàì ïîíàäîáèòñÿ ñîñòàâèòü

äâà ðàçíûõ ñïèñêà. Ïîäáåðèòå ñëîâà, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíå-

íèþ, áóäóò èíòåðåñíû ðåáåíêó è êîòîðûå âû ñìîæåòå âêëþ-

÷èòü â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Â êàæäûé ðàáî÷èé ñïèñîê ìî-

æåò âõîäèòü ïî ïÿòü ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì êàòåãîðèÿì,

íàïðèìåð, äâà ñóùåñòâèòåëüíûõ, äâà ãëàãîëà, îäíî ïðèëàãà-

òåëüíîå.

Ñëîâà, óñâîåííûå ìàëûøîì, íà÷èíàéòå àêòèâíî èñïîëü-

çîâàòü â áûòó è èãðå, à ðàáî÷èé ñïèñîê ïîïîëíèòå íîâûìè

ñëîâàìè.

Êîãäà ó ðåáåíêà â àêòèâíîé ðå÷è áóäåò áîëåå 50 ñëîâ, ïî-

îùðÿéòå èõ ñîåäèíåíèå âî ôðàçû, íàïðèìåð «Ëÿëÿ -  áàõ».

3.   Îòìå÷àéòå ïðîãðåññ
Ðåãóëÿðíî, íå ðåæå ðàçà â íåäåëþ, èñïîëüçóéòå ëèñòû äëÿ

ðåãèñòðàöèè â ñîîòâåòñòâóþùåé êîëîíêå íîâûõ   ñëîâ, ïîÿâèâ-

øèõñÿ ó ðåáåíêà.

Ìíîãèå ñëîâà íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ ðåáåíêîì áåç

ñïåöèàëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû.

Äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ æåñòîâ è/èëè ñëîâ îáû÷íî òðåáó-

åòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, íî  ïîòîì, êàê ïðàâèëî, òåìï

ðàçâèòèÿ ðå÷è âîçðàñòàåò, òàê êàê ðåáåíîê  íà÷èíàåò ïîíèìàòü,

÷òî âñ¸ âîêðóã èìååò ñâîå íàçâàíèå.
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Æèâîòíûå

Çàé÷èê

Êîøêà

 Êóðî÷êà

Ëîøàäü

Ìåäâåäü

Ïåòóøîê

Ïòè÷êà

Ðûáà

Ñâèíêà

Ñîáàêà

Óòêà

Öûïëåíîê

Îäåæäà,

îáóâü

Áîòèíêè

Íîñêè

Ïàëüòî

Òðóñû

Øàïêà

Øòàíû

Ïðåäìåòû

îáèõîäà

Ëîæêà

Ñâåò

Òàðåëêà

Òåëåôîí

×àñû

×àøêà

Ëþäè

Ñîáñòâåí-

íîå èìÿ

Áàáóøêà

Äåâî÷êà

Äåäóøêà

Ñóùåñòâè-

òåëüíûå

Ïîíèìàåò

(äàòà)

Îáîçíà÷àåò

æåñòîì

(äàòà)

Ïîâòîðÿåò

ñëîâî (äàòà è

îáðàçåö ïðîèç-

íåñåíèÿ)

Ñàì èñïîëü-

çóåò ñëîâî

(äàòà è

îáðàçåö

ïðîèçíåñå-

íèÿ)

Ãîâîðèò

âíÿòíî äëÿ

ïîñòîðîííèõ

(äàòà è

îáðàçåö)
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Äÿäÿ

Ìàëü÷èê

Ìàìà

Ïàïà

Òåòÿ

Äîì

Âàííà

Êðîâàòü

Ñòîë

 Ñòóë

Òåëåâèçîð

Åäà

Áàíàí

Êàøà

Ìîëîêî

Ïå÷åíüå

Ñîê

Õëåá

ßáëîêî

Âíå äîìà

Äîæäü

Äîì

Äîðîãà

Äåðåâî

Êà÷åëè

Ñíåã

Òðàâà

Öâåòû

Èãðóøêè

Êíèãà

 Êóáèêè

Êóêëà

Ìÿ÷

Ïèðàìèäà

×àñòè ëèöà

è òåëà

Âîëîñû

Ãëàçà

Æèâîò

Çóáû
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Íîãè

Íîñ

Ðîò

Ðóêè

Óøè

ßçûê

Òðàíñïîðò

Àâòîáóñ

Ìàøèíà

Ñàìîëåò

Áðîñèòü

Âñòàòü

Äàòü

Çâîíèòü ïî

òåëåôîíó

Èãðàòü

Êóøàòü

Ìàõàòü

Íàðèñîâàòü

Ïèòü

Ïëàêàòü

Ïîëîæèòü

Ïîöåëîâàòü

Ïðè÷åñû-

âàòüñÿ

Ñåñòü

Ñêàêàòü

Ñëóøàòü

Ñìîòðåòü

Ñïàòü

Òàíöåâàòü

Òîïàòü

Óéòè

Óïàñòü

Õîäèòü

Ãëàãîëû Ïîíèìàåò

(äàòà)

Îáîçíà÷àåò

æåñòîì

(äàòà)

Ïîâòîðÿåò

ñëîâî (äàòà è

îáðàçåö ïðîèç-

íåñåíèÿ)

Ñàì èñïîëü-

çóåò ñëîâî

(äàòà è

îáðàçåö

ïðîèçíåñå-

íèÿ)

Ãîâîðèò

âíÿòíî äëÿ

ïîñòîðîííèõ

(äàòà è

îáðàçåö)
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Õîòåòü

×èñòèòü

çóáû

Áîëüøîé

Ãðÿçíûé

Êðàñèâûé

Ìàëåíüêèé

Òåïëûé

Õîëîäíûé

Õîðîøèé

×èñòûé

Ñëîâà,

îáîçíà÷àþ-

ùèå ïðîñò-

ðàíñòâåííûå

îòíîøåíèÿ

Ââåðõ

Âíèç

Â

 Èç

Íà

Òàì

Ñëîâà,

îáîçíà÷àþ-

ùèå ïðèíàä-

ëåæíîñòü

Ìàìèí

Ìîé

Ïàïèí

Ñàì èñïîëü-

çóåò ñëîâî

(äàòà è

îáðàçåö

ïðîèçíåñå-

íèÿ)

Ïðèëàãà-

òåëüíûå

(îïèñà-

íèÿ)

Ïîíèìàåò

(äàòà)

Îáîçíà÷àåò

æåñòîì

(äàòà)

Ïîâòîðÿåò

ñëîâî (äàòà è

îáðàçåö ïðîèç-

íåñåíèÿ)

Ãîâîðèò

âíÿòíî äëÿ

ïîñòîðîííèõ

(äàòà è

îáðàçåö)

Äðóãèå

÷àñòè

ðå÷è

Ïîíèìàåò

(äàòà)

Îáîçíà÷àåò

æåñòîì

(äàòà)

Ïîâòîðÿåò

ñëîâî (äàòà è

îáðàçåö ïðîèç-

íåñåíèÿ)

Ãîâîðèò

âíÿòíî äëÿ

ïîñòîðîííèõ

(äàòà è

îáðàçåö)

Ñàì èñïîëü-

çóåò ñëîâî

(äàòà è

îáðàçåö

ïðîèçíåñå-

íèÿ)
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«Ñîöèàëüíûå»

ñëîâà

Äà

Íåò

Ïîêà

Ïðèâåò

Ñïàñèáî

Âîïðîñû

Ãäå?

×òî?

Êòî?

Êàêîé?
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Ïðèëîæåíèå 4

Íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Æåñòû

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ êàæäûé èç íàñ ïîìèìî ñëîâ  èñïîëü-

çóåò  ÿçûê æåñòîâ, ìèìèêè è òåëîäâèæåíèé. Ïñèõîëîãè óò-

âåðæäàþò, ÷òî  îò 60 äî 80% èíôîðìàöèè ïåðåäàåòñÿ çà ñ÷åò

íåâåðáàëüíûõ (íåðå÷åâûõ) ñðåäñòâ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëîæíîñòåé â ôîðìèðîâàíèè óñòíîé

ðå÷è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ öåëüþ îáùåíèÿ   óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ

ñèñòåìû òàê íàçûâàåìîé ãëîáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèå ñîáîé ñî÷åòàíèÿ ñëîâ, ìèìèêè,  æåñòîâ, äâèæåíèé,

êàðòèíîê, ñèìâîëîâ è òàáëè÷åê ñî ñëîâàìè. Â çàâèñèìîñòè îò

ïðè÷èíû, âûçûâàþùåé ïðîáëåìû îáùåíèÿ, ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ

ñðåäñòâ ðàçëè÷íû.

Â íàøåé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå âðåìåííîé çàìåíû óñòíîé

ðå÷è ìû èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå è îáùåäîñòóïíûå íå-

âåðáàëüíûå ñðåäñòâà, ïîíÿòíûå îêðóæàþùèì áåç ñïåöèàëü-

íîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, òàê êàê ìàëûø ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòüñÿ è â äåò-

ñêîì ñàäó, è íà èãðîâîé ïëîùàäêå, è â ëþáîé äðóãîé ñèòóà-

öèè, ãäå íàõîäÿòñÿ ëþäè, íå çíàêîìûå ñ æåñòàìè.

 Îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäáîð

íåâåðáàëüíîãî ñèãíàëà,  ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåáåíîê ìîæåò

ïîïðîñèòüñÿ â òóàëåò. Â íåêîòîðûõ ÿçûêàõ äëÿ ýòîé öåëè  ñó-

ùåñòâóåò ñèìâîëè÷åñêèé ñîöèàëüíûé æåñò, êîòîðûé â ðóññêîì

ÿçûêå, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóåò. Ìû â ñâîåé ïðàêòèêå èñ-

ïîëüçóåì óñëîâíûé æåñò – óêàçàòåëüíûé ïàëåö, íàïðàâëåí-

íûé âíèç. Ïðàêòè÷åñêè ýòî åäèíñòâåííûé æåñò, ñ êîòîðûì

ðîäèòåëè ìàëûøà äîëæíû ïîçíàêîìèòü äðóãèõ âçðîñëûõ, åñëè

ðåáåíîê âðåìåííî îñòàåòñÿ íà èõ ïîïå÷åíèè. Äðóãèì âîçìîæ-

íûì ñïîñîáîì ïîïðîñèòüñÿ â òóàëåò äëÿ ìàëûøà, ó êîòîðîãî

íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî çâóêîïîäðàæàíèÿ,  ÿâëÿåòñÿ óêàçàòåëü-

íûé æåñò, íàïðàâëåííûé íà ãîðøîê, èëè ïðîñòîå äåéñòâèå,

íàïðèìåð, âçÿòü âçðîñëîãî çà ðóêó è îòâåñòè â òóàëåò.
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Æåñòû è äâèæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå íàìè â îáùåíèè ñ äåòü-

ìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-

êî ãðóïï.

Ñèìâîëè÷åñêèå ñîöèàëüíûå æåñòû è äâèæåíèÿ

Óêàçàòåëüíûé æåñò.

Äà.

Íåò (íåñîãëàñèå).

Íåò (îòñóòñòâèå).

Íåëüçÿ.

Äàé.

Íà.

Èäè ñþäà.

Èäè íà ðó÷êè.

Äàé ðó÷êó.

Óõîäè.

Ñÿäü.

Âñòàíü, ïîäíèìàéñÿ.

Ïðèâåò.

Äî ñâèäàíèÿ (ïîêà-ïîêà).

Ñïàñèáî.

Ìîé.

Òâîé.

Åãî.

Õîðîøî.

Äîïîëíèòåëüíûå ñîöèàëüíûå æåñòû

Ñìîòðè (óêàçàòåëüíûé ïàëåö ê ãëàçó).

Ñëóøàé (óêàçàòåëüíûé ïàëåö ê óõó).

Ãîâîðè (óêàçàòåëüíûé ïàëåö êî ðòó).

Äðóãèå âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàòåëüíîãî æåñòà.

Âñå ýòè æåñòû ðåáåíîê óñâàèâàåò ïîñòåïåííî â ïðîöåññå

ñèòóàòèâíî-äåëîâîãî îáùåíèÿ.
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Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà æåñòîâ ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, èìè-

òàöèåé ïðîñòûõ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé.

Ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ è íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü èõ ïîñòå-

ïåííî, ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèâîäèì ñïèñîê ñëîâ, îáîçíà÷àåìûõ ïîäîáíûìè æåñ-

òàìè.

Ëîæêà, êóøàòü.

Êàøà, âàðèòü êàøó.

×àøêà, ïèòü.

Òåëåôîí, çâîíèòü.

Ðàñ÷åñêà, ïðè÷åñûâàòüñÿ.

Çóáíàÿ ùåòêà, ÷èñòèòü çóáû.

Óìûâàòüñÿ.

Ìûòü ðóêè.

Ïðè÷åñûâàòüñÿ.

Òåëåôîí, çâîíèòü ïî òåëåôîíó.

Ìàøèíà, åõàòü íà ìàøèíå.

Áàðàáàí, èãðàòü íà áàðàáàíå.

Ãàðìîøêà, èãðàòü íà ãàðìîøêå.

Äóäî÷êà, èãðàòü íà äóäî÷êå.

Êîëîêîëü÷èê, çâåíåòü â êîëîêîëü÷èê.

Ñïàòü.

Ïëàêàòü.

Ïîöåëîâàòü.

Óïàñòü.

Èäòè.

Õîëîäíî, çàìåðç.

Æåñòû, íîñÿùèå îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð è îòîáðàæà-

þùèå õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ñóáúåêòà èëè îáúåêòà ÷åð-

òû èëè ñâîéñòâà.

Çàé÷èê – ïîêàçàòü, êàê ïðûãàåò çàé÷èê, èëè èçîáðàçèòü

«óøêè».

Êîøêà – ïîãëàäèòü ëàäîíüþ îäíîé ðóêè òûëüíóþ ñòîðî-

íó äðóãîé ðóêè  èëè æå èçîáðàçèòü óñû.
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Êóðî÷êà – æåñò «êëþåò».

Ëîøàäü – èçîáðàçèòü äâèæåíèå «ñêà÷åì íà ëîøàäêå».

Ìåäâåäü – ïîêàçàòü, êàê ìèøêà õîäèò.

Ïåòóøîê –  èçîáðàçèòü ãðåáåøîê.

Ïòè÷êà – æåñò «ïîëåòåëè».

Ëîøàäêà – ðóêè ñæàòû â êóëà÷êè, ïîäíÿòû íà óðîâåíü ãðó-

äè, ïîäñêîêè.

Ìûøêà – ðóêîé, ñæàòîé â êóëàê, ïîêàçàòü, êàê ìûøêà áåãàåò.

Ñâèíêà – æåñò «ïÿòà÷îê» – êóëà÷êîì èëè ëàäîíüþ ïîòå-

ðåòü íîñ.

Ñîáàêà – æåñò «ëàåò» – áîëüøîé ïàëåö ïðîòèâîïîñòàâ-

ëåí îñòàëüíûì, íåñêîëüêî ðàç ñîìêíóòü è ðàçîìêíóòü ïàëüöû.

Êîðîâà – æåñò «ðîãà», çàáîäàþ.

Äîì –  ëàäîíè, ñîåäèíåííûå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ

Êíèãà, ÷èòàòü – ñîåäèíèòü ðåáðà ëàäîíåé, ìîæíî ñäåëàòü

äâèæåíèå, èçîáðàæàþùåå, êàê îòêðûâàåòñÿ êíèãà.

Ñàìîëåò –  æåñò «êðûëüÿ» – ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû.

Áîëüøîé – ïîäíÿòü îáå ðóêè ââåðõ.

Ìàëåíüêèé – ñîåäèíèòü îáå ëàäîíè ëèáî îïóñòèòü âíèç

ëàäîíü îäíîé ðóêè.

×àñû – óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì îäíîé ðóêè óêàçàòü íà çà-

ïÿñòüå äðóãîé.

Ñî ìíîãèìè æåñòàìè ýòîé ãðóïïû ìàëûø âïåðâûå çíà-

êîìèòñÿ íà ýòàïå ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, ñëóøàÿ äåòñêèå

ïåñåíêè è ïîòåøêè. Çàòåì ýòè æåñòû óòî÷íÿþòñÿ, äëÿ ÷åãî

âçðîñëûé ìíîãîêðàòíî ñîîòíîñèò èõ ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòà-

ìè, äåéñòâèÿìè, èõ èçîáðàæåíèÿìè è, êîíå÷íî, ñî ñëîâîì.

Äàëåå ìû ïðèâîäèì ïðèìåðû ïåñåíîê, ñòèõîâ è ïîòåøåê, êî-

òîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ çíàêîìñòâà è çàêðåïëå-

íèÿ æåñòîâ. Êóðñèâîì âûäåëåíû ñëîâà, ñîïðîâîæäàåìûå æå-

ñòàìè.
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ÍÀØ ÌÅÄÂÅÄÜ

Àäàïòàöèÿ «Ó ìåäâåäÿ äîì áîëüøîé»

Íàø ìåäâåäü òàêîé áîëüøîé,
À çàé÷îíîê ìàëåíüêèé.
Íàø ìåäâåäü ïîøåë äîìîé,

Çà íèì ïðûãàë çàèíüêà.

ÊÒÎ ÆÅ Â ÃÎÑÒÈ Ê ÍÀÌ ÏÐÈØÅË?

Òîï-òîï,

Òîï-òîï –

Ãðîìêèé òîïîò ñëûøåí.

Ýòî ïî ëåñó èäåò êîñîëàïûé Ìèøà.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê.

Êòî òàì? Óãàäàé-êà!

Ê íàì èç ëåñó ïðèñêàêàë
Äëèííîóõèé çàéêà.

ÊÎØÊÀ

Àäàïòèðîâàííàÿ ðóññêàÿ

Ýòî êîøêà Ìóðêà  – «êñ - êñ –êñ»,

Ïåñòðåíüêàÿ øêóðêà – «êñ - êñ – êñ».

Ëþáèò ìîëî÷êî ëàêàòü –

«Íÿì - íÿì – íÿì».

Ïîñëå ìîëî÷êà ïîñïàòü –
«à- à- à- à».

ÑÎÁÀ×ÊÀ ÆÓ×ÊÀ

Ñëîâà Ñ. Ôåäîðåíêî, ìóçûêà Ã. Ëîáà÷åâà

Âîò ñîáà÷êà Æó÷êà.
Õâîñòèê  çàêîðþ÷êà (óêàçàòåëüíûé æåñò).

Øóáêà ïåñòðàÿ,

Çóáêè îñòðûå (óêàçàòåëüíûé æåñò).

Ãàâ!  Ãàâ!
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ÑÂÈÍÊÀ

Ýòî íàøà ñâèíêà,
Ðîçîâàÿ ñïèíêà (óêàçàòåëüíûé æåñò).

Õâîñòèê êðþ÷êîì (óêàçàòåëüíûé æåñò),

À íîñ ïÿòà÷êîì

ÂÛØËÀ ÊÓÐÎ×ÊÀ ÃÓËßÒÜ

Ñëîâà Ò. Âîëãèíîé,  ìóçûêà  À. Ôèëèïåíêî

Âûøëà êóðî÷êà ãóëÿòü, ñâåæåé òðàâêè ïîùèïàòü,

À çà íåé ðåáÿòêè, æåëòûå öûïëÿòêè.

Êî-êî-êî-êî-êî-êî-êî, íå õîäèòå äàëåêî,

Ëàïêàìè ãðåáèòå, çåðíûøêè èùèòå.

À ÊÓÐÎ×ÊÀ ÏÎ ÇÅÐÍÛØÊÀÌ...

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ

Áàáóøêà, áàáóøêà, êóïè êóðî÷êó! -  2 ðàçà.

À êóðî÷êà ïî çåðíûøêó: êóäàõ-òàõ-òàõ-òàõ-òàõ! - 2 ðàçà.

Áàáóøêà, áàáóøêà, êóïè êîøå÷êó! - 2 ðàçà.

À êîøêà çàìÿóêàåò: ìÿó-ìÿó-ìÿó. - 2 ðàçà.

Áàáóøêà, áàáóøêà, êóïè ñîáà÷åíüêó! - 2 ðàçà.

Ñîáà÷åíüêà çàëàåò: àâ-àâ-àâ.

Áàáóøêà, áàáóøêà, êóïè ñâèíî÷êó! - 2 ðàçà.

À ñâèíî÷êà çàõðþêàåò: õðþ-õðþ-õðþ. -2 ðàçà.

Áàáóøêà, áàáóøêà, êóïè êîðîâóøêó! - 2 ðàçà.
À êîðîâà çàìû÷èò: ììó-ììó-ììó. -2 ðàçà.
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ÅÄÓ, ÅÄÓ

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ

Åäó, åäó ê áàáå, ê äåäó.

Íà ëîøàäêå, â êðàñíîé øàïêå.

Ïî êî÷êàì, ïî êî÷êàì,

Äà â ÿìêó – áóõ!

ÌÛ ÍÀ ËÓÃ ÕÎÄÈËÈ

À.Ôèëèïåíêî

Ìû íà ëóã õîäèëè, õîðîâîä âîäèëè.

Âîò òàê, âîò òàê – õîðîâîä âîäèëè.

Âèäèì: íà ëóæàéêå ñïèò ïóøèñòûé çàéêà
Âîò òàê, âîò òàê – ñïèò ïóøèñòûé çàéêà.

Ðàçáóäèòü õîòåëè, â äóäî÷êó äóäåëè.
Âîò òàê, âîò òàê – â äóäî÷êó äóäåëè.
Çàèíüêó áóäèëè, â áàðàáàíû áèëè.
Âîò òàê, âîò òàê – â áàðàáàíû áèëè.
Çàéêà, ïðîñûïàéñÿ, íó-êà ïîäíèìàéñÿ.
Âîò òàê, âîò òàê – çàéêà ïîäíèìàéñÿ.

ÌÛ ÍÀ ÄÓÄÎ×ÊÅ ÈÃÐÀÅÌ

Ìû íà äóäî÷êå èãðàåì – äó-äó-äó-äó-äó-äó.
Ïëÿøóò çàéêè íà ëóæàéêå – äó-äó-äó-äó-äó-äó.
Íà ãàðìîøêå ìû èãðàåì – ëÿ-ëÿ-ëÿ-ëÿ-ëÿ-ëÿ

Ïëÿøóò çàéêè íà ëóæàéêå – ëÿ-ëÿ-ëÿ-ëÿ-ëÿ-ëÿ.

À òåïåðü íà áàðàáàíå – áàì-áàì-áàì-áàì-áàì-áàì.

Èñïóãàëèñü  íàøè çàéöû (çàêðûòü ðóêàìè ãëàçà),

Ðàçáåæàëèñü ïî êóñòàì (ðàçâåñòè ðóêè).
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ÇÀÈÍÜÊÀ, ÁÅÉ Â ËÀÄÎØÈ!

(àäàïòèðîâàíî èç ñáîðíèêà Â.Ë. Ñòðàêîâñêîé.)

Çàèíüêà, áåé â ëàäîøè, ñåðåíüêèé, áåé â ëàäîøè.

Âîò êàê, âîò êàê – áåé â ëàäîøè,

Âîò êàê, âîò êàê – áåé â ëàäîøè.

Çàèíüêà, ïðè÷åøèñü, ñåðåíüêèé, ïðè÷åøèñü.
Âîò êàê, âîò êàê – ïðè÷åøèñü,

Âîò êàê, âîò êàê – ïðè÷åøèñü.

Çàèíüêà, âûìîé ðó÷êè, ñåðåíüêèé, âûìîé ðó÷êè.
Âîò êàê, âîò êàê – âûìîé ðó÷êè,

Âîò êàê, âîò êàê – âûìîé ðó÷êè.

Äàëåå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êóïëåòû ñ êëþ÷åâûìè ñëîâà-

ìè – êóøàé êàøêó, ïåé êîìïîòèê, ÷èñòè çóáêè, ïðè÷åøèñü, ïî-

ïëÿøè, ïîêëîíèñü  è ò.ï.

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß

Áûëà Ìàøà ìàëåíüêîé – âûðîñëà áîëüøîé.
Âèäíî, ìàìà ïîëèëà èç ëåå÷êè âîäîé (ðåàëüíûå äåéñòâèÿ).

ÌÛ ËÅÒÀËÈ ÂÛÑÎÊÎ

Ìû ëåòàëè âûñîêî, ìû ëåòàëè íèçêî,

Ìû ãóëÿëè äàëåêî, ìû ãóëÿëè áëèçêî.

Âçðîñëûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè ïîäíèìàåò è îïóñ-

êàåò ðåáåíêà, çàòåì îòâîäèò åãî îò ñåáÿ íà  äëèíó âûòÿíóòûõ

ðóê, à çàòåì ïðèæèìàåò ê ñåáå.

ÑÍÀ×ÀËÀ ÁÓÄÓ ÌÀËÅÍÜÊÈÌ

Èç ñáîðíèêà Â. Ñåëèâåðñòîâà

Ñíà÷àëà áóäó ìàëåíüêèì,
ê êîëåíî÷êàì ïðèæìóñü.
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Ïîòîì ÿ âûðàñòó áîëüøîé –
Äî ìàìû äîòÿíóñü.

ÃÎËÎÂÊÀ ÊÈÂÀÅÒ

Íàðîäíàÿ àíãëèéñêàÿ

Èñïîëüçóþòñÿ óêàçàòåëüíûé æåñò, à òàêæå  äåéñòâèÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè ïîòåøêè.

Ãîëîâêà êèâàåò: äà-äà-äà-äà.
Ãëàçêè ìîðãàþò: ðàç è äâà.
Íîñèê íþõàåò: à (âäîõ íîñîì ).

Ðîòèê êóøàåò : àì-àì-àì.

Ïîäáîðîäîê ïðûãàåò: ïðûã-ïðûã-ïðûã.
À ìûøîíîê ñåðåíüêèé â íîðêó «øìûã!» (ïîùåêîòàòü øåé-

êó ìàëûøà).

ÐÓ×ÊÀÌÈ ÏÎÕËÎÏÀÅÌ

Àäàïòèðîâàííàÿ ðóññêàÿ íàðîäíàÿ

Ðó÷êàìè ïîõëîïàåì: õëîï-õëîï-õëîï,

Íîæêàìè ïîòîïàåì: òîï-òîï-òîï.

Ðó÷êè îïóñêàåì, ðó÷êè ïîäíèìàåì,

Êàê ïòè÷êè ìû ëåòàåì.

Ðó÷êàìè ïîõëîïàåì: õëîï-õëîï-õëîï,

Íîæêàìè ïîòîïàåì: òîï-òîï-òîï.

Ìû êîëåíêè îòòðÿõíåì:
Ðàç, äâà, òðè!

Ìû áîòèíî÷êè ïîêàæåì – ïîñìîòðè!  (âûñòàâèòü íîãó

âïåðåä).
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Ñåðèÿ

«Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è îñîáåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ»

Ï. Ë. Æèÿíîâà, Å.Â. Ïîëå

Ìàëûø ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé

Äèçàéí îáëîæêè:

Ì.È. Áåðëÿíä

Ðèñóíîê äëÿ îáëîæêè:

Í.Ã. Âîëîâàòîâà

Âåðñòêà:

Î.Ð. Ñàôîíîâà
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ËÐ ¹ 030716 îò 25.12.96

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 09.03.2007. Ôîðìàò 60õ90/16.

Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Ïå÷. ë. 13.

Òèðàæ 1500 ýêç.  Çàê.¹

Ãóìàíèòàðíûé öåíòð «ÌÎÍÎËÈÒ».

Òèïîãðàôèÿ «Íàóêà». Ìîñêâà, Øóáèíñêèé ïåð., 6
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ
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