Психическое развитие детей с врождёнными нарушениями слуха с первых месяцев отличается рядом особенностей:
1. Слабо выражен или отсутствует врождённый рефлекс на резкие звуки, который проявляется во вздрагивании и зажмуривании глаз.
2. При плаче малыш  с нарушением слуха не замолкает на голос взрослого.

3. Отмечается достаточная звонкость голоса при гулении, плаче и смехе. Однако число голосовых реакций может сокращаться, звуки становятся более однообразными, а затем пропадают совсем.
4. В 10-12 месяцев жизни более отчётливо выявляется отсутствие реакций на обращённую речь, ребёнок не выполняет ситуативных инструкций.

5. Ребёнок с нарушением слуха следит за падающей игрушкой пока она находится в поле его зрения и не обратит внимание на удар игрушки об пол.

6. Характерно нарушение формирования зрительно-слуховой ориентации в пространстве, нет локализации источника звука: дети не поворачивают глаза и голову в сторону звука, не идут по направлению к звуку.
7. Игровые действия однообразные и стереотипные. Предпочитают предметы, издающие резкие звуки, шумы; однообразно манипулируют ими. 

8. Движения детей с нарушенным слухом недостаточно соразмерны, затрудняются в бросании и ловле мяча, в выполнении тонких дифференцированных движений пальцев рук.

9. На начальных этапах формирования прямостояния и ходьбы отмечается неустойчивость, детям трудно сохранять равновесие, недостаточная координация движений. Это связано с нарушением функций вестибулярного аппарата. 
10. В раннем возрасте проявляется двигательная расторможенность, истощаемость, раздражительность.

Программа развития слухового восприятия, речи и познавательных навыков у детей раннего возраста с нарушениями слуха

 Основные принципы слухоречевого развития

Программа предназначена для развития слухового восприятия, речи, коммуникативных и познавательных навыков у детей с нарушениями слуха в возрасте от рождения до 3 лет с участием родителей.

Главные особенности этой программы состоят в том, что входящие в нее упражнения проводятся в течение всего дня во время обычных домашних дел и игр с ребенком. Они позволяют использовать любую бытовую ситуацию для тренировки слуха и развития речи ребенка. Упражнения основаны на естественных особенностях ребенка: потребности общаться с окружающими людьми, прежде всего с родителями, желании узнавать мир, способности воспринимать мир не только с помощью слуха (остаточного у слабослышащих детей), но также благодаря другим ощущениям: зрительным, осязательным, вибрационным, двигательным, вкусовым, обонятельным. Все упражнения проводятся в игровой форме. Обучающие игры очень просты и увлекательны. Посредством игры ребенок узнает окружающий мир, исследует его. В игровые занятия включается все, что способствует развитию физических и умственных способностей ребенка, органов чувств, в том числе слуха. Многое необходимое для занятий родители могут сделать самостоятельно, это не требует больших материальных затрат, в ход идет даже бросовый материал. Это игры для всей семьи. Ребенку помогают развиваться, кроме отца и матери, старшие братья, сестры, а также другие родственники и даже соседи. Игровые занятия сплачивают окружающих вокруг тугоухого ребенка.

Во многих упражнениях указывается возраст, с которого можно начинать его использовать. Но это только приблизительные ориентиры. Наблюдая за ребенком, родители и педагоги видят, тогда можно начинать заниматься тем или иным упражнением. Кроме того, упражнения могут быть продолжены, несмотря на возрастные указания, если у ребенка все еще сохраняется интерес к ним. Многие упражнения для раннего возраста подходят и детям старшего возраста. Эти разделения не являются жесткими, дети непредсказуемы, и некоторые из них будут наслаждаться упражнениями раньше или позже, чем это указано. Если у ребенка достаточно поздно обнаружены нарушения слуха, то нужно начинать с упражнений для детей более раннего возраста, постепенно переходя к более сложным заданиям, ориентируясь на реакции малыша.

Программа предполагает руководство работой родителей сурдопедагогом, который может посещать ребенка с родителями у них дома или встречаться с ними в центре абилитации.

При работе с программой важно помнить, что для успешного развития маленького ребенка с нарушением слуха необходимо следующее:

1. Раннее слухопротезирование.

2. Начинать занятия по развитию слухоречевого восприятия сразу же, как только выявлены нарушения слуха, не теряя ни одного дня.

3. Проводить занятия надо в игровой форме, опираясь на естественный интерес ребенка ко всему, что его окружает, используя любые бытовые ситуации, любую минуту.

4. Постоянно разговаривать с малышом, комментировать на слух свои действия и действия ребенка.

5. Если малыш еще не носит слуховой аппарат или он ело общаться с ним, говоря «на ухо», стоя чуть сбоку и сзади малыша, чтобы губы взрослого были на расстоянии 10-20 см от его лучше слышащего уха. При этом надо говорить чуть громче, но не кричать. Хорошо иногда это делать перед зеркалом, что позволит малышу одновременно с голосом взрослого видеть его артикуляцию.

6. Стараться говорить с ребенком так, чтобы он видел ваше лицо. Мимика и движения ваших губ помогают ему вас понять. Не говорить с ним стоя к нему спиной - в этом случае звук вашего голоса ослабляется в два раза.

7. Стараться говорить с малышом на близком расстоянии как тогда речь воспринимается не только громче, но и разборчиво. В этом случае она меньше маскируется окружающими шумами. Говорить с ребенком надо и тогда, когда у ребенка слуховой аппарат и когда он без него. Использовать возможность говорить с малышом, когда он сидит у вас на руках. При этом

ребенок воспринимает вашу речь не только на слух, но потому, что он чувствует движение воздуха от вашего го вибрацию.

8. Позовите малыша, когда он на вас не смотрит, а пот вторите то же самое, когда он фиксирует взгляд на вашем лице. Повторяйте слова несколько раз так, чтобы он видел ваше лицо, движения губ.

9. Говорить с малышом надо чуть медленнее, отчетливо произнося слова. Использовать разные интонации, напевать. Тугоухие дети, так же как и здоровые, воспринимают такую речь лучше. Если родители в семье говорят на разных языках, выбрать один язык. Лучше выбрать язык, на котором ребенок будет говорить в детском саду, на котором он занимается с сурдопeдaгогом.

10. Приближаясь к малышу и касаясь его, сначала надо сделать так, чтобы он вас увидел. Он не слышит вашего приближения, и прикосновение может испугать его.

11. При развитии ребенка ориентируйтесь на те навыки, которыми овладевает нормально слышащий малыш в определенном возрасте (Приложение 5).

Тугоухие дети кажутся беспокойными, потому что они все пытаются узнать, трогая и смотря. Они часто капризны и раздражительны, потому что их плохо понимают окружающие люди, а они плохо понимают взрослых.

Развитие слухового восприятия

Упражнения по развитию восприятия звуков окружающей среды и голоса

1. Как только вы узнали, что у вашего ребенка снижен слух, необходимо приобрести слуховой аппарат и постепенно (начиная с нескольких минут) приучать ребенка носить его, слушать ваш голос и звучащие игрушки. Делать это нужно, когда ребенок в хорошем настроении, и обязательно поощряйте его поглаживаниями по голове, руке, улыбкой. Каждое утро старайтесь начать с приучения ребенка к слуховому аппарату. Как только ребенок проснулся, наденьте на него слуховой аппарат. Перед этим обязательно проверьте, что слуховой аппарат выключен. Потом установите нужный уровень громкости. Улыбнитесь малышу, добейтесь, чтобы взгляд ребенка остановился на ваших глазах. Скажите спокойным и приятным голосом, с выразительной интонацией: «Доброе утро. Ты меня слышишь?» Все это занимает несколько секунд. Необходимо позаботиться о том, чтобы эти ощущения были приятны ребенку.

2. Очень важно, общаясь с малышом, согласовывать звуковой и зрительный контакт, когда это возможно, т. е. надо сначала добиться, чтобы взгляд ребенка остановился на вашем лице, а затем начать говорить с ним. Зрительный контакт - очень важная сторона общения для ребенка, особенно с окружающими его взрослыми. Такое согласование поможет ребенку понять, что звук тоже важен.

3. Когда держите ребенка на руках, пойте, прижимая его голову к своей груди. Это способствует развитию восприятия вибрации звука и ритма. Используйте простую песню, не более чем в две строчки. Напевая и повторяя, покачивайтесь, чтобы подчеркнуть ритм.

4. Капризничающий ребенок этого возраста может успокоиться, услышав голос матери. Сформируйте связь между своим голосом и зрительным образом. Если случилось так, что ребенок с нарушением слуха услышал ваш голос до того, как вас увидел, обратите внимание на то, появилась ли реакция успокоения. Она покажет, что он узнает ваш голос.

5. Возьмите в руку звучащую игрушку (звоночек, трещотку, погремушку). Периодически в течение дня подходите к ребенку: говорите: «Слушай!», показывая указательным пальцем на ухо и производя звуки. Затем привлеките его внимание к источнику звука. Позвольте ребенку подержать предмет, если ребенок может сделать и если это безопасно. Помогите малышу произвести самостоятельно, подбодрите его.

6. Обеспечьте ребенка шумящими игрушками, соответствующими его возрасту, с которыми он мог бы играть. Малыш начинает проявлять интерес к игрушкам и играм уже с 4 месяцев. Он может иметь любимые игрушки.

7. Обеспечьте ребенка внешне привлекательными предметами, игрушками, которые он может видеть и слышать. Капризничающий малыш может успокоиться, если ему дали какую-нибудь игрушку, которую можно рассмотреть и послушать производимые ею звуки. Если у вас есть симпатичная звучащая игрушка, используйте ее, чтобы стимулировать процесс слушания, в то время как вы удерживаете его зрительное внимание на этом предмете.

8. Несколько раз в течение дня, когда ребенок со слуховым аппаратом, выключите слуховой аппарат, покачайте головой: «Нет!» Жестами покажите ему, что звуков нет, потом включите слуховой аппарат, скажите: «Да! Есть звук, он включен». Ребенок может подражать выражению вашего лица или движению головы. Если он делает это без принуждения, сам, то таким образом он может реагировать на присутствие или отсутствие звука.

9. Ознакомьте ребенка с источниками звука, давая ему их послушать, посмотреть и потрогать. Дайте малышу понять, что он должен слушать, указывая на ухо, потом покажите источник звука. Дайте ему подержать предмет, помогите ребенку самому про​извести звук и подбодрите его.

10. Включите водопроводный кран и обратите внимание ребенка на бегущую воду. Включите кран и выключите. Ребенок в возрасте полутора лет может наслаждаться, включая и выключая кран самостоятельно. Покачайте головой: «Нет!», когда вода выключена, показывая, что звука нет. Кивните головой: «Да!» - и улыбнитесь, когда вода включена: «Я слышу воду». Звук, производимый водой в ванне, будет громче и ниже по тону по сравнению со звуком воды, льющейся в раковину.

11. Используйте включение и выключение радио и других зву​ковых приборов для того, чтобы показать ребенку присутствие или отсутствие звука, как предлагается в пункте 10. Ребенок может начать имитировать вашу мимику лица или движения головы. Если он делает это самостоятельно, похвалите его.

12. Поиграйте в прятки. Быстро накройте голову ребенка одеялом и скажите: «Ку-ку!», а затем стащите одеяло. После повторения этой игровой ситуации проследите, чтобы ребенок начал самостоятельно стягивать одеяло с головы, услышав ваше «Ку-ку!». Малышу, возможно, будет страшно ожидать звук под одеялом, и иногда лучше, чтобы другой взрослый или более старший ребенок подождал вместе с ним под одеялом, показал на ухо и помог в нужное время стянуть одеяло.

13. Притворитесь, что вы спите, пусть другой взрослый положит малыша возле вас. Проснитесь и скажите: «Ку-ку».

14. С шестимесячного возраста малыш может начать лепетать и проявлять какую-либо другую активность (двигаться, улыбаться) в ответ на новые интересные для него звуки. При каждой возможности показывайте ему новые звуки, старайтесь вызвать у него ответную реакцию. В девятимесячном возрасте ребенок может начать скучать и отрицательно реагировать на повторения одного и того же звука, потому что у него развивается память и он быстрее запоминает звуки.

15. Около семимесячного возраста малыш может начать держать два предмета, по одному в каждой руке, которыми начинает стучать друг о друга. Обращайте внимание ребенка на любые звуки, которые он производит, и поощряйте его за это.

16. Используйте растущее внимание ребенка к вашему голосу, чтобы успокаивать его.

17. С восьмимесячного возраста малыш может обнаружить, что он имеет реальную способность производить звуки. М может стучать ладошками по столу или стулу, стучать ложкой, ронять предметы на пол в ожидании звука. Обращайте на это внимание ребенка и поощряйте его за каждый произведенный звук, если этот звук сделан сознательно.

18. С девятимесячного возраста от ребенка можно ожидать, что он будет повторять действия, за которые его поощряют. Используйте для поощрения хлопки в ладоши, аплодируйте ему, если он производит звук самостоятельно. Обратите его внимание на этот звук, показав на свое ухо, а потом поаплодируйте ему.

19. С одиннадцатимесячного возраста малыш уже сможет поднять крышку большой коробки, чтобы поискать знакомые предметы. Спрячьте внутри коробки его любимую звучащую игрушку. Обратите его внимание на звук внутри коробки, используйте отражение лица и голоса, чтобы поддержать его любопытство. Помогите ребенку поднять крышку, чтобы найти игрушку. Также ребенок может начать искать и незнакомый предмет, если он заинтересует его. Звучащая игрушка интереснее для ребенка, если она привлекательна внешне.

20. Пощелкайте пальцами перед лицом ребенка. Зрительное впечатление поддержит внимание ребенка в то время, когда он слушает. Пойте простую песенку и хлопайте в ладоши, повторяя ритм. Обратите внимание ребенка на то, что нужно слушать, указав сначала на свое ухо, а потом на его.

21. Если у вас есть какие-либо ударные инструменты типа барабана, колокольчика, ксилофона, то пойте ре6енку и одновременно отстукивайте ритм на инструменте. Пойте достаточно громко, находясь сзади ребенка, приближая губы к его уху. Одновременно отстукивайте ритм сначала вместе с ребенком, затем дайте ему возможность сделать то же самому. Во время каждого занятия сначала используйте только один инструмент. Когда ребенок научится отстукивать ритм на каждом инструменте, можно использовать 2-3 инструмента на одном занятии. Пойте одну и ту же песню. Хорошо, если в песне есть повторяющийся ритм. Научите ребенка узнавать звучание каждого инструмента, это поможет разнообразить игру, особенно если инструменты привлекательны внешне. Если у вас в доме нет достаточного количества инструментов, сделайте свои собственные, самодельные, ярко окрашенные игрушки.

22. Когда вы видите, что ребенок ползет из одной комнаты в другую или вдоль по дивану, креслу, опуститесь на четвереньки где-нибудь за углом и начните звать ребенка по имени, когда он приближается. Быстро выгляните из-за угла и спрячьтесь обратно, когда ребенок вас увидит. Затем высуньте голову наружу и скажите ему: «Ку-ку!» Повторяйте это упражнение как можно чаще, следите за сигналами, которыми ребенок отвечает на ваш зов до того, как вас увидит.

23. После года можно играть в следующие игры. Спрячьтесь за дверь. Когда ребенок приближается, позовите его по имени и скажите: «Найди маму!» Это вариант игры в прятки, но с включением новых слов.

24. Спрячьте какой-либо предмет в коробку или в жесткую сумку. Потрясите коробку и предложите ребенку послушать, укажите на ухо ребенка. Потом дайте ребенку засунуть руку в коробку и потрогать этот предмет. Еще раз произведите звук, потом покажите предмет. Позвольте ребенку подержать предмет и поиграть с ним, если ребенок захочет. Некоторые дети не хотят ждать, а требуют сразу показать им предмет, как только вы укажите на коробку и дадите ему понять, что в ней что-то есть. Привлеките внимание ребенка к звуку и только потом дайте ему коробку и позвольте вынуть из нее предмет.

25. Используйте любимые игрушки ребенка для произведения звука, чтобы вызвать у него интерес.

26. Положите в свой карман одну из любимых звучащих игрушек ребенка (небольшую по размеру). Произведите звук, потом позвольте ребенку отыскать в вашем кармане игрушку и вытащить ее. Дети этого возраста очень любят карманы и интересуются тем, что в них может находиться.

27. Дети этого возраста начинают узнавать о постоянстве внешнего мира и вещей. Привяжите любимую звучащую игрушку ребенка к длинной веревке и спрячьте игрушку, но оставьте на виду

конец веревки. Произведите игрушкой шум и побудите ребенка вытащить игрушку либо, следуя по веревке, найти ее.

28. С полутора лет детям начинают нравиться игрушки, которые можно тащить за собой (на палке, веревке) и которые при этом производят звук. С этого возраста ребенок способен идти и тащить за собой игрушку. Прекрасный образец таких игрушек пустая металлическая банка с привязанной к ней веревкой.

29. Примерно в 1 год и 8 месяцев с детьми можно начинать играть в «притворялки». Кто-нибудь делает вид, что он спит. Возьмите ребенка за руку и подведите к этому человеку, говоря: «Ш-ш-ш!», потом подойдите снова к нему и закричите: «Ky-ку!» Спящий просыпается и подпрыгивает. Следующим роль спящего  должен исполнять ребенок. Осторожно закройте его глаза, возможно, вам придется потратить усилия, чтобы ребенок притворился спящим. Другой человек подойдет к ребенку и скажет: «Ky-ку!» Возможно, что матери потребуется помощь, чтобы добиться ответа от ребенка в первые несколько раз. Дети очень долго не хотят притворяться спящими. Но упражнение сработает, если вы сумеете хотя бы отвлечь внимание «спящего» ребенка от человека, который скажет «ку-ку».I

Упражнения по развитию способности узнавать предметы и события по звукам
В возрасте от 5 до 6 месяцев ребенок начинает предвидеть события, о которых сигнализируют зрительные подсказки. Если были рано начаты занятия по слуховому восприятию, то он может пользоваться и слуховыми подсказками. От 7 до 8 месяцев ребенок начинает связывать определенные звуки с определенными событиями, он отвечает возбуждением на повторение сигнала, на события, которые ему приятны. Он бурно реагирует, предвидя игру, о которой поступил звуковой сигнал. Эти упражнения можно использовать в любом возрасте, если они соответствующим образом адаптированы к интересам и домашней обстановке вашего ребенка.

1. Пойте простые мелодии, которыми вы будете сопровождать различные виды деятельности, такие, как купание, кормление, одевание. Пойте их во время и перед каждой из этих процедур, повторяя как можно чаще пение с выразительной интонацией. После многочисленных повторений ситуации начинайте петь до того, как вы начнете соответствующую процедуру, с которой ассоциируется данная мелодия. Проследите, ожидает ли ребенок эту процедуру.

2. Позовите малыша перед тем, как вы войдете в его комнату утром или после дневного сна. Внимательно смотрите, стараясь понять, связывает ли малы звук вашего голоса с вашим появлением.

3. После пеленания положите ребенка перед собой на спину, возьмите в руки большие, ярко окрашенные помпоны или легкие клубочки и подержите над его животиком. Роняйте их, приговаривая: «Упа-ал», растягивая ударную гласную. Опираясь на зрительные и звуковые подсказки, ребенок начнет предвидеть, как помпончики ударяют его по животику. После многочисленных повторений данной ситуации, уберите зрительную подсказку сделайте так, чтобы он не видел ваших действий и реагировал только на звук.

4. Когда малыш лежит на спине, возьмите его ножки и нежно двигайте их круговыми движениями, будто он едет на велосипеде. Пойте простые фразы, повторяя их несколько раз в такт движениям, например: «По-е-ха-ли, по-е-ха-ли», «Мы е-дем, е-дем, е-дем». Сначала ваши голос и действия должны совпадать. Через некоторое время спойте эту фразу без действия и посмотрите, начнет ли малыш, предвидя упражнение, толкаться ножками.

5. Найдите некоторые звуки, которые вы могли бы связать с моментом кормления. Вы можете выбрать определенную магнитофонную запись, любимый стишок, песенку или звучащую игрушку. Эго должен быть звук, который можно легко отличить и производить во время приготовления пищи, например стук ложкой по тарелке. Через некоторое время подавайте звуковой сигнал так, чтобы ребенок не видел подготовки, и проследите, проявит ли малыш какие-либо признаки ожидания кормления.

6. Когда вы собираетесь взять малыша на руки, хлопните в ладоши, вытяните руки и спойте короткую фразу типа: «На ручки, на ручки» или «Иди ко мне, иди ко мне». Затем возьмите ребенка на руки. После многочисленных повторений этой ситуации произнесите эти слова и проследите, чтобы малыш вытянул к вам ручки.

7. Всегда, перед тем как вы собираетесь взять ребенка на руки, положить его и переодеть, говорите с ним о том, что собираетесь делать.

8. Посадите малыша на коленку и осторожно пока чайте его под простой стишок с неожиданным концом. Например: «Раз-два - прыг сюда» (быстрым движением перенесите его на другое колено); «Раз-два - прыг туда» (повторите движение).

Малыш научится предвидеть такой конец и начнет смеяться перед прыжком.

9. Когда малыш ждет еду, он может начать стучать ложкой по своему пустому подносу. Поиграйте с ним в игру «Вперед-назад», то придвигая, то отодвигая поднос от ребенка. Спойте: «Бум, бум, бум», когда играете, чтобы малыш научился связывать данную фразу с упражнением.

10. Когда ребенок стучит ножками, скажите: «Тук-тук-тук» в том ритме, в котором он ударяет ножками. Когда он останавли​вается, то и вы остановитесь. Сделайте из этой забавы игру по типу «начали и остановились». Малыш научится связывать звук сдвижением.

11. Выберите важные события, которые происходят с малышом в течение дня, и найдите какие-либо звуковые сигналы для того, чтобы их можно было связать с этими событиями. Например: папа возвращается домой - постучать по двери, позвать ребенка по имени, сказать: «Привет». Время кормления - постучать ложкой по подносу или миске и сказать по слогам в такт ударам: «По-ра ку-ушать». Время купания - шум воды, бегущей в ванной («Куп-куп», «Буль-буль»). Время укладывания спать - колыбельная песенка или запись приятной мелодии. Уход на улицу - уходящие или остающиеся дома прощаются с ребенком. При этом они произносят по слогам «До сви-да-ни-я» или «По-ка. по-ка», отхлопывая ритм по его ладони.

Игра «Вот какой большой»
«Какой большой наш малыш? - Во-о-от такой!» (Вытянуть ручки.) «Какой большой наш малыш? - Во-о-от такой!» (Вытянуть ножки.) Вскоре ребенок начнет предвидеть движения этой игры. Когда вы начнете говорить слова, он начнет вытягивать ручки, начиная играть.

12. Сядьте лицом к ребенку, возьмите его руки в свои, двигайте руками ребенка, повторяя движения. Движения должны быть простыми: вверх-вниз, вперед-назад. Если возможно, выберите то движение, которое ребенок использует сам. Сопровождайте движения повторяющимися словами: «Вверх - вниз, вперед - назад». Если малышу нравится эта игра, начинайте произносить слова без движений руками и проследите, не начнет ли малыш сам двигать руками в этих направлениях.

13. Если ребенку нравилось играть в прятки, дайте ему маленькое одеяло и посмотрите, не начнет ли он сам прятаться, когда вы скажите ему: «Ку-ку!» (см. 6.2.1 .№ 12).

14. Встаньте на четвереньки лицом к ребенку, наклонитесь к нему и игриво скажите: «А вот и я!» - и так же игриво зарычите. Потом наклоните голову и быстро и нежно стукните лбом по животику ребенка. Вернитесь в исходное положение и повторите. Через некоторое время повторите подготовительные действия, но, зарычав, не бодайте его, сказав: «А вот и я!» Посмотрите, приготовился ли он к тому, что сейчас вы его боднете.

15. Сядьте на полу, расставьте ноги и посадите малыша между ваших ног лицом к себе. Держите ребенка за ручки, осторожно отклонитесь назад, потянув ребенка на себя, наклонитесь вперед, мягко отталкивая его назад. Пойте: «Плывем, плывем, плывем на лодочке». Играйте в эту игру до тех пор, пока она не надоест ребенку. После многократных повторений начните сначала только петь и посмотрите, будет ли ребенок самостоятельно делать игро​вые движения.

16. С полутора лет можно попробовать поиграть в игру «Побежали, побежали, бум - упа-а-ли». Сначала помогите ребенку «упасть» в нужное время. Когда вы уверены, что сигнал «упали» связывается у ребенка с падением, меняйте текст так, чтобы эти слова «бум - упали» оказались в неожиданных местах («Зайчики бежали, бум - упали, встали, дальше побежали»). Посмотрите, будет ли ребенок «падать», услышав «бум - упали».

17. Дети в этом возрасте любят класть и вынимать предмет, из разных емкостей. Дайте ребенку несколько пуговиц (короткие карандаши, прищепки и т. п.), бутылку и попросите его: «Положи... внутрь», «Вытащи…». При этом обязательно называйте предмет.

18. В этом возрасте у ребенка формируется понимание назначения предметов. Это важный этап в его развитии. Дети начинают совершать с предметами адекватные действия (катать машинку, качать куклу), у них развивается символическая игра - сам с собой, с куклой, с мамой. Для развития этих умений можно использовать самые обычные предметы. Сохраните несколько пустых картонных молочных коробок. Используйте их как строительные блоки или сделайте из них поезд.

19. Дайте ребенку пластиковую посуду, чтобы он играл с ней. Налейте воды и положите печенье на его тарелку.

20. Прилепите наклейку с собачкой на дно стакана. Когда молоко в стакане кончится, ребенок сможет увидеть «собачку». Поговорите с ребенком о собачке, о том, как она разговаривает (гав-гав). Также вы можете прикрепить наклейку на прозрачную тарелку.

21. Из пустой молочной коробки сделайте подзорную трубу. Вырежьте дно, наведите на объект, смотрите в нее, комментируя то, что вы видите, малышу. Потом дайте ему посмотреть в трубу, комментируйте то, на что он смотрит, и при этом стимулируйте его произносить звуки и слова.

22. Используйте кукольную кровать, кукол и коляску. Скажите ребенку: «Положи куклу в кроватку, «Дай ей бутылочку», «Покачай ее». Используйте прозрачную бутылку, чтобы можно было видеть, пустая она или полная. Покачайте куклу, покажите, что вы ее любите, ласково поговорите с ней, чтобы ребенок повторил это.

23. Положите печенье или что-нибудь еще под коробку или миску. Скажите: «Подними коробку», и ребенок найдет сюрприз.

24. Сделайте «мячики» С сюрпризом. Возьмите газетную или другую мягкую бумагу и заверните в нее сюрприз. Попросите ребенка развернуть «мячик», найти сюрприз, спрашивая «Что там?».

25. Используйте кисти для рисования и воду. Раскрасьте лист бумаги. Такие занятия хороши для знакомства со словами, мокрый, сухой, все кончилось. Нарисуйте лицо, дом и т. д.

26. «Встряхни это» - встряхивайте банку с соком перед тем, как открыть ее. Встряхивайте коробочки, которые издают различные звуки.

27. Налейте воду в маленькую ванну или неглубокий тазик. Пусть ребенок опустит туда игрушечную лодку или уточку и окунет ее в воду. Детям нравится опускать ручки в воду, и таким образом вы можете ввести слова мокрый, сухой. Возьмите также несколько маленьких чашек или другие емкости и налейте туда воды. Затем вылейте воду. Это лучшая иллюстрация понятий.

28. Возьмите ребенка за руку и выполняйте вместе с ним задания «Беги», «Иди», «Стой», «Ложись». Потом дайте ребенку это делать самостоятельно по вашей просьбе.

29. Игра «Делая как я» для выполнения описанных выше команд, а также команд «Большие шаги», «Маленькие шаги», «Кругом» и т. д.

30. Дети любят бросать кубики или мяч. Дайте ребенку бросать их в коробку, сопровождая возгласом: «Бах! Попал!»

31. Сверните картон в трубочку, чтобы смотреть в нее и говорить «Я тебя вижу».

32. Используйте следующие игры с тестом или с пластилином: «Сожми это», «Сделай мяч», «Положи это в свою руку», «Вырежи собачку формочкой». Сделайте с ребенком человечка формочкой. Прикрепите глаза (из пуговиц) и т. д. Лепите колечки, ожерелья и т. д., комментируя свои действия и действия ребенка.

33. Используйте кубики, коробки:

а) сложите два столбика и положите сверху на них кусок картона. Пусть ребенок двигает куклу через это сооружение, проползает под ним;

б) дайте задание сложить кубики или коробки, разобрать их; 

в) дайте задания «Положи в коробку», «Подними», «Достань». 

34. Наполните старую сумку простыми предметами. Попросите ребенка: «Открой сумку, возьми это», «Достань расческу» и т.д.

35. В коробке, заполненной газетами, ребенок ищет определенный предмет по вашей просьбе.

36. Кукла-варежка: выполнение заданий «Открой рот, закрой рот», «Засунь руку внутрь», «Покажи мне глаза», «Положи на место».

Использование фонарика: «Включи», «Выключи», «Посмотри на свет».

Используйте мягкие игрушки и кукол для выполнения действий: «Иди, беги, стой», «Повернись», «Иди быстро», «Иди медленно».

Имитация звуков, которые издают животные, называние частей лица.

 Упражнения по нахождению звуков и голосов в пространстве

Когда ребенку исполнится 6 месяцев, с ним можно делать сле​дующие упражнения.

1. Во время кормления или когда вы просто держите его на руках, поглаживайте малыша по щеке и зовите его по имени. Когда его взгляд остановится на ваших глазах, улыбайтесь и говорите, продолжая поддерживать контакт «глаза в глаза». Медленно двигайте головой из стороны в сторону, пытаясь удержать внимание ребенка на ваших глазах, так же как и на вашем голосе. Если малыш отвел взгляд, продолжайте беседовать с ним так же оживленно. Малыш сам вновь восстановит контакт, когда будет готов. Если ребенок не может играть в эту игру и есть одновременно, поиграйте с ним после еды, во время перепеленывания или в любое другое время. Добейтесь того, чтобы у ребенка возник рефлекс находить глазами родителя, когда он слышит его голос.

2. Сядьте сзади ребенка и немного сбоку. Малыш будет лучше находить в пространстве источник звука, если он находится на уровне его ушей немного сбоку. Позовите ребенка по имени или издайте другой интересующий его голосовой сигнал. Когда ребенок повернется, чтобы найти источник звука, поощрите его улыбкой и возгласом одобрения. Если ребенок не может найти источник звука или не хочет этого делать, привлеките его внимание к себе, позволив ему увидеть вас. Когда малыш повернется к вам, улыбнитесь и поощрите его. Это будет началом развития способности находить звук в пространстве.

З. Братья (отец, сестры) прячутся в спальне на незастеленной кровати. Принесите малыша в комнату и, когда он будет находиться в удобном положении, для того чтобы найти источник звука, подайте прячущимся сигнал, чтобы они позвали малыша по имени. Обратите внимание малыша на звук и помогите найти его источник. Потом играйте как можно дольше в прятки, повторяя игру и меняясь ролями.

4. Спрячьтесь за какую-нибудь мебель или за углом. Когда малыш находится в удобном положении, для того чтобы найти источник звука, позовите его по имени или издайте интересный звук игрушкой. Если ребенок не реагирует, сделайте так, чтобы он вас увидел, а потом возобновите игру.

5. Возвращаясь домой или входя в комнату, сначала просуньте в дверь голову и позовите ребенка по имени. Если он обнаружит вас, похвалите его. Если же нет, подойдите к нему, обратите на себя его зрительное внимание и позовите по имени еще раз. Сделайте так, чтобы он насторожился на звук вашего голоса.

6. Попросите друзей или родственников позвонить по телефону. Сделайте это, когда малыш находится неподалеку от телефона и в удобном положении для нахождения источника звука, например на высоком стуле, а телефон находится сбоку от него.

7. Сделайте так, чтобы кто-нибудь позвонил в дверь, когда малыш находится рядом со звонком.

8. Когда ребенок сидит на высоком стуле, встаньте сзади сбоку от него. Издайте звук голосом или интересной игрушкой. Хорошо, если рядом стоит другой человек, удерживающий на себе внимание ребенка, который обратит внимание ребенка на звук, если тот не сможет сам определить в пространстве его источник. Похвалите Малыша за это. Иногда, если это удобно, можно использовать что-то вкусное для его поощрения.

9. Держите малыша на руках, в то время как другой человек находится за дверью. Этот человек должен постучать в дверь, а через некоторое время еще раз. Если ребенок не сможет обнаружить источник звука после трех попыток, то помогите ему, показав источник звука, а потом попытайтесь еще раз. Если ребенок повернулся правильно, откройте дверь, чтобы ребенок увидел стоящего там человека, который должен улыбаться, а в руках держать забавную игрушку или что-нибудь вкусное. Делать это надо весело, дать ребенку игрушку, вкусное.

10. Повесьте на входную дверь объявление: «Стучите громко,

чтобы (имя ребенка) услышал вас».

11. Всегда стучите или зовите ребенка, когда заходите в его комнату. Это развивает у него умение прислушиваться к звукам.

12. Если у вас есть возможность, то посадите ребенка в машину, обойдите и постучите в окошко с противоположной стороны перед тем, как сядете сами. Обратите внимание, реагирует ли ребенок на звук и находит ли его источник.

13. Если вы живете на первом этаже, то можно посадить ребенка около окна в удобном положении для нахождения источника звука. Второй человек должен подойти снаружи и постучать в окно. Для этого окно должно быть расположено достаточно низко. Человек должен постучать в окно и быстро присесть, чтобы ребенок его не увидел. Когда ребенок повернется в сторону окна, человек должен подпрыгнуть и сказать: «Привет!» Сам факт появления головы в окне - хороший стимул для ребенка поиграть в эту игру еще раз.

14. для дальнейшего развития умения определять положение источника звука в пространстве посадите ребенка на колени взрослого, на пол или на детское сидение. Возьмите зрительно привлекательный для ребенка источник звука, который малыш сможет услышать. Если необходимо, сделайте специально звуча​щую куклу, обратив внимание на то, чтобы она была ярко раскра​шена и имела симпатичное лицо. Ребенок будет поворачивать голову, чтобы проследить за исчезающим интересным для него предметом, которым вы медленно двигаете из стороны в сторону, давая ребенку время повернуть голову, следя за ним. Играйте до тех пор, пока у ребенка сохраняется интерес.

15. Ребенку всегда нравится подержать, потрогать, покрутить в руках, потрясти, попробовать на вкус разные предметы. Поощряйте его за обнаружение звука и даже за попытку сделать это, да​вая ему поиграть игрушкой, которой вы издавали звук.

16. Говорите с ребенком из разных мест в комнате, когда он сидит в своем стульчике. Когда он пытается найти вас глазами, это означает, что малыш начинает координировать взгляд со звуком.

17. Используйте интересную куклу-перчатку для стимулирования способности обнаруживать источник звука. Завладейте вниманием ребенка с помощью этой куклы. Сопровождайте движения куклы голосом. Когда вы говорите, двигайте куклой из стороны в сторону, удерживая внимание ребенка зрительными и звуковыми стимулами. После повторных игр с куклой подойдите к малышу сзади сбоку и следите, повернет ли ребенок голову на звук вашего голоса, захотев увидеть куклу.

18. Сделайте банки-бренчалки, чтобы ребенок слушал их. Пустые бутылки из-под пепси-колы с какими-либо предметами внутри, обвязанные яркими лоскутками, привязывают по очереди то с одной, то с другой стороны кроватки малыша. После многочисленных зрительных и звуковых стимуляций для привлечения внимания малыш сам будет начинать искать бутылку, услышав звук.

19. Спрячьте заводную игрушку, к которой вы предварительно привлекли внимание малыша, под пеленку и посмотрите, будет ли он сам искать ее, услышав звук. Для ребенка помладше игрушка должна быть частично видна из-под пеленки.

20. Хлопните в ладоши перед лицом малыша. Зрительный образ привлечет его внимание, а слушание будет добавочным действием. Хлопайте и двигайте руки из стороны в сторону. Малыш будет следить глазами и слушать. Таким образом, вы развиваете его способность определять звук в пространстве.

21. Спойте для малыша и постучите по какому-либо ритмическому инструменту, например по барабану. Меняйте различные инструменты, располагая их в разных частях комнаты, используя не больше трех за одно занятие. Но, меняя инструменты, не меняйте песню. Очень важно, чтобы в песне был повторяющийся ритм, а инструменты были внешне привлекательны. Если вы не можете приобрести готовые инструменты, то сделайте их сами, используя яркие краски. Через некоторое время удалите инструменты из поля зрения ребенка и следите за его попытками обнаружить источники звука на слух.

22. Стоя рядом позади малыша, поиграйте с ним в прятки, выглядывая сзади, то с одной, то с другой стороны от него и говоря: «Мама здесь». Сначала касайтесь его щеки своей щекой. Затем не дотрагивайтесь до него, начинайте игру только на слух. Следите за тем, как он обнаруживает звук в пространстве. Продолжите игру со зрительными и тактильными подсказками (касаясь его щеки и заглядывая ему в лицо).

23. Когда вы видите, что ребенок переползает из одной комнаты в другую или ползет вдоль дивана или кресла, опуститесь на четвереньки и спрячьтесь за углом. При его приближении позовите его по имени. Выгляните из-за угла и, как только малыш увидит вас, быстро спрячьтесь обратно, или подождите, пока малыш пройдет мимо вас и окажется в удобной для обнаружения источника звука позиции. Позовите его по имени и понаблюдайте за его реакцией.

В возрасте 12 месяцев можно использовать следующие игры. 24. Когда семья сидит за обеденным столом, пусть члены семьи по очереди производят разные звуки голосом или какими-либо предметами. Помогите ребенку обнаружить, кто именно издал звук. Позаботьтесь о том, чтобы ребенок чувствовал вибрацию от звука, а также о том, чтобы он находился в удобной для обнаружения источника звука позиции.

25. Спрячьтесь под одеялом, когда ребенок входит в комнату. При его приближении, стащите с себя одеяло и скажите: «Ку-ку» - или позовите его по имени. Потом проделайте это только на слух. Ребенок должен обнаружить местонахождение голоса.

26. Когда малыш находится в ванной комнате, включите воду в ванне, раковине или спустите воду в унитазе. Ребенок должен повернуться в направлении источника звука.

27. С полутора лет можно усложнить игры. Спрячьте маленькую заводную игрушку-шумелку под одной из двух перевернутых мисок. Разместите их достаточно далеко друг от друга, но так, чтобы ребенок мог обнаружить, из-под которой из них исходит звук. Позвольте затем малышу подержать найденную игрушку и произвести звук самостоятельно.

28. Когда ребенок играет на улице, пусть члены семьи стучат по скамейкам, почтовым ящикам, мусорным бачкам и т. д., которые находятся близко к ребенку, или время от времени зовут его

Упражнения по развитию способности находить источники звука на разном расстоянии и высоте

1. После года, когда ребенок уже научился поворачиваться в сторону источника звука, можно начинать учить его определять расположение источника звука на большем расстоянии и на различной высоте. Для этого сначала выберите звуки, к которым вы уже когда-либо ранее привлекали внимание ребенка или которые он уже находил. Предложите ему некоторые из этих звуков, но уже на более удаленном расстоянии.

2. Включите музыку (радио, магнитофон, проигрыватель). Возьмите ребенка на руки, отнесите его как минимум на три метра от динамика и потанцуйте под музыку, останавливаясь в тот момент, когда музыка останавливается, и, начиная вновь с включением музыки.

3. Попросите гостей долго звонить в дверь, когда они приходят. Те, кто находится внутри дома, должны помочь ребенку, если он не сумел самостоятельно определить местоположение источника звука, после чего возьмите ребенка с собой к двери.

4. В этих занятиях важна постепенность. Вы должны разбить задание на несколько легко выполнимых этапов. И это еще более важно, когда ребенок учится искать удаленный источник звука. После того как вы у6едитесь, что ребенок уже находит источник звука на близком расстоянии, постепенно увеличивайте расстояние до тех пор, пока источник звука не исчезнет из поля зрения. Ребенок обязательно должен быть заинтересован в том, чтобы найти источник звука, и должен знать, что окружающие похвалят его.

5. Малыш может бояться, когда его разлучают с матерью, особенно если присутствует кто-то посторонний. Постарайтесь предвидеть подобную ситуацию, когда вы занимаетесь нахождением отдаленных источников звука.

6. Когда ребенок находится в другой комнате или в другом конце комнаты, родители привлекают его внимание примерно с расстояния трех метров, говоря: «Поиграем в прятки!» или какую-либо фразу из другой игры. Ребенок может начать оборачиваться

на свое имя после занятий со слуховым аппаратом.

7. Когда вы гуляете с ребенком на улице, позовите его с другого конца двора, когда он не смотрит в вашу сторону. Если ребенок повернулся на ваш голос, помашите ему рукой и подбегите к нему смешной походкой, поощряя за то, что он услышал вас с далекого расстояния.

8. Если у вас есть машина и вы живете на нижних этажах, то когда вы возвращаетесь домой, погудите из машины. Погудите три раза с некоторым перерывом между гудками, Чтобы тот, кто сидит с ребенком в доме, привлек его внимание к этим звукам, если это необходимо.

9. Обращайте внимание малыша на отдаленные звуки. Насторожите его, поверните в направлении звука, а если возможно, то подведите к источнику звука. Обращайте особое внимание на следующие звуки: гудки клаксонов машин, хлопанье дверей, звонок в дверь, шум пылесоса, шум проезжающих машин, сирена пожарных машин, радиоприемник, магнитофон, телевизор, звонок телефона, крики детей, шум трамвая и др.

10. Мама сидит с ребенком на кровати, папа стучит в дверь или шумно идет по коридору. Мама привлекает внимание ребенка к этим звукам и говорит: «Я слышу папочку, давай спрячемся!» - и накрывает себя и ребенка заранее приготовленным одеялом в то время как папа приближается псе ближе, зовя: «Где вы? Раз, два, три, четыре, пять - я иду искать». Он находит ребенка под одеялом и говорит: «Я нашел тебя!» или «Ага! Вот вы где!» - и стаскивает одеяло. Вначале, пока ребенок не поймет смысл игры и не сможет ждать под одеялом спокойно, вы должны действовать быстро.

11. Члены семьи сидят по углам комнаты. Зовите ребенка по имени или используйте шумовую игрушку, чтобы при влечь его внимание. Ребенок должен найти источник звука и протянуть руки к человеку, который его позвал.

12. Если малыш уже научился ходить, привяжите к его ноге колокольчик, чтобы он издавал звуки при ходьбе.

13. Подвесьте на ветку дерева или на крюк на стене колокольчик на конце веревки. Потяните за веревку так, чтобы ребенок не видел этого. Он должен найти источник звука или хотя бы насторожиться. Затем поднимите ребенка, чтобы он позвонил в коло​кольчик самостоятельно, или сделайте веревку достаточно длинной, чтобы он мог звонить с пола сам.

14. Когда ребенок сидит на высоком стуле во время кормления, используйте колокольчик, висящий под стулом.

15. Повесьте колокольчик над столом, где вы переодеваете ре​бенка. Примерно с восьмимесячного возраста ребенок начнет понимать причинно-следственную связь между событиями. Для того чтобы ребенок ознакомился с местонахождением колокольчика, погладьте рукой ребенка колокольчик, чтобы тот издал легкий звук. Когда ребенок не смотрит на колокольчик, позвоните в него и помогите ребенку найти источник звука, который находится над ним.

16. Поставьте на полки над столиком, где вы переодеваете ребенка, или над его кроваткой музыкальную шкатулку и периодически включайте ее, обращая на нее внимание ребенка.

17. Поместите игрушки-шумелки, радио и другие источники звука, которые вы используете в упражнениях с ребенком; на верхние полки или еще где-либо в каждой комнате так, чтобы вы могли в удобный момент воспользоваться ими без долгих поисков.

18. Примерно с полутора лет ребенок начнет получать удовольствие от простых игр в прятки со взрослыми или с куклами. Сначала малышу будет необходима помощь в этой игре. Если у вас есть коридор с несколькими дверями, то закройте все двери и спрячьтесь за одной из них. Начните стучать и звать ребенка по имени. Если это необходимо, то другой человек привлечет внимание ребенка к этому звуку, а затем проведет ребенка по коридору, заглядывая в комнаты, пока ребенок наконец обнаружит Вас. Если он не может сам повернуть ручку двери, то постучите по той двери, где прячется человек, чтобы он ее открыл.

19. Подберите или займите у кого-нибудь пару заводных будильников. Поставьте их либо в различных местах в одной комнате или в разных комнатах. Поставьте будильники на разное время. Поощрите ребенка, если он поворачивается на звук на расстоянии, и позвольте ему поиграть с часами.

20. Если ребенку нравится бросать различные предметы со своего высокого стульчика, привяжите к его стулу колокольчик или игрушку-шумелку. В этом случае ребенок сможет легко вернуть себе игрушку за веревочку. Эта игрушка также будет всегда под руками у матери, чтобы она могла побуждать ребенка обнаруживать звуки, раздающиеся снизу, если эта игрушка просто болтается внизу.

21. Обращайте внимание ребенка на звуки, идущие снизу и сверху. Подносите ребенка к источнику звука при любой возможности. Во время еды обращайте внимание на звуки под столом, например, на то, как лает собака, или на топот ног. Указывайте также на производящие шум работающие на кухне электрические приборы (миксер, мясорубка) или на часы на стене.

22. Поставьте ребенка на стол так, чтобы кто-нибудь его поддерживал, сами спрячьтесь под столом, издайте какой-нибудь звук или позовите ребенка по имени. Ребенок должен посмотреть вниз, чтобы найти источник звука, после чего поменяйтесь с ним ролями.

23. Встаньте с ребенком посередине лестницы, а кто-нибудь еще наверху и внизу. Ребенок должен будет повернуться к челове​ку, который его позвал снизу или сверху.

24. Отправьтесь с малышом на специальную прогулку, чтобы ребенок из коляски послушал различные звуки. Показывайте на птиц на деревьях, пролетающие самолеты или другие звуки наверху.

Упражнения по развитию способности различать и опознавать звуки окружающей среды с различной громкостью и темпом

1. С полутора лет можно работать над развитием быстрых и медленных движений, согласованных с музыкальным ритмом. Включите какую-либо музыку, используя радиоприемник, магнитофон или играя на пианино. Хлопните в ладоши, постучите по своему животу, помашите руками, постучите ногами, покачайтесь, попрыгайте или покружитесь вокруг себя в ритме музыки. Найдите движения, которым ребенку нравится подражать. Подберите музыку с контрастными быстрыми и медленными движениями в одном произведении. Придумайте танец в такт этим чередующимся ритмам. Примерно с 1 года и 9 месяцев ребенок может начать прыгать в ритме музыки.

2. Потанцуйте с ребенком на руках под музыку с чередующимся быстрым и медленным ритмом. Пойте или насвистывайте, чтобы подчеркнуть ритм музыки. 

3. Соберите домашний ансамбль. Можно играть на дудках, стучать по банкам, барабанить по коробкам из-под обуви, стучать палочками, звонить колокольчиками. Подчеркивайте и чередуйте быстрые и медленные удары. Двигайтесь и жестикулируйте в ритме музыки.

4. Маршируйте с ребенком под удары барабана. Используйте маленькие тихие шаги для тихого барабанного боя и громкие большие шаги для громкого барабанного боя. Периодически прекращайте маршировать, но при этом продолжайте отстукивать ритм на барабане. Внимательно наблюдайте, смотрит ли ребенок на вас, обращает ли внимание на звучание барабана.

5. После отработки различения громких и тихих ударов переходите к тренировке восприятия быстрого и медленного темпов ударов. Возьмите за образец движения с быстрыми и медленными шагами и маршируйте под удары барабана.

6. Выберите две куклы и две контрастных мелодии; одна кукла танцует под одно звучание, другая - под другое. Помогите ребенку различить и воспроизвести ваши движения с куклами. После закрепления образца и поощрения проверьте, может ли ребенок правильно реагировать на мелодию своей куклой. В конце проводится игра на инструментах без опоры на зрительный анализатор и проверяется, может ли ребенок правильно выбирать куклу в ответ на мелодию, используя только слух.

7. Раскачивайте руками, флажком или кусочком ткани в ответ на быструю или медленную музыку. Осторожно направляйте движения детских рук в темпе музыки, постепенно ослабляя контроль.

8. Производите громкие и тихие звуки, стуча с разной силой деревянной ложкой по столу или высокому стулу. Подчеркивайте различия между громким и тихим стуком, чтобы контраст был очевиден для ребенка. После обычного поощрения и закрепления образца проверьте, может ли ребенок самостоятельно выполнить задание.

9. Побуждайте малыша к различению громких и тихих звуков с помощью игры в пробуждение спящей куклы или кого-нибудь при громком звуке. Покажите, что тихим звуком разбудить нельзя. Дети очень любят играть в эту игру, начиная с 1 года и 8 месяцев, хотя сами не любят играть роль того, кого должны разбудить.

10. С детьми старше 2 лет можно использовать такую игру. Сделайте альбом с вырезанными из журналов изображениями предметов, которые издают звуки. Эго могут быть картинки машин, собак, людей, стучащих в дверь, поднимающихся по лестнице или едущих на мотоцикле; часы с боем и т. п. Выберете нужный предмет, сымитируйте звук, который он издаст, и дайте ребенку найти в альбоме нужную картинку. Поменяйтесь с ним ролями - он имитирует звук, а вы находите нужную картинку в альбоме.

11. Поищите новые и уже знакомые ребенку звуки в доме. Найдите по одному предмету, который может быть источником звука в разных частях дома - на кухне (кружка с ложкой), в гостиной (маленький приемник), в спальне (будильник), в ванной (фен). Соберите предметы в одно место. Предъявляйте звучания ребенку на слух. Ребенок должен узнать звучащий предмет и вернуть его в нужную комнату. Эта игра требует много времени для закрепления.

12. С детьми старше 2 лет можно проводить такую игру. Найдите большую коробку с закрывающимся верхом; вырежьте большие отверстия с обеих сторон. Найдите предмет, звучание которого знакомо ребенку (приемник, будильник, мобильный телефон). Не показывая предмет ребенку, положите его в коробку и дайте ребенку послушать звук. Ребенок должен сказать, что звучало или показать предмет на картинке.

13. Вместе с ребенком записывайте на магнитофон и в учебную тетрадь знакомые звуки для различения в игре. Найдите или нарисуйте картинку для каждого звучания. Помогите ребенку установить связь между картинкой и предметом. Прослушайте звук; укажите на картинку. Запишите звук, а затем прослушайте его в магнитофонной записи. Внимательно рассмотрите картинку для записанного звука. Прослушайте все звуки, помогая ребенку указывать картинку звука, который он услышал. После этого запишите звуки в разной последовательности для различения в игре «Послушай и покажи».

14. Купите или сделайте сами книжку рассказов с картинками, на которых дети или взрослые реагируют на звуки, которые в течение Дня сопровождают нас. Например, на одной картинке может быть нарисовано, как мама слушает телефонный разговор, а наследующей картинке - как она отвечает.

15. Детям нравятся свистки, игрушечные дудочки, гармоники, хотя они вместо того, чтобы дуть в инструмент, имитируют их звучание голосом. Используйте один свисток или два одинаковых, выдувая длинный и короткий звуки.

16. Оказание помощи ребенку в различении количества звучаний - это лучший способ развития слуха. Начните занятие с одного барабана и барабанных палочек. Ударяйте в барабан поочередно 1, 2 и 3 раза, затем дайте барабанные палочки ребенку пусть он сделает так же. Делайте короткие паузы между чередующимися ударами, чтобы ребенок не долго ждал смены количества звучаний. Убедитесь, что малыш правильно повторяет задание завами. Более простой вариант задания - различение одного и множества ударов.

На следующем этапе ребенок будет воспроизводить ваши действия с опорой на зрение и слух. Дайте ребенку собственные барабанные палочки. Ударяйте в барабан по очереди с ним. Убедитесь, что ребенок понял задание и верно повторяет за вами, переходите к следующему этапу. Теперь и у мамы, и у ребенка есть барабан и барабанные палочки. Мама ударяет в барабан 1, 2, 3 раза, ребенок отстукивает нужное количество ударов на своем барабане.

Когда это упражнение отработано и закреплено и ребенок научился различать количество звучаний на слухозрительной основе, исключите зрительный образ. Для этого можно играть на барабане, отвернувшись от ребенка, или поставить между барабаном и ребенком ширму: спрятать барабан под стол.

17. Дети любят играть в прятки со своими игрушками. Если у ребенка есть 4-5 игрушек с различными звучаниями, запишите их на магнитофон. Эти звучания можно использовать и при проведении упражнения 13. Спрячьте игрушки под кроватью, стульями, в ящиках стола, и пусть ребенок наблюдает за вашими действиями и помогает вам. Прослушайте звукозапись, помогите ребенку опознать ее, а затем найти соответствующую игрушку в

потайном месте. Запишите 'звучания на магнитофон в разной последовательности.

18. Нейдите или нарисуйте картинки вещей, которые издают громкие и тихие звуки. К громким звукам относятся автомобильный гудок, плач ребенка, шум мотоцикла, лай собаки, к тихим - пение птиц, журчание воды, дверной звонок или шепот. Прослушивайте эти звучания в записи или в естественной ситуации. Вместе с ребенком опознавайте и классифицируйте их.

19. Дети старше трех лет с хорошим вниманием могут на слух сравнивать звучания шуршащих при встряхивании предметов. Для этого упражнения нужно сделать два набора из баночек с разными шуршащими предметами. Для начала это могут быть небольшие наборы из 2-З хорошо знакомых ребенку звучаний. Например, в маленькие прозрачные бутылочки с надежными крышками положите нежареные кукурузные зерна, горох, гречу, обрезки бумаги или шарики. Сначала дайте ребенку тактильную, зрительную и слуховую опоры, пусть он рассмотрит бутылочку и ее содержимое, потрогает его, послушает, как содержимое бутылочки шуршит при встряхивании. Затем замотайте бутылку лентой, убрав, таким образом, зрительную опору. Ребенок, прослушав звучание, должен подобрать парную бутылочку из заранее приготовленного второго набора. Затем проведите это упражнение только на слух.

Упражнения по развитию восприятия речевых звуков

1. С первых дней после рождения ребенка имитируйте звуки, которые он произносит, когда гулит, лепечет, и повторяйте их ему.

2. Привлекая внимание ребенка чем-либо зрительно интерес​ным (например, новой игрушкой или картинкой), выразите интерес к предмету. Показывая его, произносите: «А-а-а», «О-о-о», выражая эмоциональное отношение к игрушке голосом и мимикой.

3. Когда ребенок отдыхает, лежа на спине, после того, как вы его раздели, осторожно подвигайте его ногами, как будто он едет на велосипеде, и повторяйте в такт движениям выбранный гласный звук, слог или слово, произнесите: «У-У-У, ТА-ТА-ТА, ПО-Е-ХА-ЛИ, ПО-Е-ХА-ЛИ...».

4. Когда ребенок проявляет огорчение, удивление, восхищение, волнение, используйте звук «О-о-о», добавляя его к мимике. Страх: «Ой-ой», восхищение: «Ах!» с поднимающейся интонацией. Волнение: «ох- ох» с понижающейся интонацией.

5. Когда вы протираете малыша кремом или лосьоном, повторяйте выбранный гласный звук или слог, согласуя голос с движением ваших рук.

6. Начиная с трехмесячного возраста малыш может следить глазами за предметами. Используйте это: медленно подвигайте привлекательным объектом из стороны в сторону, вверх и вниз, пытаясь заставить малыша следить глазами за предметом. Когда вы двигаете предмет, напевайте выбранные гласные звуки и слоги.

7. Медленно двигайте головой из стороны в сторону, вверх и вниз и напевайте при этом в такт вашим движениям, стараясь удержать внимание малыша.

8. Купая ребенка, выберите какой-либо слог, лепетное слово («Куп-куп», «Буль-буль»), которым вы будете сопровождать купание. Когда ребенок начнет плескаться в воде руками и ногами, напевайте в такт его движениям.

9. В возрасте от 4 до 10 месяцев если держать ребенка под мышками в тот момент, когда он стоит, его ноги будут двигаться, имитируя ходьбу. Ребенок постарше может с удовольствием начать сгибать и разгибать колени, поднимать и опускать ноги, чтобы начать раскачиваться. Повторяйте определенный слог или слоги в такт движениям малыша («Прыг-Прыг», «Скок-скок», «Та-та»).

10. ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ! Подождите, чтобы ребенок начал издавать какие-либо звуки в ответ на вашу улыбку и скажите что-нибудь, чтобы подбодрить его. Когда малыш начнет лепетать, дождитесь, пока он замолчит, а потом повторите те звуки, которые он произнес.

11. Повесьте игрушку в поле зрения малыша. После трехмесячного возраста ребенок может начать пытаться достать его. Когда малыш делает это и подбирается ближе к игрушке, скажите: «Доста-а-а-ань!», растягивая гласный звук. Когда ребенок достанет ее, скажите: «Молоде-е-ец», так же растягивая гласный звук. Позвольте ребенку поиграть с игрушкой.

12. Приветствуя малыша, вернувшись к нему после некоторого отсутствия, поднимите руку, широко улыбнитесь. Когда малыш увидел вас и узнал, скажите: «Приве-е-ет!», растягивая гласный звук. Позовите ребенка по имени и обнимите его.

13. С 4 месяцев малыш достаточно подготовлен, чтобы отвечать на звуки и голоса на расстоянии. Он уже начал узнавать важные для него голоса и отвечать, заранее. Несколько раз в день, когда вы идете к ребенку из другой комнаты, окликните его: «Эй!», «Ау-ау!», а потом позовите его по имени, слегка растягивая гласные звуки. Продолжайте звать его все время, пока вы к нему не приблизитесь достаточно близко, чтобы малыш увидел и узнал вас.

14. Держите малыша перед зеркалом, направляя его внимание на его отражение. Скажите с изумлением: «Кто это?» - и назовите имя ребенка с восхищением.

15. Если вы заметите, что малыш лежит на спине и играет пальцами ноги, скажите что-нибудь типа: «Вот наши пальчики!»

16. Посадите ребенка на колени лицом к себе и поддерживайте его спину и голову руками. Аккуратно покачивайте ребенка вперед и назад, говоря нараспев выбранные гласные или стишок («А-а-а», «Туда-сюда», «Ехали медведи на велосипеде...»), продлевая гласные в такт движениям. Старайтесь, чтобы ребенок улыбался в ответ.

17. Поиграйте в игру «Такой большой».

«Какой большой наш малыш? Вот так-о-ой большо-о-ой!» (Вытяните его руки вверх и в стороны.) «Какой большой наш малыш? Вот тако-о-ой большо-о-ой!» (Вытяните вверх и в стороны его ноги.)

18. Посадите малыша на колени лицом к себе. Произносите нараспев выбранный гласный или слог («У-у», «Бу-бу»), придвигая свое лицо поближе к лицу ребенка до тех пор, пока не коснетесь друг друга носами. Отклонитесь назад и игриво повторите эту процедуру. Вы можете делать это упражнение, касаясь носа ребенка пальцем.

19. Упражнение выполняется с ребенком, лежащим на спине или сидящим на стуле. Двигайте своими руками в воздухе, подражая самолетику и пропевая выбранный гласный звук или слог. Коснитесь рукой животика малыша и слегка похлопайте его 2 -3 раза пальцем. Свяжите свои движения, например, со звуком «у-у».

20. Поиграйте в прятки с большим зеркалом и одеялом. Когда вы открываете лицо малыша перед зеркалом. Скажите: «Ку-ку!», протягивая гласные.

21. Поиграйте с ребенком в «вертолет». Крепко держите малыша за туловище и поднимайте его вверх и вниз. Избегайте переворачивать его вниз головой, чтобы он не испугался. Когда вы поднимаете малыша в воздух, пропевайте какой-либо звук («Р-р-р», «Ж-ж-ж», «Тр-тр-тр»).

22. Сделайте для ребенка горочку для катания, положив гладильную доску одним концом на стул, а другим - на пол. Сядьте внизу, расставив ноги в стороны. Посадите ребенка на верхний конец доски и, помогая ему скользить вниз, говорите: «У-у-ух!»

23. Когда вы подражаете звукам, которые произносит ребенок, положите палец малыша на свои губы. Эго делается для того, чтобы ребенок почувствовал напор воздуха и вибрацию, которую производит каждый звук.

24. Примерно в возрасте 6 месяцев, когда малыш научится ползать, он будет подниматься на руках и коленях и раскачиваться вперед и назад. Сядьте на пол рядом с ребенком, подражайте его покачиванию, сопровождая движения напеванием гласных звуков или слогов.

25. Когда ребенок начинает стучать по столу или стулу рукой или ложкой, поощряйте его, произнося каждый раз, когда он стучит, какой-либо гласный звук или слог подходящим предметом, которым можно производить громкие стуки, является морковь, так как она не производит особого шума, позволяя ребенку лучше слышать ваше напевание.

26. Если ребенку нравятся кукурузные хлопья, то рассыпьте их на подносике перед ребенком. Выразительным движением отправьте одно зернышко в рот малышу и скажите при этом: «А-ам!», особо выделяя гласный звук. Позвольте малышу самому съесть несколько зернышек, а потом положите сами еще одно зернышко ему в рот.

27. Позвольте малышу понаблюдать, как вы играете с куколкой и зеркалом. Привлеките внимание ребенка к отражению куклы в зеркале, покачайте куклой по направлению к зеркалу, заманивая ребенка и говоря при этом: «Ба-ба-ба-ба-бу-ууу!» - или другую выбранную комбинацию гласных и слогов. Позвольте ребенку самому поиграть с куклой.

28. Повесьте над ребенком в пределах его досягаемости мячик, по которому можно колотить. Покажите ему, как можно бить по этому мячику, каждый раз сопровождая ваши движения звуками («Бум!»).

29. Осторожно поиграйте с ребенком в перетягивание каната. Дайте ему один конец шарфа, полотенца или одеяла. Осторожно потяните его, издавая звуки. Добейтесь того, чтобы ребенок был рад этому игровому уроку, в котором вы будете действовать по очереди.

30. Возьмите в руку маленькую интересную игрушку или куклу. Позвольте ребенку только взглянуть на нее, а потом закройте рукой и скажите: «Н-е-т? - Во-от», подчеркивая гласный. Повторяйте так до тех пор, пока ребенок не найдет куклу в вашей руке и не достанет ее оттуда. Если малыш не понял вас, покажите ему куклу еще раз. Вы должны стараться добиться от него осознанного выполнения просьбы поискать куклу.

31. Когда внимание ребенка полностью сосредоточено на вас, например, когда он сидит на своем стульчике, поощряйте с ним в хлопанье в ладоши. Слегка хлопните в ладоши, говоря одновременно выбранный гласный звук или слог, затем быстро спрячьте руки под приготовленным заранее одеялом. Пошевелите под одеялом пальцами, если это нужно для того, чтобы привлечь внимание ребенка. Когда он стащит с ваших рук одеяло, то еще раз сыграйте в эту игру.

32. Поиграйте в эту же самую игру, только хлопайте уже ладонями ребенка. Это нужно делать нежно, сопровождая свои действия звуками. Затем спрячьте его руки под одеялом и подождите, пока ребенок вытащит их. Повторите игру еще раз.

33. Используйте интерес ребенка к новому, напевая разные гласные звуки в картонную трубку, сделанную заранее. Дайте угу трубку ребенку, чтобы он попытался повторить ваши действия.

34. Начиная с года, учите малыша здороваться и прощаться. Утром, когда ребенок проснется, возьмите его правую руку ладонью вверх. Произнося протяжно слова «Доброе утро», одновременно проведите своей ладонью по ладони ребенка (на каждое слово должно быть отдельное плавное движение). Когда вы прощаетесь с ним, то произносите по слогам «До-сви-да-ни-я», отхлопывая ритм по его ладони.

35. Когда вы раздеваете ребенка или когда он самостоятельно стаскивает с себя носки, скажите: «Во-о-о-от!»

36. Когда вы наблюдаете за тем, как ребенок что-то рисует или

спонтанно чирикает на бумаге, произнесите выбранный гласный звук или слог, согласуя его с движениями ребенка. Сначала на одном занятии используйте только один гласный, или слог. Посте​пенно можно использовать на одном занятии 2-3 гласных звука или слога.

37. Научите ребенка нанизывать на проволочку (шнурок) большие бусины или круглые бигуди. Произносите выбранные звуки каждый раз, когда он нанизывает очередную бусину (например: «Пам», «Динь»).

38. Выдувайте вместе с ребенком мыльные пузыри. Перед тем как надувать очередной пузырь, каждый раз произнесите: «Пу-у-узырь!» - или какие-либо другие звуки. Позвольте ребенку самому надуть пузырь и сказать при этом что-либо.

39. Произносите выбранные звуки («А-А-А», «ля-ля-ля»), когда танцуете, держа ребенка на руках, или поддерживая его за руки, когда он стоит. Включите для сопровождения вашего танцатихую музыку, чтобы она не мешала восприятию вашей речи.

40. Когда ребенок начинает учиться кидать маленький тряпичный или резиновый мячик, при каждом броске произносите слово «Оп!». Старайтесь, чтобы малыш пытался повторить за вами бросок вместе с произносимым звуком.

41. Гуляя на улице, найдите лужу и несколько камешков. Играйте, по очереди бросая камешки в воду и говоря перед каждым броском: «Бух!» старайтесь, чтобы ребенок пытался повторить за вами бросок вместе с произносимым звуком.

42. Дети этого возраста обожают всякие коробки и крышки, очень любят прятать в коробках разные предметы и доставать их оттуда. Сделайте в крышке пластиковой коробки отверстие достаточно большое, чтобы туда прошел маленький резиновый мячик. Ребенок будет с удовольствием бросать мячик в коробку, а затем, снимая крышку, доставать его. Когда малыш делает это, стимулируйте произнесение звука «у», говоря: «Бух! Где он?»

43. Когда ребенок научится отличать на себе или на кукле глаз, нос, рот, ухо, попу, используйте слова - названия, чтобы вызвать произнесение ударных гласных, которые есть в словах. Указывайте эти части лица на куклах, картинках, фотографиях, людях или животных.

44. Детей двухлетнего возраста, которые уже откликаются на имя, следует звать по имени как можно чаще: к обеду, при прощании или при встрече.

45. Прячьтесь в разных комнатах и зовите ребенка по имени до тех пор, пока он не найдет вас. Обращая его внимание на то, что вы перебегаете в другую комнату, вы показываете ему, что игра началась.

46. Спрячьтесь в другой комнате и свистите в свиток или дуйте в игрушечную дудку до тех пор, пока ребенок не найдет вас.

47. Члены семьи прячутся в разных комнатах с разными звучащими предметами. С помощью комбинаций звуков и голосов они пытаются привлечь к себе внимание ребенка. В этой игре могут быть использованы магнитофон, радио, переносной телевизор, будильник, таймер или иные источники звуков.

48. Чтобы помочь ребенку различать звонок телефона, сделайте маленькую телефонную книжку с фотографиями, на которых изображены 3-4 знакомых малышу человека, которые регулярно звонят вам и не будут против поговорить с ребенком. Привлеките его внимание к телефону, когда тот зазвонит. Если это необходимо, возьмите его к телефону, скажите в трубку: «Алло!» - и покажите ребенку говорящего человека. Позвольте ребенку самому сказать «Алло!» и какое-то время поговорить по телефону.

49. Некоторые звуки имеют столь отдаленный источник звучания, что он не может быть увиден. Если ваш ребенок реагирует на звуки, используйте рабочую тетрадь или специально сделанный буклет, в котором нарисуйте предметы, издающие эти удаленные, но часто встречающиеся ребенку на улице звуки. Нарисуйте или найдите изображения машины «скорой помощи», собаки, птиц, машин, звонков, кричащих детей. Ребенок должен фактически увидеть источник звучания. Тогда, когда вдалеке слышен звук, вы можете привлечь его внимание к нему, демонстрируя соответствующую картинку в буклете.

50. Если во время еды, папа отлучается из-за стола, следует позвать ребенка по имени и сказать: «Папа ушел. Папа там», подчеркнув жестом и интонацией слово «там». Когда папа вернется, желательно привлечь к этому внимание ребенка: «Папа тут», сделав ударение на слове «тут».

Развитие речи

Развитие предречевой активности

Во всех этих упражнениях необходимо делать паузу для ответной реакции ребенка. Поощряйте любые голосовые и артикуляторные имитации ребенка, всегда хвалите его за самостоятельное произнесение звуков.

Возраст от рождения до года

1. Каждый раз, когда вы раздеваете или одеваете малыша, произносите звуки с поднимающейся интонацией, когда двигаете своими руками вверх по его рукам или ногам, и соответственно с опускающейся интонацией при движении вниз.

2. Потанцуйте с ребенком так, чтобы его ноги слегка касались кровати. Пойте любимую простую песенку или говорите нараспев какой-либо стишок, изменяя громкость, высоту и длительность звуков.

3. Во время переодевания пойте с выражением, стараясь удерживать на себе взгляд ребенка. Используйте при этом простые стишки или песенки.

4. Укачивая малыша, воркуйте или напевайте что-либо, чтобы успокоить его. Напевание так же успокаивающе действует и на вас.

5. Улыбайтесь и смейтесь каждый раз, когда обнимаете ребенка. 

6. Когда смазываете малыша кремом и делаете на его животике круговые движения, произносите в такт движениям звуки.

7. Внимательно слушайте ребенка и отвечайте на все звуки, которыми он пытается с вами общаться.

8. Наклонитесь над лежащим малышом и положите его ладошку на свой рот. Попеременно открывайте и закрывайте ладошкой ребенка рот, производя при этом звук наподобие воинственного клича индейцев («О-о-о»). Меняйте высоту голоса, а также используйте различные гласные звуки. Когда малыш произносит звуки, делайте то же самое его ручкой, открывая и закрывая его рот.

9. Примерно с трехмесячного возраста малыш начнет произносить звуки с целью общения с окружающими. Когда вы наклоняетесь над малышом, улыбаясь ему и проделывая гигиенические процедуры, вы тем самым поддерживаете его ответную реакцию. Поощряйте каждый звук малыша, имитируя его.

10. Малыш может начать улыбаться и говорить что-либо, увидев свое отражение в зеркале. Начните с того, что, стоя или сидя с ребенком перед зеркалом достаточно большим, чтобы в нем было видно вас обоих, поулыбайтесь и постучите по зеркалу, чтобы привлечь внимание ребенка. Говорите простые фразы, например: «Приве-ет! Я тебя вижу!» Внимание ребенка в этом возрасте неустойчиво. Малыш постарше захочет постучать ладонью по зеркалу.

11. С четырехмесячного возраста ребенок может выражать свое настроение, произнося разные звуки. Постарайтесь настроиться на эмоциональное содержание произносимых малышом звуков. Подражайте им, добавляйте простые слова, чтобы выразить их содержание.

12. Примерно с четырехмесячного возраста ребенок может начать пытаться использовать свой голос, чтобы вызвать взрослых на общение. Очень важно обращать внимание на ребенка, когда это происходит, хвалить малыша за использование голоса для привлечения вашего внимания. Подражайте ребенку и используйте как можно больше различных эмоциональных поощрений.

13. Примерно с пятимесячного возраста малыш начнет внимательно следить за движениями рта и может начать экспериментировать с собственным ртом, сопровождая движения губ, языка голосом или обходясь без голоса. Поддерживайте и всячески одобряйте эту первичную форму подражания.

14. Ребенок может издавать звуки гуканья, аканья после пробуждения или перед засыпанием, особенно если ему пели, укачивая перед сном. Обращайте особое внимание на эти исключительно важные моменты. Когда это происходит, подражайте звукам, которые производит малыш, используйте улыбку, взгляд и ласковое прикосновение как знаки одобрения и поощрения.

15. Ребенок может издавать спонтанные звуки, когда его аккуратно поднимают за руки и усаживают. Чтобы вызвать у него голосовые реакции, скажите: «Сели - встали, Ванька-встанька» или то, что покажется наиболее естественным в данный момент.

16. С шестимесячного возраста ребенок может начать строить рожицы, подражая взрослым. Поощряйте любые его подражательные действия - как голосовые, так и неголосовые. Используйте разные выражения лица в разное время, давая ребенку каждый раз достаточно времени, чтобы он мог повторить выражение вашего лица.

17. Постарайтесь вызвать у малыша произнесение звуков, сопровождая движения его тела словами. Если ребенок прыгает, говорите: «прыг-прыг». Когда он стучит ложкой по своей тарелке, скажите: «Бум-бум». Когда снимаете с него рубашку, говорите: «Во-от и сня-я-ли».

18. Чаще малыш начинает произносить звуки по поводу новых, заинтересовавших его событий. Хорошо способствуют вызыванию голосовой активности старший брат или сестра, которые будут делать что-либо, чтобы привлечь внимание ребенка и развлечь его.

Возраст от года и старше

19. Начинайте играть со словами - названиями частей тела, называя и показывая их на ребенке, на себе, игрушках, картинках, фотографиях.

20. Если в более младшем возрасте ребенок мог только наблюдать за вашими действиями при игре с ним (например, вы прятались и внезапно появлялись, говоря: «Где мама? - Нет мамы», а он мог в ответ лишь улыбаться), то в этом возрасте он уже способен включиться в игру вместе с вами. Вот примеры игр, в которые дети любят играть: «Прятки», «Пятнашки», «Каравай-каравай», «Какой большой!».

Любая игра, подразумевающая активное участие с обеих сторон и включающая в себя произнесение звуков, может стимулировать ребенка использовать свой голос. Всячески хвалите его за произнесение звуков улыбкой, взглядом и прикосновением. Скажите: «Я тебя слышу», покажите на свое ухо и продолжайте игру дальше.

21. Стимулируйте ребенка к произнесению звуков, добавляя слова и фразы к его жестам, которые он использует для общения. При меры жестов, которые может использовать малыш в возрасте от полугода до года: «пока», «иди сюда»,. «вверх», кивать головой - «да», покачать головой - «нет», погрозить пальчиком - «нельзя».

22. Для того чтобы поддержать желание ребенка произносить звуки, начните заниматься пальчиковыми играми. Такие игры включают в себя прикосновения к какому-либо пальцу на руках или ногах. Сначала взрослый играет своими руками, показывая движения ребенку. Затем взрослый делает движения руками малыша. Эти игры хороши для развития мелкой моторики. Играть надо поочередно с правой и левой рукой.

Для этого подходит игра «Сорока-белобока».

Сорока-белобока
(Указательный палец правой руки

Кашку варила,
делает круговые движения по

Деток кормила.
ладони левой.)

Этому дала,
(указательный палец правой руки

Этому дала,
поочередно загибает мизинец,

Этому дала,
безымянный, средний,

Этому дала,
указательный пальцы,

А этому не дала:
вертит большой палец,

- Ты, сын, мал,
щекочет ребенка.)

Круп не брал,

По воду не ходил,

Тебе каши не дадим!

Также хороша игра «Пальчики в лесу».

Раз, два, три, четыре, пять, 

Вышли пальчики гулять 

Этот пальчик гриб сорвал, Этот пальчик чистить стал, Этот резал,

Этот ел,

Ну, а этот - лишь глядел!

(Указательный палец правой руки поочередно разгибает сжатые пальцы на левой руке.)

(Поочередно сгибают мизинец, безымянный, средний, указательный, большой пальцы и щекочут ладошку.)

Игра «Семья».

Кто приехал?

Мы, мы, мы!

Мама, мама, это ты? Да, да, да!

Папа, папа, это ты? Да, да, да!

Братец, братец, это ты? Да, да, да!

Ах, сестричка, это ты? Да, да, да!

Все мы вместе, да, да, да!

(Пальцы обеих рук складывают вместе.) 

(Быстро хлопают кончиками пальцев.) 

(Хлопают кончиками больших пальцев.) 

(Хлопают кончиками указательных пальцев.) 

(ТО же большими пальцами.)

(ТО же средними пальцами.)

(ТО же большими пальцами.)

(ТО же безымянными пальцами.)

(ТО же большими пальцами.)

(ТО же мизинцами.)

(Хлопают в ладоши.)

Игра «Эта маленькая свинка».

Эта маленькая свинка кушает травку, 

Эта маленькая свинка кушает сено, 

Эта маленькая свинка пьет воду,

Эта маленькая свинка убегает,

Эта маленькая свинка ничего не делает, 

А просто лежит весь день.

Вот вариант игры, подразумевающей прикосновения к рукам и к плечам малыша.

Мама сварила суп.

Она дала немножко этому, 

этому, этому, этому.

А этот ничего не получил. 

Так что он пошел вверх, 

вверх, вверх

и нашел!

(Палец двигается вокруг ладошки ребенка.)

(Загибается мизинчик ребенка.) 

(Загибаются следующие три пальца.) 

(Держат большой палец ребенка.) 

(Карабкаются по руке малыша.)

(Слегка щекочут по предплечью или под подбородком.)

Пальчиковая игра, в которой используются прикосновения от пальчиков ног до головы.

Маленькая ползущая мышка (пальчик медленно карабкается вдоль ноги малыша и вверх по туловищу), прыгнула из садика в домик на маленькую полку (производится прыгающее движение пальцем на плечо малыша). Нашла немножко сыра. И стала кушать. Ням, ням, ням (нежно щекочут ребенка под подбородком).

23. Стимулируйте ребенка, чтобы он смеялся. Это очень хороший способ вызывать у него желание произносить звуки. В этом возрасте ребенок может прийти в восхищение, наблюдая за действиями родителей при игре «Идет коза рогатая...» или в игре с неожиданно появляющейся и исчезающей игрушкой. Стимулируйте и одобряйте смех ребенка, как и любую другую голосовую реакцию.

24. После года малыш начнет просить о чем-либо, используя множество различных способов привлечения к себе внимания, а не только плач. Он начнет понимать и использовать разные жесты и голосовые реакции. Всячески одобряйте голосовые реакции ребенка, имитируя их, внимательно прислушиваясь к тому, что он хочет сказать этими звуками. Поощряйте голосовые реакции ребенка, добавляя слова или фразы, которые подходят по смыслу к его жестам и ситуации.

25. Ребенок будет давать взрослым различные предметы (игрушки, печенье, фрукты) и тут же может потребовать, чтобы все это ему вернули обратно. Сделайте из этого этапа развития своеобразную игру. Когда вы берете предложенный предмет, скажите: «Спасибо» и быстро верните игрушку со словами: «Вот она». Всячески используйте хорошую, добрую интонацию. Повторите такую игру 3-4 раза.

26. Ребенок будет смеяться, когда найдет что-то случайно или специально спрятанное. Отнеситесь к смеху как к важной голосовой реакции и поощряйте ее.

27. Ребенок начнет произносить звуки, чтобы потребовать личного внимания. Одобряйте произнесение звуков, когда это только возможно.

28. Ребенку нравятся действия, которые включают в себя деление чего-либо на части, доставание чего-либо или раздевание. Помогите малышу снять носки, говоря: «Во-о-от!». Наденьте на его голову большую шляпу. Поиграйте с ним в игру, надевая на него шляпу и снимая ее. Добавляйте к своим действиям разные слова, фразы и звуки. Позвольте ребенку самому снять шляпу с вашей головы.

29. Поиграйте в игру - катание мячика. Игра выполняется сидя на полу. Ребенок в возрасте от года до полутора лет обычно может попытаться схватить мяч и уйти с ним. Используйте соответствующие слова и звуки, чтобы скоординировать ваши действия с действиями ребенка.

30. Ребенок может начать двигаться под музыку. Не пренебрегайте возможностью потанцевать с ним, имитируя его движения и напевая мелодию с несложным ритмом.

31. Ребенок, достигший полутора лет, очень любит собирать небольшие предметы и бросать их один за другим в коробочку. Для этого очень хорошо подходят маленькие игрушки, кубики, всевозможные колечки. Когда малыш кидает каждую вещь, говорите подходящую простую фразу, например: «Вот она упала бум» и т. п. Вы можете поиграть с ребенком по очереди. Одобряйте его действия и голосовые реакции во время игры, используя слова и жесты одобрения.

32. Когда ребенок начинает карабкаться по лестницам, двигайтесь рядом с ним шаг за шагом, добавляя слова, чтобы скоординировать его движения: «Топ-топ-топ», «Раз - два, раз - два», «Вверх, вверх, вверх» или «Еще шажок, еще шажок». Позже, когда ребенок сможет сам двигаться вверх по лестнице, держась за стену или за руку, добавляйте слова и звуки, чтобы координировать его шаги по лестнице.

33. Когда ребенок начинает складывать башенки из двух-трех кубиков, поиграйте с ним, произнося какой-либо звук каждый раз, когда добавляете еще один кубик. Вы можете считать «Раз, два, три», говорить «Вверх, вверх, вверх» или что-то другое, что, по вашему мнению, лучше подходит в данной ситуации. Вовсе не важно, что именно вы скажете, а важно то, что вы добавляете звуки к движениям ребенка. Действуйте с ним по очереди.

34. Если вы занимались с ребенком с 6-8 месяцев, то с полутора лет он начнет по-настоящему получать удовольствие от стишков, пальчиковых игр и других простеньких песенок, считалочек. Малыш может показать, что он хочет поиграть в одну из своих любимых игр, начиная делать соответствующие жесты, а может быть, и добавляя к ним звуки. Ни в коем случае не игнорируйте эту возможность. Если у вас есть достаточно большое зеркало, ребенок с удовольствием будет смотреть на вас и себя одновременно во время игры. Используйте зеркало, когда малыш сидит на ящике или на стуле, а вы находитесь сзади него.

35. Возьмите ребенка сзади, нежно держите его ручки в своих руках, пойте и делайте следующие движения:

Лепим-лепим, лепим-лепим, (Поворачивайте одну руку вокруг другой, как будто лепите пирожок.) (Поднимайте руки вверх.)

Вверх, вверх, вверх. 

Лепим-лепим, лепим-лепим, 

Вниз, вниз, вниз. 

Лепим-лепим, лепим-лепим, 

Туда, туда, туда,

Ля-ля, ля-ля,

Сюда, сюда, сюда.

(Опускайте руки в ритме слов)

(Двигайте руки в стороны от туловища, покрутите кистями рук.)

(Двигайте руками к туловищу.)

Используйте соответствующую интонацию, чтобы подчеркнуть значение произносимых слов.

36. Ребенок может произносить больше звуков, которые он использует, чтобы развеселить себя в то время, когда он играет сам с собой, особенно если его голосовые реакции поощряются взрослыми. Нужно похвалить малыша, но, ни в коем случае не прерывайте ребенка в момент произнесения звуков. Используйте одобряющий взгляд и улыбку. Когда ребенок делает паузу, скажите: «Я слышу тебя, молодец!»

37. ОЧЕНЬ ВАЖНО! Ребенок полутора лет начинает активно подражать действиям старших братьев; сестер и родителей. Поддерживайте его действия и обеспечьте подходящие условия для этого. Неумелое подражание движениям старших является первой стадией подражания более тонким моторным действиям, необходимым для развития речи. Когда ребенок подражает действиям матери или отца во время работы по дому, то при этом создаются условия для развития у него навыков общения и голосовых реакций. При этом позвольте ребенку работать рядом с вами, используйте, подходящие для этого предметы и оборудование, желательно такие же, какие используете сами. Подберите звуки для сопровождения движений ребенка.

38. Малыш может начать произносить звуки утром из своей кроватки, чтобы привлечь ваше внимание. Обязательно ответьте ему. Ребенок должен видеть, что вы его услышали, что вы его понимаете, что с, помощью голоса он может привлечь ваше внимание.

39. Одна из любимых игр у детей после года – сбрасывание какого-либо предмета вниз. Дети делают так для того, чтобы заставить родителей поиграть с ними. Поиграйте с ребенком в эту игру с подходящим предметом мячиком, небьющейся игрушкой и т. п. Поднимая предмет, говорите: «Ох, ох, ты уронил его». Вручите его ребенку, сказав какую-либо простую фразу, которая, по вашему мнению, лучше всего подходит к данной ситуации. Родитель, стоящий лицом к ребенку может услышать, как тот произносит звуки, пытаясь привлечь внимание к упавшему предмету, чтобы начать игру.

40. Ребенок может начать говорить по телефону, поражая разговору взрослых. Малыш иногда будет, а иногда и не станет отвечать голосу в трубке; иногда он всего лишь имитирует взрослых, наблюдая, как они говорят по телефону. Дайте ребенку поговорить по телефону со взрослыми, которые не возражают против этой игры, или поговорите с ним по игрушечному телефону. Используйте картинки, изображающие людей, говорящих по телефону. Подбадривайте и кивайте ему, чтобы он продолжал говорить.

41. Ребенок может произносить звуки, обращаясь к фотографиям членов семьи. Поговорите с ним о каждой фотографии, назовите человека, изображенного на ней. Меняйте высоту голоса соответственно ситуации, целуя или шлепая персонажи на фотографии.

42. Ребенок может наслаждаться игрой с большими коробками, когда первый страх от подобных игр пройдет. Покажите ему, как можно залезть в коробку, зовя кого-либо, находя что-либо и говоря: «Ку-ку!» Поощряйте любые игры, развивающие воображение, особенно те, которые содержат в себе простые голосовые реакции и взаимодействие с другими людьми.

43. С полутора лет малыш начинает получать удовольствие от чирканья цветными карандашами и мелками и делает это более изобретательно. Дайте ему возможность использовать мелки большого размера. По мере того как ребенок рисует круги или линии вперед-назад, подберите подходящие звуки для того, чтобы сопровождать эти движения («чик-чик», «кру-у-уг»). Присоединитесь к его игре и действуйте по очереди.
,

44. Источником особого наслаждения является игра по нахождению спрятанных предметов. Используйте фабричные или самодельные игрушки, поиграйте с ребенком, говоря: «Где наша кукла? Куда она ушла? Ах, вот она!» Повторение фраз во время таких игр - ключевой элемент к побуждению ребенка произносить звуки в свою очередь.

45. Малышу начинает нравиться играть в «притворялки», когда он притворяется, что спит со взрослым или с куклой. Используйте этот интерес, чтобы поощрять его голосовые реакции. Накройте одеялом куклу, погладьте ее по голове и скажите: «Бай-бай».

46. Ребенку нравятся игры «понарошку», которые включают в себя процесс еды. Делайте вид, что вы едите что-то невидимое. Скажите: «А еще хочешь? Ням-ням». Или по очереди кормите друг друга маленькими кусочками печенья, и при этом сначала говорите, а потом производите данное действие.

47. Внимание детей с полутора лет начинают привлекать Маленькие вещи и сравнение их с более крупными предметами. Используйте разные возможности, чтобы стимулировать голосовые реакции, и развивать представления об окружающих предметах (их величине, сходстве и различии, назначении и др.).

48. Дети начинают наслаждаться, вынимая какие-либо предметы из коробки или, наоборот, складывая их в нее. Воспользуйтесь этим интересом, добавляя подходящие слова и простые фразы к движениям ребенка.

Упражнения на произнесение звуков,  изменяющихся по длительности, громкости и высоте

Способность подражать речи появляется у нормально слышащего и плохослышащего ребенка примерно в возрасте 6 месяцев, когда он может начать имитировать интонацию голоса матери. В 8 месяцев все дети, независимо от состояния слуха, могут начать подражать движениям рта и челюсти. На использовании этих реакций подражания основано обучение речи. Способность ребенка к подражанию возрастает к 11-12 месяцам, когда он при активных занятиях сможет с достаточной точностью повторять ритм интонацию речи. К полутора годам ребенок будет по вашей прось​бе в игровых ситуациях произносить различные лепетные слова.

1. Чтобы вызвать произнесение ребенком звуков, длящихся не менее 3 секунд, медленно проведите пальцем вдоль по руке ребенка от плеча к запястью, произнося при этом какие-либо звуки. Гласные звуки, такие, как [а], [о] или [у], вполне подходят для этого упражнения или произносите какие-либо звуки, проводя пальцем по ноге, от бедра к ступне.

2. Чтобы вызвать произнесение коротких слогов, таких, как ба-ба-ба, постучите по предплечью, локтю или запястью ребенка, произнося данные звуки. Постучите по бедру, колену, лодыжке или простучите какой-либо ритм по тыльной стороне руки ребенка.
3. Чтобы вызвать произнесение комбинации длинных и коротких речевых звуков, медленно проведите пальцем от плеча к локтю, потом постучите коротко по локтю или запястью (ба-ба-ба).

Подберите подходящую к вашим движениям комбинацию звуков, хотя сами входящие в нее звуки могут варьироваться. Используйте любые комбинации от 3 до 6 слогов, подбадривая ребенка произносить звуки различной длительности на одном дыхании. Это способствует развитию речевого дыхания.

4. Когда вы качаете малыша на качелях или в кресле-качалке, соотнесите ваши звуки с ритмом качания, быстрыми или медленными его движениями. Произносите по слогам: «Ка-ча-ем-ся, ка-ча-ем-ся» - или нараспев: «Туда-а-сюда-а». Дети могут попытаться начать повторять ваши слова, если вы их повторяете Достаточно часто.

Делайте то же самое, когда гуляете с ребенком и когда укачива​ете его. Используйте слоги или слова («Топ-топ-топ», «Идем, идем, идем», «Баю-бай»), связывая ваше пение с движениями ребенка.

5. Когда вы произносите любимый стишок или поете песенку, сопровождайте эти действия походящими по смыслу движениями тела. Петь нужно громко, отчетливо артикулируя словa:

Мишка косолапый по лесу идет, 

Шишки собирает, в корзиночку кладет. 

Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб, 

Мишка рассердился и ногою топ!

6. Играя с пластилином, сделайте длинные и короткие змейки. Проведите вдоль змейки пальцем, сопровождая действие звуком, связывая его с длиной змейки («До-о-о-о» - для длинной, «До, до, до» для трех коротких). Проделайте то же самое, проводя по змейкам пальчиком ребенка, и обратите его внимание на длительность произносимых вами звуков.

7. Повозите ребенка на одеяле по полу, связывая звук вашего голоса с движениями одеяла. Для долгого движения - долгий звук, для коротких - звуки такой длины, которая равна длительности движений. Вы можете делать то же самое, посадив ребенка в коробку и толкая его сзади, при этом вы окажетесь в удобном положении для звукового стимулирования. Можно тащить коробку за веревочку спереди. Это хорошая забава и побуждение для произнесения звуков, поскольку ребенок получает целый комплекс разнообразных ощущений.

8. Найдите или нарисуйте картинку детской площадки с различными качелями. Для этого упражнения ребенок обязательно должен из личного опыта знать, какие движения можно делать на этих приспособлениях. Водите по картинке вашим пальцем или пальчиком ребенка, обсуждайте с ребенком картинку, имитируя движение качели и сопровождая его звуками. Например, проводя по доске, положенной поперек бревна, скажите коротко: «Ух! Ух!», для веревочных качелей: «У-у-ух! У-у-ух!», для горочки: «У-у-у-ух!» Координируйте длину произносимых вами звуков с длительностью ваших движений.

9. Когда бы вы ни прикасались или ни ласкали ребенка, связывайте звук вашего голоса с движением ваших рук, слуховое ощущение с тактильным. Используйте при этом любые речевые звуки разной длительности. Вы можете также использовать звуки, которые часто говорит ребенок.

10. Примерно в 1 год и 2 месяца ребенок начнет рисовать карандашом или мелками, а к полутора годам начнет имитировать простые штрихи. Когда вы играете с малышом, покажите ему, как рисовать, связывая звук голоса с движениями карандаша по бумаге. Разнообразьте произносимые звуки соответственно тому, какой навык вы формируете, изменяя длительность звука или его высоту. Примерно к 1 году 9 месяцам ребенок начнет пытаться рисовать кружок. Подбодрите его, рисуя с ним по очереди - то вручая ему карандаш, то забирая его себе. Свое рисование сопровождайте произнесением звуков. Если вы будете делать это постоянно, то ребенок сам начнет произносить звуки, когда рисует, хотя он еще и не будет координировать движение с голосом с такой точностью, как вы.

11. С полутора лет можно выполнять следующие упражнения.

Сравните вашу руку или ногу с рукой или ногой ребенка, обведя их на листе бумаги. Вы можете использовать «следы» других членов семьи. Когда вы говорите о больших руках, используйте более низкий голос, когда говорите о маленьких - более высокий. Или вместо этого вы можете использовать громкий и тихий голоса. Тоже самое можно делать, когда сравниваете размеры обуви, одежды или другие большие и маленькие сходные предметы, например чашки, ложки, тарелки, ложки, полотенца. Когда у ребенка сформируется связь между размером человека и высотой голоса, то можно вместо голоса использовать подходящие по звучанию музыкальные инструменты, изображая дополнительно движениями большого и маленького человека.

12. Держа ребенка за руки, когда он уже подрос, или держа его на коленях, если он еще маленький, говорите: «Прыг, прыг, прыг. Скок, скок», тем самым производя звуковое стимулирование. Вы также можете использовать другие голосовые звуки и другие движения (например, покачивания), согласуя с ними звуки. Варьируйте количество слогов от 1 до 3, координируя звук и движение.

13. Обязательно говорите шепотом. Дайте ребенку наблюдать, как люди шепчутся, и при возможности (в слуховом аппарате) слушать шепот. Ребенок, который учится шептать, по-настоящему учится контролировать свой голос. Используйте игру, в которой «Доброе утро!» говорится громким голосом, а «Тихо, спим» - тихим или шепотом. Также можно найти или нарисовать картинку, чтобы играть в эту игру. Вызывайте у ребенка голосовые реакции, связывая ваш голос с картинкой, когда вы говорите о ней. Примером возможного сочетания тренировки контроля голоса и пальчиковой игры может быть «Сон пальчиков»:

Раз, два, три, четыре, пять,

Хотят все пальчики спать.

этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик лег в кровать, 

этот пальчик чуть вздремнул, 

Этот пальчик уж заснул, 

этот пальчик крепко спит. 

Тише, тише не шумите, 

Пальчики вы не будите.

Утро ясное придет,

Солнце красное взойдет, 

Станут пальчики вставать, 

Наших деток одевать. 

Встали пальчики. Ура!

Одеваться нам пора!

(Рука сжата в кулак, и по очереди разгибаем пальцы.) 

(Произносим голосом средней громкости.)

(Загибаем последовательно каждый палец в кулак.)

(Грозим указательным пальцем и произносим шепотом, изображаем укачивание кулака.) 

(Произносим голосом средней громкости.)

(Подняли ручки с растопыренными пальчиками.)

(Произносим громким голосом.)

14. Вы сможете побудить ребенка к произнесению серии слогов, когда рисуете на его ладошке пальцем круги и при этом что-либо поете.

15. Поиграйте с ребенком в мячик, связывая свои слова с движениями мяча. Например, бросьте мяч ребенку, говоря: «Оп! Оп!», когда передаете мяч друг другу говорите: «На» и «Скок, скок», когда мяч ударяется об пол. В следующий раз покрутите мячи скажите, растягивая слово: «ж-ж-жик!». Также вы можете найти и другие слова.

16. Чтобы вызвать у ребенка изменение силы его голоса, потрясите кулаком, сделав рассерженное лицо, и что-нибудь громко говорите. Если при этом вы будете стучать ногами, то достигнете еще большего результата. Чтобы достичь громкого звука, стучите и трясите кулаком одновременно со своим криком. Большинство детей будут наслаждаться, подражая таким вашим действиям в игровых ситуациях. Но не надейтесь на то, что вы получите сразу точное повторение ваших действий.

17. Чтобы побудить ребенка использовать тихий и спокойный голос, нежно погладьте куклу, ваше домашнее животное или мягкую игрушку и произнесите что-либо спокойным голосом и со спокойным выражением лица.

18. На большом листе бумаги нарисуйте линии различной длины короткие и длинные. Поиграйте с ребенком в машинки на этих линиях, используя их как дорожки. Пропевайтe звуки различной длины, когда вы ведете машинку по линиям. Вы можете также выбирать различные звуки или слова, которые покажутся вам подходящими, варьируя длину гласного звука или звука [р], подражая мотору машины. Если это возможно, выберите тот звук; который ребенок уже использовал, или который получается у него лучше всего. Варьируйте длительность произнесения.

19. Делайте варианты действий, описанных в пункте 18, нанеся линии различной длины из липкой ленты на ковер или на пол. Ребенок сможет вести по этим линиям машинку, или вы покажете ему, как это делается. Ребенок и сам может ходить вдоль этих линий. Варьируйте длину произносимых вами звуков, чтобы скоординировать их с длиной линий.

20. Приклейте на ковер бумажные следы ног. Придумайте какой-нибудь звук, который будете произносить, наступая на каждый отпечаток. Также можно сделать эти следы разного размера, большие и маленькие, используя при этом разную громкость звука, когда вы двигаетесь от одного следа до другого. Всячески поощряйте любые подражания ребенка. Вы можете сделать эти следы в присутствии ребенка, обведя на бумаге его тапок. Увлекательная игра получится, если приклеить на полу целую цепочку таких следов, ведущую за диван или в другую комнату, где
спрятан сюрприз.

Возраст 2 года и старше

21. Сделайте из коробки большой гараж или используйте пространство под стулом. Двигая игрушечную машинку по полу, произносите различные гласные и согласные, озвучивая движение машинки. Если ребенок двигает машинку сам, озвучивайте его действия. В обоих случаях стимулируйте повторение или, что предпочтительнее, самостоятельное произнесение звуков ребенком. Изменяя расстояние, которое малыш должен преодолеть до гаража, изменяйте продолжительность звучания издаваемого звука. Если у ребенка есть небольшой игрушечный грузовичок, заедьте в гараж, положите в кузов кусочек печенья и двигайте машинку назад к ребенку. Он будет играть дольше и активнее, если игра достаточно увлекательна, чтобы захватить внимание ребенка. Меняйтесь ролями в игре.

22. Играйте с ребенком в песке, пересыпая его из емкости в емкость, озвучивая пересыпание до тех пор, пока емкость не будет полной.

23. Сделайте воображаемую дорогу на столе или в уголке для игр и стоп-сигнал, похожий на настоящий. В этой игре ребенок двигает машинку по столу, приближаясь к стоп-сигналу. Малыш должен озвучивать ее движение до тех пор, пока машина не до​стигнет стоп-сигнала. Используйте какую-нибудь игрушку, которая «перешла» бы дорогу машине. Начните затем игру сначала, изменяя и моделируя обе части игры, чтобы поддерживать интерес ребенка. Все действия на протяжении игры должны озвучиваться ребенком, а взрослый - помогать ему моделировать и изменять звуки по длительности, делать их прерывистыми и непрерывными, громкими и тихими.
.

24. Устройте «гонки» игрушечных фигурок людей и животных на столе или на полу. Начинайте с 2-3 разных фигур (мишка, зайчик, змея). Продемонстрируйте, как каждая их них двигается, используя звуки разной длительности.

25. Сделайте на столе или в уголке для игр три полоски разной длины (из картона, веревки). Продемонстрируйте ребенку, как его два пальца могут идти по полоске, словно ноги. Вы можете прикрепить нарисованное лицо на внешней стороне кисти ребенка, чтобы создать образ человечка из пальцев. Это увеличит сходство и сделает игру более интересной. Продемонстрируйте, как можно озвучить передвижение пальцев по полоскам звуком или пением.

26. Каждый раз, когда вам встречается кошка или собака, демонстрируйте звуки, которые они издают. Вскоре ребенок сам с удовольствием будет имитировать их, играя с игрушечными кошкой и собакой.

27. Положите руку ребенка на что-нибудь, что вибрирует при контакте со звуком или когда вы издаете звук. Это можно проде​лать со свернутой в трубку бумажкой или с воздушным шаром. Стимулируйте ребенка повторять действия за вами.

28. Расставьте маленькие фигурки людей в разных местах комнаты. «Летая» на детском самолетике по комнате, озвучивайте, как вы перелетаете с места на место, собираете фигурки людей и сажаете их в самолет.

29. Играйте в игру, где ребенок имитировал бы каждое ваше

движение, в то время как вы озвучиваете его. Начните с медленного поднимания с пола, переходя из положения сидя или лежа в положение стоя, озвучивая движение выбранными гласными или согласными. Повторите движение в обратном порядке. Участие в этой игре нескольких человек сделает ее более разнообразной. Тогда ребенок сможет думать и о других движениях, всегда сопоставляя их с определенным звучанием.

30. Если вашему ребенку доступна игра «Повторяй за мной», то выполняйте с ним прыжки, бег, скачки, скольжения, ползанъе и озвучивайте все движения заранее выбранными звуками, изменяя их соответственно вашим движениям. После каждого движения останавливайтесь и подождите, пока ребенок повторит за вами.

31. Многие дети издают звуки в микрофон, потому что они видели по телевизору людей, которые так делали. Любой вытянутый предмет может быть использован в качестве микрофона, если у вас нет настоящего. Произносите в него звуки, а затем дайте это сделать ребенку. Пойте в микрофон и танцуйте одновременно, как это часто происходит на самом деле, и пусть ребенок повторяет завами.

32. Найдите какой-нибудь предмет, который легко сдвинуть даже слабым потоком воздуха, что-то вроде вертушки, птичьего пера или кусочка бумаги. Используя заранее выбранные согласные звуки с глубоким вдохом и резким выдохом; произносите их, заставляя предмет двигаться. Могут быть использованы звуки [п], [т], [к], ,[х], [ф], в которых поток воздуха при выдохе достаточно стремителен и очевиден.

33. Подвезите игрушечный автомобиль к груде кубиков, погрузите в него кубики и т. д. Озвучивайте все действия во время игры и стимулируйте повторение их ребенком.

34. Медленно двигая руку или куклу по направлению к ребенку, озвучивайте движение, а затем тихонько шлепните ребенка по животу, когда ваша рука или кукла достигнут его.

Изменение длины звука требует различных объемов дыхания. Ребенок, который может варьировать длину произносимого на одном дыхании звука, развивает тем самым хорошее речевое дыхание.

Упражнения по развитию речевого дыхания

Часть предлагаемых упражнений не требует, чтобы ребенок повторял действия родителя. Эти упражнения имеют целью привлечь внимание малыша к процессу дыхания.

1. Ребенок должен сидеть на коленях у родителя, который делает утрированные дыхательные движения. При этом ребенок может чувствовать движения грудной клетки и живота родителя во время дыхания и его внимание не надо специально привлекать к этому. Родитель должен избегать неестественных движений в процессе дыхания, таких, как поднятие плеч и др.

2. Во время отдыха папа (или мама) лежит на диване или на полу, а малыш лежит на его животе. При этом папа спокойно дышит, позволяя ребенку чувствовать движения своего тела при дыхании. Лежа на спине, папа обращает внимание на правильные движения при дыхании. Он должен также произносить звуки во время этого упражнения, изменяя длину произнесения. Пение или чтение нараспев любимых стихов, пальчиковые игры должны выполняться как самая естественная вещь, которую можно делать в процессе дыхания. Когда все отдыхают вместе, положите голову ребенка на свою грудь или живот. Или, лежа на кровати перед сном, положите руку ребенка на свою диафрагму (которая находится на границе между грудной клеткой и животом), напевая что-либо или говоря. Позвольте ребенку почувствовать речевое дыхание.

3. Дайте ребенку почувствовать силу струи выдыхаемого воздуха, это можно сделать разными способами в игровой манере:

а) во время какого-либо дыхательного упражнения придвиньте щеку ребенка к своему рту так, чтобы тот почувствовал струю выдыхаемого воздуха, которая разбивается о его щеку;

б) играя, подуйте на различные части тела ребенка, например, вдоль всей руки ребенка, на ладошку, животик и подошвы ног;

в) смоделируйте одновременно длинный продолжительный выдох и пульсирующий выдох как с произнесением звуков, так и без них.

4. Используйте как можно больше разнообразных вещей для дыхательных упражнений: свистки, помпончики, клубки из ваты, спички, соломинки, мыльные пузыри, перышки, носовые платки, губные гармошки, свечки, надувные шарики, шарики от пинг-понга, листы бумаги (с мелко надрезанными краями).

5. Для формирования правильной выразительной речи очень полезно вырабатывать продолжительную дыхательную струю. Надо стараться довести время выдоха до 35 секунд. У нетренированного взрослого человека максимальное время выдоха составляет 15-20 секунд. Эти упражнения полезны и для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей.

6. Чаще говорите шепотом в подходящих ситуациях. Шепот учит ребенка проталкивать струю воздуха через рот и помогает выработать хороший контроль над дыханием. Приводим несколько примеров таких упражнений:

а) укладывание спать ребенка или куклы в реальных или игровых ситуациях;

б) когда вы читаете рассказы, в которых кто-либо спит;

в) когда вы подкрадываетесь, чтобы удивить кого-либо;

г) используя шепот и громкий голос как контрасты, пытаясь разбудить куклу или спящего человека.

Учить ребенка говорить шепотом начинают с простого выдоха, который имитирует ребенок. Родитель говорит: «Па-па-па», ребенок повторяет за ним.

7. Очень хорошо пускать мыльные пузыри. Немножко подсолнечного масла, добавленного в мыльный раствор, поможет получить более устойчивые пузыри, которые будут лопаться не так быстро. Производите выдох, стремясь сделать пузырь побольше и подольше удержать его летящим в воздухе. После полугора лет ребенок может захотеть попускать пузыри самостоятельно.

8. Соберите конфетти или небольшие кусочки бумаги, положите их в коробку, сверху натяните полиэтиленовую пленку и закрепите ее резинкой. Проделайте в пленке маленькую дырочку, чтобы дуть через нее. Если конфетти разноцветное, то получится еще забавнее. Сначала маленький ребенок не будет знать, как сложить губы, чтобы направить струю воздуха через дырку. Вставленная в дырку соломинка поможет ему. При этом дети автоматически охватывают соломинку губами и понимают, что именно они должны сделать.

9. Возьмите горсть конфетти. Используйте небольшое количество за один раз, положив щепотку на свою ладонь, сдуйте их и наблюдайте, как конфетти будет летать по воздуху. Ребенок может даже завизжать от восторга и наслаждения, глядя на то, как конфетти покрывают пол. В эту игру поиграйте с ребенком по очереди, а уборку делайте вместе.

10. Возьмите ладошку малыша в свои руки и выдыхайте воздух, постукивая его ладошкой по своему рту. Это будет напоминать боевой клич индейцев, только исполненный' без участия голоса, одним дыханием. При этом ребенок хорошо сможет почувствовать ваше дыхание.

11. Выбирайте те дыхательные упражнения, которые лучше всего подходят к уровню развития ребенка, в которых он захочет принять участие. Например, маленький ребенок не способен прицелиться струей воздуха на двигающийся предмет типа мыльного пузыря, перышка или летающего в воздухе шарика. Для младшего возраста лучше использовать статичные предметы. Для ребенка, который только начинает ходить, лучшими являются игры, в которых требуется делать какие-либо движения, например: мать может взять шарик от пинг-понга и положить его на стол, а потом сдуть. Ребенок поймает этот шарик и вернет его на место. Через какое-то время малыш и взрослый могут поменяться ролями. Это просто, но эффективно.

12. Те предметы, которые помогают ребенку направить струю воздуха в. желаемую цель, помогут ему научиться регулировать ее по силе, управлять ею, а также придадут разнообразие упражнениям. Используйте для этой цепи соломинки, узкие трубки и т. д.

13. Натяните кусок капронового чулка на бумажный стаканчик с конфетти. По очереди дуйте в стакан, чтобы заставить конфетти летать.

14. Убедитесь, что ребенок использует голос на выдохе, когда подражает кому-то или повторяет какие-либо из вышеперечисленных дыхательных упражнений.

15. хорошая забава: надуйте свои щеки воздухом, прижмите к ним ладошки ребенка, а потом выпустите воздух наружу так, чтобы ребенок это чувствовал.

Развитие способности воспринимать и имитировать звукоподражания

1. С года можно начинать развивать у ребенка умение имитировать звуки окружающей среды. Возьмите картонную коробку и наполните ее разными предметами для подражания звукам. Используйте маленькие фигурки или картинки. Предлагайте только один звук в один прием. Произнесите звуки дайте ребенку его послушать. Покажите ребенку предмет и произнесите этот звук еще раз, сделайте паузу, посмотрите выжидающе на малыша и подождите, чтобы он сымитировал этот звук. Для вызова имитации обычно требуется достаточно длительное время. Чтобы разнообразить игру, используйте несколько разных предметов. На следующем этапе поставьте перед ребенком два предмета. Скажите один из подходящих звуков и дайте малышу понять, чтобы он выбрал один из предметов и положил его в коробку. Дети этого возраста очень любят выбрасывать и убирать предметы. Постепенно увеличивайте количество предметов, из которых ребенок должен выбрать правильный.

2. Нарисуйте на большом листе бумаги улицы города с домами и дорогами, выделите свою улицу, свой дом, знакомый магазин и т. д. Можно нарисовать себя и ребенка рядом со своим домом. Используя игрушечные машинки, поездите по нарисованным дорогам, издавая соответствующие звуки. Учите ребенка различать и имитировать звуки, изображающие разные транспортные средства.

3. Соберите вместе игрушки, транспортные средства и постройте гараж из коробки. Играйте с машинками; используя контрастные по звучанию звуки типа «би-би», «рррррр», «пых, пых» и др. Постройте машинки в ряд и заводите в гараж по одной, используя соответствующий звук. Подбодрите ребенка, чтобы он тоже подражал звукам и различал по ним машинки.

4. Достаньте большую коробку с прорезанными с двух концов отверстиями. Ребенок должен сидеть с одной стороны коробки, а взрослый - напротив, с другой стороны. Поставьте несколько игрушечных животных или машинок внутрь коробки и достаньте одну игрушку, произнося соответствующий звук, который говорили раньше. Сделайте паузу и выжидающе посмотрите на ребенка, подождите, пока ребенок сымитирует звук. Поиграйте с игрушкой и поставьте ее на коробку, затем через коробку передвиньте ее к ребенку. Делайте это по очереди с ним, если он понял, в чем заключается суть игры. После того, как все игрушки вытащены из коробки, расставьте их сверху по порядку. Произнесите один из звуков и скажите ребенку, чтобы он выбрал соответствующую игрушку и убрал ее назад в коробку. Поощряйте имитацию и различение звуков.

5. Примерно с 1 года и 8 месяцев дети начинают получать удовольствие от игр, в которых притворяются, что они спят или едят. Выберите несколько игрушечных животных, представьте, что вы кормите каждое животное маленькими кусочками пищи наподобие печенья, используя при этом звуки, соответствующие данным животным. Налейте немного воды, чтобы напоить животных. Играйте в эту игру во время кормления ребенка, если это не оказывается слишком отвлекающим. Покажите малышу животное, которое голодно, произнося соответствующий звук животного, затем помогите ребенку правильно выбрать животное и покормить его. Если захотите, то сможете укладывать спать каждое животное в небольшую коробку. Делая это, используйте соответствующие звуки.

6. Используйте перчаточные куклы с открывающимся ртом, чтобы разнообразить игры и поддерживать интерес ребенка. Когда вы произносите звук, открывайте рот куклы.

7. Примерно с полутора лет дети начинают получать удовольствие от игры с вырезанными из фланели плоскими фигурками (или плоскими бумажными фигурками, к обратной стороне которых приклеена фланелевая основа, цепляющаяся к другой ткани), которые прикрепляются к фланелеграфу (экран из натянутой фланели). Сделайте или купите несколько простых фланелевых фигурок животных. Приколите сзади экрана конверт, чтобы хранить фигурки, когда вы ими не пользуетесь. Используйте их для вызывания звуковой имитации и различения звуков.

8. Во время игры «Что потеряно», прикрепляя три фигурки животных на фланелеграф, произносите звуки, которые издают эти животные. Первые несколько раз, пока ребенок смотрит, уберите животное и спрячьте его позади доски или в карман своей рубашки. Скажите: «Кого нет?, Где корова? Муууууу!» После чего найдите корову и снова прикрепите ее к фланелеграфу. Повторяйте эту игру до тех пор, пока не убедитесь, что ребенок понял, что от него требуется. Когда он не смотрит (вы также можете нежно закрыть его глаза), спрячьте одно животное, а потом спросите, разводя руками: «Кого нет?» Продолжайте поощрять ребенка, изображая звуки животных. Когда придет время убрать фигурки на место, поставьте их в одну линию на фланелеграфе, скажите каждому животному: «Пока», используя при этом соответствующее звукоподражание. Покажите ребенку, что он должен выбрать то животное, которое нужно убрать в конверт.

9. Подберите несколько небольших фигурок животных и положите их в небольшую коробочку, чтобы занять ребенка в ситуациях, когда он вынужден бездействовать, так как в этом возрасте дети любят наполнять и освобождать коробки с крышками. Это может служить поводом для дополнительных звуковых стимуляций. Время от времени меняйте одни наборы игрушек на другие, например машины на животных.

10. Примерно в 1 год и 8 месяцев ребенок начинает принимать участие в простых сюжетных играх. Возьмите игрушечное животное и поиграйте в игру «Прогулка с животными». Найдите небольшую сумку или чемоданчик. Пока ребенок наблюдает за ва​шими действиями, упакуйте каждое из животных, подражая звукам, которые они издают. Когда все игрушки упакованы, помашите рукой, скажите: «Пока» - и проделайте небольшое путешествие по коридору, а затем вернитесь обратно в комнату и скажите: «Привет, вот мы и вернулись», после чего распакуйте всех животных. Позвольте ребенку упаковывать и распаковывать каждое животное, когда вы произносите звук, соответствующий этому животному. Поощряйте имитацию и различение звукоподражаний.

11. Если у ребенка на одежде есть карманы, это дает возможность стимулировать звуковое различение через нижеописанную игру. Положите игрушечное животное или машинку в ваш собственный карман. При удобном случае сядьте с ребенком и скажите, например, такую фразу: «А где собачка? Гав! Гав!» Посмотрите вокруг, постучите по своим карманам и найдите там собачку, сделав при этом удивленный вид. После чего, имитируя звук животного, положите собачку в карман ребенка. Предоставьте ему возможность выбрать, оставить ли собачку в своем кармане или вынуть ее оттуда. Положите к себе в карман другое животное. При удобном случае спросите ребенка: «Где собачка? Гав! Гав!» - и

посмотрите в его карман. Затем повторите эту игру с другими животными. Ребенок после нескольких повторений поймет суть игры, и если вы сделаете ее достаточно интригующей, то она ему понравится. В таком случае вы сможете играть в нее несколько раз 8 день.

12. Чтобы ребенку было интереснее взаимодействовать с картинками, купите несколько наклеек с липкой основой с изображениями животных или птиц. Большинство детей этого возраста с удовольствием отдирают картинки от бумаги, как только вы наклеите их. Пока ребенок забавляется с наклейкой, вы можете сопровождать его действия звукоподражаниями изображенного животного. Вы сделаете картинки более долговечными, если наклеите их на картон и обернете полиэтиленом. Для детей более старшего возраста, которые уже не тянут в рот предметы, наклейте с обратной стороны таких картинок маленькие кусочки магнита. И у вас получатся игрушки, с которыми можно играть, приклеивая их к холодильнику. Игрушки нужно хранить в определенном месте, чтобы ребенок мог их взять, когда захочет.

13. Большинство детей в восторге, когда родители дурачатся. Хорошим развлечением может стать то, когда один из родителей встает на четвереньки и, выходя из-за двери или стула, подражает животному. Второй из родителей держит ребенка на коленях и зовет это «животное». Например, взрослый с ребенком на коленях говорит: «Киска, кис-кис!» И тогда взрослый, спрятавшийся за стулом, выходит из-за него, подражая повадкам кошки, мурлыча: «Мяу-мяу». Это хорошее упражнение для привлечения к игре старших братьев и сестер. Постелите большую скатерть на журнальный столик и спрячьтесь под ней. Это вызовет еще больший интерес ребенка к игре.

14. Можно прятать предметы и игрушки в «чудесный мешочек», сделанный из красивой ткани размером 25х40 см (можно нарисовать что-нибудь на однотонной ткани или сделать аппликацию), с проходом, через который можно продеть веревку. Внутри мешка положите фигурки животных, игрушечные машинки, фигурки человечков. Можно использовать мешочек для игры со звуковыми имитациями и для развития узнавания игрушек на ощупь.

15. Сделайте рулетку для звукоподражания животным и пению птиц. Вырежьте из картона круг, разделите его на несколько частей и в каждой из них нарисуйте (или наклейте) по одному животному или птице. Чтобы сделать рулетку, нужно укрепить в центре круга стрелку при помощи булавки. Стрелка изготавливается из легкого картона. Поощряйте ребенка, чтобы он имитировал и различал звуки животных и птиц, когда вы играете в рулетку.

16. Примерно в 1 год и 8 месяцев ребенок уже может играть в простые настольные игры типа лото. Приготовьте два набора карточек с нарисованными животными размером 3×5 см, которые надо совмещать. Положите один комплект в коробку, а второй выложите перед ребенком, после чего позвольте ему вынуть карточку из своей коробки. При этом подражайте звукам соответствующего животного для стимулирования звукового различения. Помогите малышу совместить его карточку с той картой, которая лежит на столе или на полу.

17. Используя фотографии или картинки из книжек-раскрасок, сделайте панно с животными, чтобы стимулировать первоначальные различения звуков. Раскрасьте картинки и оберните их в полиэтилен. Поощряйте ребенка, чтобы он смотрел, слушал и помогал раскладывать картинки на столе, когда вы или кто-либо из старших братьев или сестер подражает звукам животных.

Обучение ребенка речи в ежедневных бытовых ситуациях

Наиболее эффективно проходит процесс обучения речи, когда ребенок проявляет интерес к занятию. Это бывает в двух ситуациях, когда ребенок:

а) заинтересован в общении с кем-либо;

б) проявляет интерес к чему-то, кому-то, либо к какому-то действию.

Однако эти две ситуации слишком общие, и у каждого конкретного ребенка свои ситуации и предметы вызывают интерес и стремление к общению.

Ситуации, стимулирующие развитие речи в домашних условиях и при общении с членами семьи, структурированы по двум признакам:

а) общение в четырех основных бытовых (языковых) ситуациях;

б) общение в различные возрастные периоды - до 8 месяцев, от 8 до 14 месяцев, от 14 до 24 месяцев, от 24 до 36 месяцев и старше.

Общение должно быть спонтанным, естественным и сохранить уникальность стиля во избежание заученной речи. При общении в ежедневных бытовых ситуациях необходимо помнить следующее:

1. Каждое действие должно приносить ребенку удовольствие, на него не должно быть давления или нажима. Это не «урок речи». Если какое-либо действие не приносит ребенку радости, не делайте этого.

2. Позвольте малышу играть более свободно, познавать и экспериментировать самостоятельно. Хвалите его, участвуйте в игре вместе с ним, но ваше участие не должно быть доминирующим.

3. Помогайте ребенку изучать родной язык в естественных ситуациях его действий с предметами (игрушками, предметами обихода и пр.) и при взаимодействии с вами и другими людьми. При этом руководствуйтесь следующими принципами:

а) постоянно описывайте свои действия и действия ребенка, различные объекты или переживания. Делайте это доступными и понятными для ребенка словами;

б) моделируйте те действия, которым вы хотите научить ребенка, а затем дайте ему повторить это;

в) используйте простые фразы и предложения;

г) употребляйте всевозможные словосочетания и образцы высказываний.

4. Если ребенок не проявляет внимания к какому-либо упражнению, значит, для поддержания интереса ему нужно что-то еще. Найдите, какие ситуации, предметы и упражнения вызывают у него интерес. Обучайте речи в этих упражнениях и ситуациях. Вернитесь к нужным упражнениям в другое время.

5. Следите за ребенком, чтобы выяснить, когда и что его интересует.

6. Прекратите занятие, когда оно станет надоедать ребенку. Две-три минуты увлекательной беседы лучше, чем двадцать минут надоедливого разговора.

Обычная жизнь ребенка и его родителей состоит из множества повторяющихся ситуаций и действий. Эти ситуации и действия являются самыми естественными «уроками» По развитию у ребенка умения понимать речь и говорить. Во время таких обычных повторяющихся действий, как кормление, купание, мама произносит определенные слова, фразы, которые связаны с этими действиями. Это позволяет малышу уловить связь между словом и предметом, словом и действием. Чтобы любой ребенок мог понимать слово, он должен его много раз услышать в ситуации, в которой очевидно его значение - связь с предметом/действием. Лучшие условия для запоминания слова и его значения у ребенка раннего возраста - это действия с предметами. Чтобы ребенок научился произносить слово, он должен его запомнить и попытаться произнести сначала приближенно, подражая речи взрослого. Взрослый, повторяя произнесенное ребенком слово, дает ему еще раз послушать правильный эталон, приближая ребенка постепенно к нормативному звучанию слова. Этот механизм, спонтанно используемый родителями нормально слышащих малышей, адекватен и для детей с нарушениями слуха (или другими проблема ми развития). Но им требуется для запоминания больше времени и усилий.

При общении с ребенком нужно говорить медленнее и отчетливее, выделяя интонацией ключевые слова фразы, повторяя их и сопровождая свою речь естественными жестами. По возможности надо стараться делать так, чтобы ребенок видел лицо говорящего, так как это облегчает понимание и запоминание слов.

В каждой ситуации используется свой «словарь», И все обычные домашние ситуации с точки зрения развития у ребенка навыков использования родного языка, т. е. понимания речи и ее использования для общения с окружающими людьми, можно разделить на четыре основные группы.

Забота о ребенке: пеленание; одевание/раздевание; купание; умывание лица и рук; прогулки по улице; кормление и подготовка к нему; пробуждение - вставание; укачивание – укладывание спать; походы в детский сад, бабушке, дедушке, доктору, друзьям; дни рождения; уход во время болезни.

Дела родителей: уборка кроватей, игрушек, приготовление еды, мытье посуды, уборка стола, протирание стола, подметание и мытье пола, вытирание пыли, стирка в стиральной машине (загрузка/разгрузка, смена режимов), складывание и вынимание из шкафа, уборка шкафов, глажение белья, штопанье/шитье, мытье машины, посещение магазина, поливка и прополка грядок.

Инициативы ребенка: беседы с родителями; действия ребенка (на что ребенок смотрит, чего касается, что пробует, с чем играет либо что-то другое, что его интересует); случайные падения, ушибы, травмы.

Деятельность ребенка под руководством родителей: просмотр книг, картинок, журналов, рисунков и изображений, отражающих действия, переживания, развивающих активность и слуховую деятельность. Специальные действия: сопоставление и сортирование предметов и картинок по определенным признакам (размеру, форме, цвету, назначению, принадлежности, действию и др.), стимуляция крупной и мелкой моторики, развивающие игры, просмотр семейных фотографий, вырезание, склеивание, раскрашивание. 

Примерный словарь для, детей раннего

возраста

Значение этих слов ребенок должен знать к двум годам и часть из них должен произносить в виде лепетных слов. Это минимальный запас слов; желательно, чтобы он знал больше слов.

Существительные: мама, папа, бабуля, дедуля, имя ребенка, имена братьев и сестер, тетя, дядя, штаны, рубашка, платье, кофта, ботинки, туфли, сапоги, тапки, шапка, шуба, пальто, варежки, вода, горшок, носки, трусы, каша, молоко, суп, чай, компот, хлеб, название любимой еды, чашка, ложка, тарелка, кастрюля, чайник, вилка, часы, яблоко, апельсин, печенье, банан, конфета, огурец, автобус, машина (би-6и), паровоз (ту-ту), самолет (у-у), нога, рука, живот, голова, попа, пуп, глазки, уши, нос, рот, колечко, шарик, картинка, кубик, книга, мячик, бара6ан, дудка, гармошка, флажок, качели, собака (aв-aв, гав-гав, ам-ам), лошадка (пррру), кошка (мяу), корова (му), кукла (ля-ля), курица (ко-ко), пол, окно, дверь, кухня, зайка, волк, мишка, лиса, колобок, лягушка, мышка, утка, рыба, свинья, баран, коза, девочка, мальчик, цветы, трава, деревья, солнце, небо, дождик, снег, кровать, стул, стол, шкаф, вода, мыло, музыка, диван, телевизор.

Наречия, междометия, частицы: где, там, тут, вот, куда, такой, не такой, не, никак, верно, неверно, молодец, спасибо, хорошо, плохо (ай-яй-яй, фу!), нельзя, сейчас, потом, темно, светло, можно.

Прилагательные: большой, маленький, вкусный, невкусный, сладкий, горький, сухой, мокрый, горячий, холодный, хороший, плохой, красивый, громкий, тихий, быстрый, медленный, чистый, грязный, одинаковые, разные, теплый, красный, синий.

Глаголы: ешь (ест), спи (спит), сядь (сидит), иди (идет), встань (стоит), плачет, упал (бах), дай, на, покажи, убери, пойдем, надень, сними, положи, помоги, болит (бо-бо), гулять, кушать, оде​ваться, иди, беги, мыться, открой, закрой, возьми, играет, смотрит, бегает, слышит, стой, прыгать, едет, подожди, писать (пи-пи), пить.

Местоимения: я, ты, он, она, они, мой, такой.

6.4. Развитие познавательных способностей ребенка в процессе действий с предметами и ознакомления с окружающим миром

Развитие речи у ребенка тесно связано с развитием чувств и умений. В первые годы жизни очень важным является умение прослеживать движения различных предметов, согласовывать взгляд с движением рук, различать отдельные качества предметов при зрительном восприятии и на ощупь, производить различные действия с предметами, что позволяет понять их свойства. Поэтому у детей необходимо развивать способность ощущать предметы и производить различные действия с ними. В процессе этих действий всегда есть возможность прокомментировать их, давая ребенку образцы речи и информацию о предметах.

1. Движение: двигайтесь с ребенком аккуратно и ритмично под музыку.

2. Обоняние: нюхайте еду, цветы, специи, лосьоны, мыло и т. д.


3. Вкусовые ощущения: пробуйте пищу сладкую, кислую, соленую, приятную или неприятную на вкус.


4. Восприятие на слух: слушайте звуки домашнего обихода, звуки с улицы, щелчки пальцами или мягкие, успокаивающие звуки.


5. Зрительное восприятие: описывайте все, что ребенок видит.


6. Осязание: трогайте мягкие, пушистые, мокрые, твердые, холодные, горячие и другие предметы, различающиеся на ощупь.

7. Слухотактильное восприятие (с полутора лет): наденьте большую коробку на себя и ребенка одновременно и говорите, позволив малышу почувствовать вибрацию. Ограниченное пространство создает условия для более благоприятного звуковосприятия. НЕ ПУГАЙТЕ ребенка, сделайте из этого веселую, волнующую игру.

Возраст от рождения до 8 месяцев

1. Пока ребенок лежит на плоской поверхности, потрясите и

подвигайте погремушкой медленно и кругами над головой малыша так, чтобы он мог наблюдать.

2. Двигайте погремушкой по изогнутой дуге с каждой стороны от головы малыша так, чтобы он двигал глазами и головой, наблюдая за ней.

3. Пока вы говорите с ребенком, потрясите в поле его зрения и вне его погремушкой, продолжая при этом говорить. Поощряйте ребенка потянуться за игрушкой, чтобы достать ее и поиграть с ней.

4. Когда малыш лежит на животике, встаньте лицом к нему и привлеките его внимание погремушкой. Медленно поднимайте погремушку так, чтобы побудить малыша подняться вверх. Говорите с ним одобряющим тоном и улыбайтесь.

5. Повесьте какое-либо приспособление над кроваткой или манежем, чтобы он смог ударять по нему руками или ногами.

6. Поместите малыша в детское кресло рядом с собой, когда вы работаете. Тогда он сможет наблюдать за окружающим миром из сидячего положения, и вы с ним сможете общаться легко и часто.

7. Расположите малыша на полу, положите игрушку на маленькое одеяло, немного дальше, чем может достать ребенок. Помогите ему подтянуть одеяло так, чтобы он мог достать свою игрушку.

8. Сделайте игрушку-тянулку из ярко раскрашенной катушки из-под ниток и мягкого капрона. Побудите ребенка, чтобы он ее достал и растягивал.

9. Учите ребенка знакомиться с предметами, ощупывая их. При этом описывайте свои и его действия словами.

10. Выберите предметы, которые имеют сходные и противоположные характеристики, например: твердые и мягкие, пушистые и гладкие. Поиграйте с ними, потрогайте их, поговорите с ребенком об общих и различных характеристиках.

11. Спрячьте частично под одеялом игрушку, найдите ее и спрячьте снова. Играйте так долго, сколько удерживается внимание ребенка. Спрячьтесь полностью сами, когда малыш поймет идею игры, позвольте ему играть самостоятельно.

12. Прячьте игрушки в коробках, которые легко открываются, чтобы ребенок мог самостоятельно доставать их.

13. Позвольте ребенку исследовать и свободно играть с игрушками, которые складываются одна в другую (матрешки, стаканчики), конструкторами, которые сцепляются друг с другом. При удобном случае покажите, как интересно можно по играть с этими игрушками.

14. Обучайте правильно переворачивать страницы книг, журналов.

15. Рассматривайте большие картинки животных, людей, знакомых вещей.

16. Рассматривайте журналы и каталоги (используйте старые экземпляры, с которыми не жалко расстаться, если ребенок порвет их).

Возраст от 8 месяцев до 1 года и 2 месяцев

1. Поиграйте в прятки, пряча ваше лицо в руках.

2. Спрячьтесь полностью, играйте в эту игру по очереди.

3. Заверните куклу или игрушку в бумагу.

4. Спрячьте игрушку в коробку и сумку, чтобы ребенок смог открыть обе эти вещи, чтобы достать игрушку. Покажите ребенку игрушку, когда вы прячете ее. Помогайте малышу в поисках этой игрушки. Затем снова спрячьте ее и позвольте ребенку найти самостоятельно.

5. Используйте контейнер с крышкой, которая легко выдвигается и имеет широкое отверстие. Бросьте в это отверстие небольшие кусочки чего-либо, пуговицы, монеты. Вытряхните их наружу и вставьте крышку на место. Снова набросайте все эти предметы вовнутрь.

6. Покажите ребенку, как сложить два или три средних размеров брусочка.

7. Покажите, как можно выложить два или три кубика в одну линию.

8. Позвольте ребенку самостоятельно поиграть с кубиками.

9. Посадите малыша в коляску и позвольте ему помочь складывать в нее различные покупки. Описывайте каждую из покупок. Позвольте ребенку потрогать, подержать их и почувствовать себя помощником.

10. Пусть ребенок видит, что вы делаете с продуктами, которые вместе купили (складываете, моете, нарезаете, варите). Покажите, что находится в коробках.

11. Позвольте ребенку помочь вам разобрать покупки (рассортировать банки, коробки, овощи и продукты, которые должны храниться в холодильнике).

12. Сложите в одно место ярлыки, наклейки с банок и коробок и позвольте ребенку сравнить их с ярлыками в магазине, когда вы идете туда вместе.

13. Показывайте сходные и различные картинки.

14. Выделяйте в картинках:

а) людей и объекты, относящиеся к реальным вещам;

б) действия людей и животных;

в) цвета предметов;

г) количество предметов и людей;

д) положения предметов в пространстве (вверху, внизу, сзади, сбоку);

е) эмоциональные состояния людей (счастье, печаль, радость);

ж) размеры и формы предметов (большой, маленький).

15. Построгайте песок, попересыпайте его из ладошки в ладошку, из формочки в формочку, добавьте в него воды, наполните формочки этим песком и переверните их на плоскую поверхность.


16. Постройте домик из песка, сделайте ямку или норку; слепите куличик или пирожок.


17. Позвольте ребенку поиграть с контейнерами разных размеров, губками и игрушками для ванны.

18. Надувайте мыльные пузыри.

19. Помойте пластмассовые тарелки и стаканчики.

20. Помойте с ребенком кукол маленькой тряпочкой с мылом.

21. Возьмите по четыре каждого наименования двух или более различных сортов предметов, таких, как кубики, банки, носки. Разложите их по кучкам.

22. Разложите вещи разных членов семьи и рассортируйте их с ребенком (папины, мамины и т. д.).

23. Поиграйте в игры, в которых Вы что-либо даете, а потом забираете. Позвольте ребенку передать вам предметы один за другим. Потом верните их по одному. Расскажите об этом действии, когда играете (Дай мне свитер. Это мой свитер. Возьми мамину шапку. На брюки.).


24. Учите ребенка выполнять простые игровые действия по подражанию: покормить и уложить спать куклу и т. д.


25. Учите ребенка играть в мяч: бросать, катать, подбрасывать.


26. Учите размещать вкладки разной величины в гнезда соответствующей величины и формы.

27. Учите нанизывать кольца на стержни.


28. Учите различать цвета (красный, желтый, синий, зеленый).

Возраст от года и 2 месяцев до 2 лет

1. Используйте три банки разного размера. Пусть ребенок видит, как вы прячете игрушку под одной из банок, а затем перемешайте эти банки, после чего малыш должен догадаться, под которой из банок спрятана игрушка.

2. Спрячьте маленькую игрушку на глазах у ребенка в одной руке, покрутите двумя руками, сжатыми в кулаки, стараясь как бы запутать его, затем перестаньте двигать руками и попросите ребенка показать, в какой руке игрушка.

3. Покажите на части тела, потрогайте их на ребенке и на себе.

4. Поиграйте с любимой куклой или мягкой игрушкой ребенка так: пусть эта кукла делает различные действия - гуляет, ходит, сидит, стоит.


5. Используйте другие игрушки или предметы (толкайте их, тяните, переносите с места на место).

6. Поиграйте с простейшими головоломками. Возьмите картон и вырежьте силуэты, разнообразьте форму и цвет картона. Помогите ребенку сложить вместе эти кусочки.

7. Используйте 6-7 кубиков двух различных размеров (большие и маленькие), пусть ребенок поиграет с ними. Попросите у него большой и маленький кубик, а затем сделайте из них какую-нибудь постройку.

8. Сложите кубики один на другой. Попросите ребенка, чтобы он дал вам два кубика разного размера. Спросите у ребенка, одинаковые ли они. Если ребенок отвечает: «Да», а они разные, то сложите их вместе и сравните размеры.


9. Поставьте рядом два стула: один - для водителя, а другой - для пассажира. В этой игре водителем будет ребенок.


10. Поиграйте в дом; обеспечьте условия для развития воображения.


11. Устройте прием гостей - кукол и животных - и напоите

их чаем.

12. Используйте знакомые предметы в новом необычном применении (карандаш, градусник, носовой платок - одеяло, пуговицы - печенье дня кукол и т. д.).


13. Используйте открытые полки для раскладывания игрушек по категориям и для того, чтобы у каждой игрушки было свое место.

14. Разложите игрушки по местам, говоря при этом такие фразы: «Теперь уберем машинки. Теперь положим твой мячик. Соберем все кубики».

15. Используйте для игрушек корзинку или сумку с ручками, которые можно носить.
.

16. Спрячьте мячик или тапок. Скажите: «Где твой тапок? Где он?» Возьмите ребенка за руку и поищите тапок (за стулом, диваном, под столом). Подбодрите малыша, говоря: «Нет, он не под диваном и т. д.» Когда тапок найден, скажите: «Тапок под сто​лом!» После этого попросите ребенка спрятать тапок, и теперь выбудете его искать.

17. Используйте открытое пространство Д11я игр и упражнений. 

18. Используйте слова, которые ассоциируются с травой («Она щекочется, она мокрая»), с камнями («Гладкие, твердые, шершавые»), со снегом («Холодный, мокрый, глубокий»), с дождем («Мокрый, он идет»), с корой деревьев («Грубая, шершавая»), с грязью («Скользкая, грязная»), с солнечным светом («Теплый, яркий, тень»).

Возраст 2-3 года и старше

Действия с коробками

1. Возьмите разные коробки, иллюстрирующие значение поня​тий «большой», «больше», «самый большой», «маленький», «меньше», «самый маленький».

2. Поставьте коробки по размерам в такой последовательности, чтобы сформировать понимание значения последовательности размеров.

Действия сортирования

1. Попросите ребенка рассортировать два типа предметов, различных по названию и цвету, раскладывая их в разные коробки. Затем выньте предметы из коробок и начните игру сначала, посте​пенно увеличивая число предметов и коробок.

2. Дайте ребенку сортировать предметы по их назначению, например расчески и щетки, вилки и ложки.

3. Когда вы раскладываете вещи для стирки, дайте ребенку подобрать пару к вещам, таким, например, как носки.

4. Начертите контуры руки, пуговиц, листьев, ножниц, а затем дайте ребенку сравнить их с реальными предметами.

5. Показывайте ребенку картинки из журналов, сопоставляя их с реальными объектами.

Нанизывание бусинок

1. Позвольте ребенку попытаться нанизывать бусинки самостоятельно. Помогайте ему, ободряйте, если это необходимо.

2. Завязывайте нанизанные бусинки ожерельем; если хотите, покажите ребенку, как вы это сделали.

3. Нанизывайте бусинки разными узорами.

4. Чередуйте нанизывание бусинок по цвету, форме, размеру.

Использование прикосновений

1. Возьмите какие-либо хорошо знакомые ребенку предметы и положите их в пакет или сумку, когда малыш закроет глаза. Попросите его достать предмет из пакета по его названию, например мяч, карандаш, или по его функции, например: «это можно есть», «это можно катать». Попросите достать предмет по его описанию, например: «он мягкий», «он длинный».

2. положите хорошо знакомые ребенку предметы в пакет, пусть он, ощупывая предметы в пакете, отгадает, что там лежит.

Другие действия

1. Обыгрывайте ситуации с игрушечной мебелью, чайным набором, куклами, животными, одеждой дня кукол. Пусть ребенок вообразит себя мамой или папой и убирает дом, ходит по магазинам, к доктору, можно также поиграть в школу. Сделайте фотографии на улице и дома или зарисуйте те моменты, которые затем вы будете обсуждать (обыгрывать) повторно.

2. Если ребенок готовится пойти в детский сад, заранее найдите рисунки, изображающие детей в саду, или сделайте рисунки, которые могли бы подготовить ребенка к этому событию.

3. Найдите предметы, которые малыш мог бы разбирать, манипулировать ими, складывать вместе, включать, открывать. Можно использовать старые часы, дверные замки и ключи, выключатели, отвертки и винты.

4. Гуляя с ребенком по улице, помогайте ему овладевать речью в процессе деятельности, которая ему интересна.

5.Запишиге на магнитофон несколько историй или сказок в то время, когда вы читаете их ребенку. Потом он сможет слушать эту запись тогда, когда вы заняты. Просите ребенка переворачивать страницы во время чтения.

6. Ходите в парк или на детскую площадку, чтобы научить ребенка кататься на качелях, горке, детской лестнице.

7. Обучайте малыша детским стихам и пальцевым играм, чтобы расширить его словарь.

8. Во время прогулок собирайте разные предметы в сумку. Затем сядьте где-нибудь и поговорите с ребенком об этих предметах.

9. Сделайте фланелеграф, покрыв толстый кусок картона фланелью или фетром. Вырежьте различные фигуры, фигурки людей или картинки из журналов (приклеивая кусочек фланели или фетра с обратной стороны картинки). Придумайте истории, используя эти картинки. Разрежьте картинки людей на части, чтобы помочь ребенку выучить названия частей тела.

10. Когда сидите за столом, говорите о форме предметов, стоящих на столе.

11. Нарисуйте ребенка с головы до ног на большом листе бумаги и прикрепите изображение к большому куску картона. Дайте малышу рассмотреть картинку. Покажите и назовите части лица и тела, попросите его показать их, повторить названия.

Предметы домашнего окружения, которые могут быть использованы в обучении ребенка раннего возраста

1. Таз для белья и хлебница - упражнения по формированию понятий, для развития мелкой моторики пальцев.

2. Банки, крышки и все годное для закрывания/открывания упражнения по развитию представлений о форме и размерах предметов, слухового восприятия и речи: раскладывание по порядку, подбирание пары, игра «Чего не хватает?», размеры (большое, маленькое), расположение, звуки.

3. Разных размеров ложки и чашки (подбирание пары, вставление одних в другие, собирание во множество).

4. Консервные банки без крышек (катание, кручение, сортирование).

5. Консервные банки разных размеров (вставление одних в другие, построение из них чего-либо, сортирование).

6. Алюминиевые формочки (сортирование, подбирание пары).

7. Пластиковые бутылки (звуки: треск, дребезжание, размеры)

чашки (цвет, сортирование на обеденном столе).

8. Посуда и простые по форме игрушки (зарисовка, сортирование).

9. Пустые картонные коробки из-под молока (сортирование;

складывание вместе) (коробки со срезанным верхом можно использовать в качестве строительных блоков).

10. Зеркало (отражение, представление о себе, прятки).

11. Коробки из-под печенья, соков, молочных продуктов (расстановка, сортирование, подбирание пары, игра в почтовый ящик, угадывание).

12. Крышки от банок, кувшинов (разные размеры).

13. Формы для выпечки, ячейки из-под яиц, маленькие пластиковые контейнеры (для сортировки материалов).

14. Крупа всех видов (сортирование после 2,5 лет или тогда, когда ребенок перестает брать все предметы в рот).

15. Варежки, перчатки, носки, обувь (подбирание пары одинаковых, сортирование по размеру, цвету, назначению).

16. Пуговицы (размер, цвет, вид, сравнение материалов).

17. Журнальные картинки и открытки из разных областей обучения (классификация, идентификация, названия животных, фруктов, мебели).

18. Посуда (сортирование и сравнение, зарисовка), деревянные и металлические ложки (различение звучаний («звонкий /глухой»).

19. Любые предметы (порядковый счет).

20. Использование различной одежды (самостоятельные уме​ния и навыки, подбирание одежды к различным частям тела, подбор по цвету).

21. Банки из-под лимонада и пива с различными материалами внутри (пуговицы, крупа, гвозди и др.) (различение звуков, угадывание предметов).

22. Формочки для печенья и очертания предметов (мелкая моторика, угадывание предметов).

23. Большая газета на стене (очертание детского силуэта, обведенного толстым черным маркером) (ребенок ищет характерные черты или опознает силуэт).

24. Пища (форма, размеры, цвета, вкусовые характеристики, материалы).

25. Мебель, кухонное оборудование, пища, коробки, контейнеры (расположение в пространстве, цвета, материалы).

26. Журнальные картинки с ситуациями для беседы о мнениях и ощущениях (сколько, где это происходит, что случилось и т. д.)

27. Серия картинок в журналах.

28. Упаковки мыла, наборы коробок, консервные банки, пакеты и средних размеров расчески (противоположные понятия).

29. Прищепки для белья, скрепки, ножницы, ножи, пластиковые вилка и ложка, ручка - карандаш, часы наручные - настенные, стакан - чашка, варежка - перчатка, линейка – ленточный сантиметр (сходства и различия в использовании).

30. Одежда и посуда (различение длинного и короткого, длинные рукава, высокий каблук, низкий каблук, шнурки, брюки, шорты, пряжки).

31. Разрезные картинки, сделанные из страниц журналов (приклеить на картон с помощью любых материалов: клей, пластик, липкая бумага). Картинка разрезается на части. На другом картоне может быть сделан контур для более легкого подбора пары.

32. Множество вещей, используемых в доме, имеющих сходство по определенным признакам и противопоставляемых по отдельным признакам (цвет, звуки, одинаковая форма, структура, холодный - горячий, жидкий - твердый, порошкообразный).

33. Одежда для развития мелкой моторики (пуговицы, молнии, шнурки, кнопки и т. д.).

34. Изображения мебели и предметов (распределение по два в доме, геометрические фигуры на рисунке и форма определенной вещи (сопоставление), телефонный диск, шарообразная ручка двери, часы; квадратный стол, окна; холодильник, прямоугольная дверь).

35. Катушки, нитки (завязывание, сортировка складывание, раскладывание по два).

36. Лоскутки материала (структура ткани, разрезание, эластичность материала).

Куда обратиться:

Областной центр сурдологии и слухопротезирования

Зав.- Пантюхина Лариса Александровна

630132 г.Новосибирск, ул.1905 года, дом 19. Поликлиника N 5. Тел. 20-29-55

Областной кабинет для взрослого и детского населения

Зав.- Холина Галина Андреевна

630087 г.Новосибирск, ул Н.Данченко, дом 128, каб 88. Тел. 46-38-54

Городской детский кабинет

Зав.- Алисова Светлана Михайловна

630017 г.Новосибирск, ул.Б.Богаткова, дом 222. Тел. 46-38-54

Детская городская поликлиника N 4

